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1. Skala Efikasi Diri 

 

No Pernyataan 

1 Pekerjaan sesulit apapun akan saya kerjakan sesuai dengan kemampuan 

2 Saya menyelesaikan tugas yang sulit dengan baik 

3 Saya dapat melakukan pekerjaan yang diminta oleh atasan 

4 Saya pasti dapat menyelesaikan masalah yang terjadi ketika bekerja 

5 Saya dapat melaksanakan semua pekerjaan di kantor 

6 Saat diberikan tugas, saya cenderung membutuhkan waktu yang lebih 

lama daripada oranglain untuk menyelesaikannya 

7 Saya menghindari pekerjaan yang sulit dikerjakan agar tidak stres 

8 Saya akan menyerahkan pekerjaan yang sulit kepada rekan saya 

9 Saya takut dalam menghadapi masalah yang belum pernah saya temui 

10 Saya belum mampu melaksanakan semua pekerjaan yang ada di kantor, 

terutama tugas yang belum selesai dari karyawan yang termutasi 

11 Saya sulit melakukan perbaikan tanpa bantuan oranglain saat melakukan 

kesalahan dalam bekerja 

12 Saya tidak bisa mengatasi permasalahan yang tidak terduga 

13 Saya minder ketika terlambat menyelesaikan pekerjaan dibandingkan 

rekan lain 

14 Saya sulit mengatasi apa saja yang menghalangi pekerjaan saya 

15 Saya dinilai lambat dalam menyelesaikan pekerjaan 

16 Saya memahami jenis-jenis pekerjaan yang harus saya lakukan 

17 Saya dapat menghadapi masalah dengan tenang, karena saya yakin 

dengan kemampuan saya 

18 Saya yakin terhadap apa yang saya kerjakan untuk mencapai target kerja 

kantor 

19 Saya dapat mengatasi permasalahan yang sulit dalam bekerja 

20 Saya mampu menyelesaikan pekerjaan dengan baik 

21 Saya sulit berkonsentrasi dalam bekerja, jika situasi dan kondisi tidak 

nyaman yang bisa membuat saya stres 

22 Ketika saya dihadapkan dengan masalah, saya biasanya dapat menemukan 

beberapa solusi dengan mudah 

23 Ketika ada masalah saya memilih untuk menghindari masalah tersebut 

24 Saya mampu mengerjakan tugas lebih dari jobdesk yang diberikan 

25 Saya bisa menyelesaikan masalah apapun jika berupaya dengan baik 

26 Ketika dalam kesulitan, saya meminta tolong kepada rekan kerja untuk 

membantu saya agar tidak stres dalam bekerja 

27 Tim kerja lebih memilih saya dalam melakukan beberapa tanggung jawab 

pekerjaan karena mereka yakin saya mampu melakukannya 

28 Saya keberatan jika ditugaskan untuk menyelesaikan pekerjaan yang 

menurut saya sulit 

29 Saya bekerja sungguh-sungguh sebagai karyawan atau pekerja di kantor 

30 Saya keberatan melakukan tugas tambahan yang diberikan saat bekerja 

31 Saya terbebani jika mengerjakan tugas tanpa adanya arahan 
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32 Saya bersemangat melakukan semua tugas yang diberikan 

33 Saya sering bertanya mengenai tugas yang harus dikerjakan karena saya 

sulit menguasai pekerjaan tersebut 

34 Dalam menghadapi masalah, saya sering kesulitan mencari solusi 

35 Terkadang saya kurang paham terhadap tugas yang diberikan walaupun 

sesuai dengan latar belakang pendidikan saya 

36 Saya yakin dapat menyelesaikan tugas kantor dalam sehari 

37 Saya tidak yakin dapat menuntaskan pekerjaan kantor dalam sehari 

38 Saya mampu memanagemen waktu dengan baik sehingga membuat saya 

kewalahan dalam membagi waktu kerja 

39 Saya menyalahkan keadaan saat saya tidak dapat menyelesaikan 

pekerjaan berdasarkan tenggat waktu  

40 Saya yakin dapat menyelesaikan tugas tepat waktu sesuai potensi yang 

dimiliki 

41 Saya tidak mudah mengontrol emosi dalam proses penyelesaian tugas 

42 Saya menunda mengerjakan tugas karena lebih banyak menghabiskan 

waktu untuk bekerja part time 

43 Saya ragu dengan kemampuan yang dimiliki sehingga membuat stres 

44 Apapun bentuk tugas yang diberikan, saya selalu dapat mengatasinya 

45 Saya hanya bisa mengerjakan tugas dibeberapa bidang 

 

2. Skala Stres Kerja 

 

No Pernyataan 

1 Disaat bekerja ditempat kerja, kepala terasa berat 

2 Saya selalu menerima saran dan kritik dari siapapun 

3 Saya sering tidak bekerja tanpa izin 

4 Saya terasa bugar ketika bekerja 

5 Tersinggung ketika saya dikritik oleh teman kerja 

6 Saya selalu datang kerja tepat waktu 

7 Dada berdetak kencang saat berada diruang kerja 

8 Saya menikmati apapun yang saya kerjakan 

9 Saya sering melamun saat tengah kerja 

10 Tidak ada gejala sesak nafas ketika berada diruang kerja 

11 Terasa bosan jika setiap hari harus melakukan pekerjaan yang sama 

12 Saya melakukan pekerjaan yang bermanfaat setelah semua pekerjaan 

selesai 

13 Ketika membuat laporan badan terasa tanpa tenaga 

14 Walaupun saya bekerja dalam waktu yang relatif lama saya tetap kuat 

15 Saya tidak bisa diganggu saat pekerjaan menumpuk 

16 Saya kuat mengetik laporan yang memakan waktu lama 

17 Badan enggak enak rasanya jika terlalu lama mengerjakan laporan 

18 Saya selalu tampak santai meski banyak masalah pekerjaan 

19 Ketika berhadapan dengan atasan terasa tegang dan perut sakit 

20 Semua pekerjaan saya selesaikan dengan semangat 
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21 Saya sering terlambat masuk kerja karena kurang bersemangat 

22 Ketika berhadapan dengan atasan saya tenang 

23 Konsentrasi saya kacau ketika pekerjaan menumpuk 

24 Saya selesaikan dengan cepat meski banyak pekerjaan yang dikerjakan 

25 Ketika saya bekerja diawasi oleh atasan, saya tidak tenang 

26 Saya selalu langsung mengerjakan pekerjaan supaya tidak menumpuk 

27 Saya menghindari dari para senior 

28 Saya tetap santai walau diawasi atasan saat bekerja 

29 Banyak pekerjaan yang sering saya tunda 

30 Saya menjalin hubungan baik dengan semua karyawan atau teman kerja. 
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3. Tabulasi Data Efikasi Diri 

 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 Total  

1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 86 

2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 82 

3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 87 

4 4 2 2 4 1 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 90 

5 4 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 1 4 4 2 3 4 2 3 2 3 1 2 3 2 3 96 

6 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2 4 3 2 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 1 3 92 

7 3 3 2 3 1 1 2 2 3 1 3 1 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 83 

8 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 2 4 2 4 2 4 2 3 2 3 3 3 4 1 3 92 

9 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 95 

10 3 2 2 3 1 1 1 1 1 4 2 2 2 1 2 4 2 4 2 4 1 3 2 3 3 4 1 2 1 4 3 2 4 2 3 82 

11 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 1 4 3 2 4 2 2 1 1 3 4 3 4 2 2 88 

12 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 4 2 4 2 4 4 4 2 2 2 3 3 2 3 2 3 93 

13 4 2 2 3 1 1 2 2 2 3 2 1 2 1 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 4 4 2 3 2 2 81 

14 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 1 3 3 3 3 1 3 93 

15 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 90 

16 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 85 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 99 

18 3 2 2 3 2 2 2 3 1 4 1 2 1 1 1 1 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 4 3 3 1 3 80 

19 4 1 1 4 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 4 2 3 2 4 4 4 2 2 2 82 

20 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 4 2 4 2 4 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 87 

21 4 4 3 4 2 1 1 1 1 4 1 4 4 1 3 4 4 4 4 3 4 1 3 3 1 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 93 

22 3 2 2 3 2 1 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 3 2 4 2 2 2 3 83 
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23 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 4 3 3 3 2 3 83 

24 4 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 4 1 2 1 4 4 3 4 2 3 94 

25 3 3 2 3 1 2 3 3 2 3 2 4 2 1 1 3 2 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 87 

26 3 3 4 3 2 2 3 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 4 1 2 2 3 2 1 3 1 3 94 

27 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 1 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 2 3 2 3 97 

28 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 1 2 84 

29 3 1 2 3 1 2 2 1 1 4 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 2 4 1 2 2 4 3 1 3 2 3 84 

30 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 4 2 4 2 3 2 3 4 2 3 1 3 86 

31 3 2 3 2 2 1 2 3 1 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 1 3 2 3 4 4 1 3 1 3 3 2 3 2 3 88 

32 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 2 2 2 83 

33 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 2 84 

34 3 3 3 3 2 2 1 1 2 3 1 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 4 3 2 3 2 3 85 

35 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 3 4 1 2 4 3 1 3 2 2 2 3 2 3 1 3 2 1 3 2 3 80 

36 4 4 2 3 1 1 4 4 2 3 3 3 2 3 2 4 4 4 2 4 1 3 3 3 3 4 2 2 1 3 2 2 2 2 2 94 

37 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 1 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 92 

38 4 2 2 4 1 1 1 1 1 4 2 3 1 1 2 4 3 4 1 4 2 4 2 3 2 4 1 2 1 4 2 1 3 2 3 82 

39 4 2 3 4 4 1 1 2 2 4 4 3 2 2 1 4 4 3 2 3 1 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 2 3 2 3 89 

40 4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 3 2 4 1 3 1 3 2 3 2 3 1 3 3 1 3 1 3 82 

41 3 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 85 

42 3 2 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 2 2 4 1 3 92 

43 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 4 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3 85 

44 3 2 3 3 3 2 2 2 1 3 2 4 3 3 2 4 4 4 2 4 1 4 3 3 2 4 1 3 1 4 2 2 4 1 3 94 

45 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 4 4 4 2 4 2 3 2 2 3 1 3 1 3 95 

46 3 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 2 2 1 3 1 2 99 

47 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 95 
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48 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 3 2 4 3 3 2 4 2 1 4 3 2 3 1 3 4 1 2 3 3 2 3 2 3 92 

49 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 90 

50 3 2 4 3 1 2 2 2 1 4 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 3 1 3 1 4 3 2 3 2 3 83 

51 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 86 

52 3 2 4 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 2 3 3 3 1 3 98 

53 3 3 3 2 2 3 3 2 1 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 4 2 3 1 3 4 3 3 2 3 97 

54 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3 3 1 2 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 2 3 91 

55 3 3 3 2 3 4 2 2 3 2 1 2 4 3 2 2 2 4 3 4 2 4 3 4 3 3 2 2 1 4 4 3 3 2 3 97 

56 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 4 3 1 4 2 3 2 3 3 2 4 2 2 93 

57 3 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 4 4 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 92 

58 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 4 4 4 4 1 2 2 2 2 2 3 2 3 95 

59 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 2 2 3 3 3 3 1 3 93 

60 4 4 4 4 3 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 4 4 4 4 4 2 3 2 3 4 4 1 3 2 4 4 2 3 2 3 96 

61 4 3 4 3 4 2 3 2 3 1 2 2 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 1 3 97 

62 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 1 3 3 4 3 2 3 2 3 93 

63 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 4 91 

64 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 1 3 1 4 3 2 3 2 4 92 

65 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 1 2 3 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 4 2 1 2 3 4 3 4 2 3 90 

66 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 97 

67 4 3 4 2 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 4 98 

68 3 4 3 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 4 1 4 3 4 4 3 3 1 2 3 3 4 2 3 1 3 3 2 3 2 3 98 

69 3 4 3 4 2 3 3 2 3 1 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 1 3 98 

70 4 4 4 3 4 3 2 3 4 3 2 2 3 4 1 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 3 2 3 97 

71 4 4 4 4 3 2 2 3 3 4 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 97 

72 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 1 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 97 
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73 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 1 3 2 3 3 2 3 98 

74 3 3 3 4 2 2 1 2 4 4 1 2 3 3 1 3 3 3 4 4 3 4 2 4 4 3 2 3 1 3 3 3 3 1 3 97 

75 3 3 3 2 2 3 3 1 4 3 1 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 1 3 1 4 3 3 3 2 4 95 

76 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 4 4 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 97 

77 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 1 2 3 2 3 2 3 99 

78 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 4 2 3 3 3 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 98 

79 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 1 3 3 2 3 1 3 98 

80 3 4 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 4 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 93 

81 4 4 3 3 3 4 2 2 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 1 1 2 2 3 3 4 1 3 96 

82 3 4 3 3 3 4 2 2 3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 96 

83 4 4 4 3 4 2 1 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 4 1 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 1 3 97 

84 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 105 

85 3 2 4 4 2 3 2 3 1 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 4 2 3 4 3 1 3 1 3 2 3 3 2 4 1 4 97 

86 3 1 3 4 2 3 1 2 1 4 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 95 

87 4 2 4 4 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 95 

88 3 3 3 3 1 1 2 2 3 4 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 2 3 87 

89 4 4 4 3 1 3 1 3 3 4 2 2 4 3 3 4 4 1 3 3 2 3 2 4 3 3 1 2 2 2 3 2 3 2 3 96 

90 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 4 3 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 1 4 2 4 108 

91 2 3 4 4 3 2 1 3 3 4 2 4 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 102 

92 4 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 1 3 3 3 4 2 3 2 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 99 

93 3 2 4 4 2 2 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 1 4 1 4 2 3 3 4 1 2 2 4 3 2 3 1 3 94 

94 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2 3 1 2 3 2 3 95 

95 4 3 4 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 3 1 3 96 

96 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 4 1 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 98 

97 4 3 4 3 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 97 
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98 3 1 3 3 2 1 1 2 1 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 1 2 1 3 3 3 4 2 4 95 

99 3 4 4 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 2 4 2 3 3 4 2 1 2 3 3 2 3 2 2 96 

100 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 1 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 2 4 3 1 2 3 2 3 1 3 1 3 97 

101 3 3 4 3 3 2 2 3 1 4 4 2 4 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 99 

102 4 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1 3 1 3 97 

 

4. Tabulasi Data Stres Kerja 

 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 TOTAL 

1 3 3 2 3 3 3 3 3 23 

2 4 3 2 4 2 2 4 3 24 

3 3 4 2 3 3 2 3 4 24 

4 4 4 3 4 3 2 4 4 28 

5 3 4 3 3 3 3 3 3 25 

6 3 3 4 4 3 4 2 4 27 

7 3 3 3 4 3 4 2 4 26 

8 2 4 2 4 2 4 4 3 25 

9 4 3 3 2 4 3 2 3 24 

10 2 4 3 3 3 3 3 4 25 

11 3 3 2 3 2 4 3 3 23 

12 3 3 2 4 3 4 3 4 26 

13 2 4 3 4 4 3 2 3 25 

14 3 3 3 3 3 4 2 3 24 

15 2 3 2 3 3 3 3 4 23 

16 2 4 2 2 2 3 3 4 22 
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17 3 3 4 2 4 4 3 3 26 

18 2 4 2 4 2 3 2 4 23 

19 4 3 3 3 3 4 3 4 27 

20 4 2 2 3 2 4 2 4 23 

21 3 3 2 4 2 3 3 3 23 

22 4 2 3 3 4 3 3 2 24 

23 3 2 2 2 2 3 3 4 21 

24 3 4 3 3 2 3 2 4 24 

25 2 4 4 3 2 4 4 3 26 

26 3 4 3 3 3 3 3 3 25 

27 2 4 3 3 2 3 2 4 23 

28 2 3 2 3 2 4 2 3 21 

29 2 4 2 3 3 3 3 3 23 

30 2 4 2 3 3 4 2 4 24 

31 3 4 3 3 3 2 4 3 25 

32 2 3 2 4 3 3 2 3 22 

33 3 4 2 2 3 2 3 4 23 

34 2 4 3 4 1 3 2 4 23 

35 2 3 2 2 3 3 3 3 21 

36 3 3 2 3 2 4 3 3 23 

37 3 4 4 3 2 3 2 3 24 

38 3 4 3 4 1 4 3 4 26 

39 4 3 3 3 3 2 3 3 24 

40 3 4 2 3 4 4 4 4 28 

41 2 3 3 2 2 3 3 3 21 
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42 3 3 3 4 1 4 2 4 24 

43 2 3 2 3 3 3 2 3 21 

44 3 3 3 4 1 4 3 4 25 

45 4 4 2 4 2 3 2 4 25 

46 2 2 2 3 2 2 3 3 19 

47 4 4 2 3 2 2 2 3 22 

48 3 4 3 4 4 3 3 4 28 

49 2 3 2 4 2 3 2 3 21 

50 3 4 3 3 1 2 3 4 23 

51 2 3 2 2 2 3 2 3 19 

52 3 3 3 3 3 4 2 3 24 

53 3 4 2 2 2 4 2 4 23 

54 3 3 2 3 1 4 2 3 21 

55 2 4 2 3 2 2 3 4 22 

56 2 3 3 3 2 3 1 4 21 

57 2 4 2 4 2 3 3 4 24 

58 2 3 3 2 1 3 3 3 20 

59 3 3 2 3 3 2 2 4 22 

60 2 3 2 3 2 3 2 3 20 

61 3 4 3 3 2 2 1 4 22 

62 2 4 2 3 1 3 2 3 20 

63 3 4 2 2 4 3 1 4 23 

64 3 4 3 3 2 3 3 3 24 

65 3 3 2 2 2 4 2 3 21 

66 3 4 3 3 2 2 2 4 23 
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67 2 3 2 2 3 3 2 4 21 

68 2 3 2 2 1 2 3 4 19 

69 2 3 3 2 3 4 3 4 24 

70 2 3 2 3 3 3 3 4 23 

71 3 4 3 2 2 3 2 3 22 

72 2 4 3 2 3 3 2 3 22 

73 3 4 2 3 1 4 2 3 22 

74 2 3 2 3 2 3 2 3 20 

75 3 4 3 4 2 4 1 3 24 

76 2 3 2 3 2 3 2 4 21 

77 3 4 2 2 2 4 1 4 22 

78 3 3 3 2 2 2 2 3 20 

79 3 4 2 3 2 3 1 3 21 

80 2 3 3 3 3 3 2 4 23 

81 2 3 2 4 2 3 2 3 21 

82 3 4 3 3 2 4 3 4 26 

83 3 3 2 2 2 4 1 4 21 

84 3 3 2 3 2 3 2 3 21 

85 2 3 4 3 2 3 2 4 23 

86 1 4 3 3 2 3 2 3 21 

87 2 4 2 2 2 3 3 4 22 

88 2 3 3 4 2 4 2 4 24 

89 2 3 3 2 3 4 2 3 22 

90 3 4 2 2 2 4 2 3 22 

91 2 3 2 2 2 2 1 4 18 
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92 3 3 3 2 3 3 3 3 23 

93 2 3 3 3 4 2 3 3 23 

94 3 4 2 3 3 3 3 4 25 

95 2 3 3 3 3 3 2 3 22 

96 2 4 3 3 2 2 2 3 21 

97 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

98 3 4 2 3 2 3 3 3 23 

99 3 3 2 3 2 2 3 3 21 

100 3 4 2 4 2 3 2 3 23 

101 4 3 2 3 3 3 2 4 24 

102 4 3 2 2 2 2 2 3 20 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Dengan pernyataan ini, Saya Roro Endang Rika Safitri (190103040159) mahasiswa 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin. Saya sedang melakukan penelitian tentang Kontribusi Efikasi Diri dan Stres Kerja 

Karyawan PT. PLN (Persero) Unit Layanan Pelanggan (ULP) Ahmad Yani, saya memohon 

kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi 

kuesioner di bawah ini. Semua informasi beserta jawaban yang Bapak/Ibu/Saudara berikan 

bersifat RAHASIA dan hanya digunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian saja. 

Penelitian ini telah disetujui oleh pembimbing Imadduddin, M.A (087720976464) dan Anwar 

Fuadi, M.A (081360309800). Dengan demikian, saya mohon kepada Bapak/Ibu/Saudara untuk 

mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya dan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Jika 

Bapak/Ibu/Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini, diharapkan untuk 

mengisi kolom identitas diri dibawah ini: 

Nama/Inisial  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

No. WA  : 

Masa Kerja  : 

Jabatan/Bagian : 

Saya berterimakasih atas kepercayaan dan ketersediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Banjarmasin,  Oktober 2024 

Peneliti Responden 

  

  

Roro Endang Rika Safitri ………………………. 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN EFIKASI DIRI 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Sebelum Bapak/Ibu/Saudara mengisi skala, Bapak/Ibu/Saudara dimohon untuk mengisi 

kolom identitas diri. 

2. Bacalah semua pernyataan dengan teliti dan cermat, kemudian pilihlah 1 (satu) dari 4 

(empat) pilihan jawaban yang tersedia yang paling menggambarkan keadaan diri 

Bapak/Ibu/Saudara.  

Berilah tanda (X) pada pilihan Bapak/Ibu/Saudara. Pilihan tersebut ialah: 

SS  : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Bapak/Ibu/Saudara 

S  : Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Bapak/Ibu/Saudara 

TS  : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Bapak/Ibu/Saudara 

STS  : Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Bapak/Ibu/Saudara 

3. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar asalkan sesuai dengan diri/kondisi 

Bapak/Ibu/Saudara. 

4. Kami akan merahasiakan semua jawaban Bapak/Ibu/Saudara. 

5. Setelah selesai, cek kembali semuanya agar tidak ada pernyataan yang terlewatkan  

6. Terimakasih atas perhatian dan kesedian Bapak/Ibu/Saudara untuk mengisi skala ini. 

 

 

 

 

--------------Selamat Mengerjakan-------------- 

 

Cek kembali semua jawaban agar tidak ada pernyataan yang terlewatkan 

Terimakasih atas bantuan Bapak/Ibu/Saudara. 
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5. Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,895 45 
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6. Surat Izin Uji Coba (Tryout) Instrumen Penelitian 
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7. Tabulasi Data Tryout 
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8. Surat Keterangan Perubahan Judul 
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9. Surat Pengantar Professional Judgement 
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10. Surat Izin Penelitian 
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11. Surat Persetujuan Izin Penelitian 
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12. Surat Selesai Penelitian 
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13. Surat Keterangan Submit Jurnal 
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14. Kartu Konsultasi (Bapak Imadduddin, M. A., M. Kes) 
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15. Kartu Konsultasi (Bapak Anwar Fuadi, M. A) 
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16. Dokumentasi  
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