
 

107 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Abd. Mukhid. Metodologi Penelitian Pendekatan Kuantitatif. Pertama. Surabaya: 

CV. Jakad Media Publishing, 2021. 

Abdullah, M. Ma’ruf. Metodologi Penelitian Kuantitatif. 1st ed. Yogyakarta: 

Aswaja Pressindo, 2015. 

Abubakar, Ahmad H, Adityo Ari Wibowo, and Anggita Windiana. “Pengaruh 

Pengembangan Karier Dan Self Efficacy Terhadap Kinerja Karyawan Di 

Pt. Huntsman Indonesia” 10, no. 02 (2020): 19. 

Al-Munawaroh, Latifah, dkk. “Hubungan Antara  Self-Efficacy Dengan 

Kecemasan Menghadapi Mutasi Pada Karyawan.” Universitas Mercu 

Buana Yogyakarta, n.d., 13. 

Alwisol. Psikologi Kepribadian. Revisi. Malang: UMM Press, 2018. 

Ardi, Venna Trilolita Putri, Endang Siti Astuti, and M Cahyo Widyo Sulistyo. 

“Pengaruh Self Efficacy Terhadap Employee Engagement Dan Kinerja 

Karyawan (Studi pada Karyawan PT Telekomunikasi Indonesia Regional 

V Surabaya)” 52, no. 1 (2017). 

Asih, Gusti Yuli, Hardani Widhiastuti, dan Rusmalia Dewi. Stres Kerja. 1st ed. 

Semarang: Semarang University Press, 2018. 

Azwar, Saifuddin. Penyusunan Skala Psikologi. 2nd ed. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar, n.d. 

Bandura, Albert. Self-efficacy: The Exercise Of Control. New York: W.H. 

Freeman and Company, 1997. 

Beno, Jose, Adhi Pratisha Silen, Melda Yanti. “Dampak Pandemi Covid-19 Pada 

Kegiatan Ekspor Impor.” Jurnal Saintek Maritim 22, no. 2 (March 2022). 

Bhastary, Manda Dwipayani. “Pengaruh Etika Kerja dan Stres Kerja Terhadap 

Kepuasan Kerja Karyawan.” Jurnal Ilmiah Magister Manajemen 3, no. 2 (2020). 

Calvin dan Edalmen. “Pengaruh Kecerdasan Emosi Emosional, Kecerdasan 

Adversitas Dan Efikasi Diri Terhadap Stres Kerja Karyawan.” Jurnal 

Manajerial Dan Kewirausahaan 04, no. 04 (2022). 

Damopolii, Y J, V P K Lengkong, and M D Walangitan. “Pengaruh Lingkungan 

Kerja, Konflik Peran, dan Stres Kerja Terhadap Kinerja Karyawan PT. 

PLN PERSERO Area Manado.” Jurnal EMBA 6, no. 3 (2018). 



 

108 

 

Daenuri, Muhammad Ridho dan Tedi Pitri. “Pengaruh Motivasi Kerja Dan Stres 

Kerja Terhadap Kinerja Karyawan Pada PT. Glostar Indonesia I Cukembar 

Kabupaten Sukabumi.” Jurnal Mahasiswa Manajemen 1, no. 1 (April 

2020): 19. 

Djaali. Metodologi Penelitian Kuantitatif. 1st ed. Jakarta: Bumi Aksara, 2020. 

Ghufron, M. Nur dan Rini Risnawita S. Teori-Teori Psikologi. 1st ed. Yogyakarta: 

Ar-Ruzz Media, 2010. 

Kementrian Agama RI. Qur’an Kemenag. Accessed May 28, 2024. 

Laily, Nur dan Dewi Urip Wahyuni. Efikasi Diri dan Perilaku Inovasi. Pertama. 

195. Sidoarjo: Indonesia Pustaka, 2018. 

Lianto. “Self-Efficacy: A Brief Literature Review.” Jurnal Manajemen Motivasi 

15, no. 2 (November 24, 2019). 

Lidyansyah, Intan Putri Dastia. “Menurunkan Tingkat Stres Kerja Pada Karyawan 

Melalui Musik.” Jurnal Ilmiah Psikologi Terapan 02, no. 01 (2014) 

Machali, Imam. Metode Penelitian Kuantitatif, Panduan Praktis Merencanakan, 

Melaksanakan, dan Analisis dalam Penelitian Kuantitatif. 3rd ed. 

Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, 2021. 

Marliani, Rosleny. Psikologi Industri dan Organisasi. 2nd ed. Bandung: CV. 

PUSTAKA SETIA, 2018. 

Meria, Lista, and Fachmi Tamzil. “Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Kesiapan 

Untuk Berubah Dan Kinerja Karyawan.” Forum Ilmiah 18, no. 2 (2021): 

281. 

Mulyatiningsih, Endang. Riset Terapan Bidang Pendidikan & Teknik. 1st ed. 

Yogyakarta: UNY Press, 2011. 

Noornajihan, J. “Efikasi Kendiri: Perbandingan antara Islam dan Barat”. GJAT. 

Vol. 4. Issue 2. Fakulti Pengajian Qur’an dan Sunah. Universitas Sains 

Islam Malaysia. (Desember, 2014) 

Oemar, Jeanne Ellis. Psikologi Pendidikan Membantu Siswa Tumbuh dan 

Berkembang. Terjemah. Jakarta: Erlangga, 2009. 

Purwanto, Edy. Metodologi Penelitian Kuantitatif. 2nd ed. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar, 2020. 

Radiansyah, Adrian, dkk. MSDM Perusahaan Pada Era Revolusi Industri 4.0 

Menuju Era Society 5.0. Pertama. Jambi: PT. Sonpedia Publishing 

Indonesia, 2023. 



 

109 

 

Rahmadi. Pengantar Metodologi Penelitian. 1st ed. Kalimantan Selatan: Antasari 

Press, 2011. 

Riyanto, Slamet dan Aglis Andhita Hatmawan. Metode Riset Penelitian 

Kuantitatif Penelitian Di Bidang Manajemen, Teknik, Pendidikan dan 

Eksperimen. Pertama. Yogyakarta: DEEPUBLISH, 2020. 

Rizki, Fajly. “Pengaruh Efikasi Diri Komunikasi Dan Kecerdasan Emosional 

Perawat Terhadap Stres Kerja Perawat Bagian Rawat Inap Di RSUD 

Kabupaten Rokan Hulu.” Jurnal Ilmiah Manajemen dan Bisnis 03, no. 01 

(2021). 

Robbins, Stephen P. dan Timothy A. Judge. Organizational Behavior. 12th ed. 

Jakarta: Salemba Empat, 2008. 

Robbins, Stephen P., and Tim Judge. Organizational Behavior. 15th ed. Boston: 

Pearson, 2013. 

Salsabilla, Belda Patria. “Hubungan Antara Beban Kerja Dengan Stres Kerja Pada 

Karyawan Di Bidang Perdagangan Berjangka Komoditi Kota Semarang.” 

Skripsi, Semarang, 2019. 

Saragih, Sarjani, and Elisabet Siahaan. “Pengaruh Stres Kerja, Efikasi Diri Dan 

Kreatifitas Terhadap Kinerja Pegawai Badan Layanan Umum Rumah 

Sakit Umum Daerah Djasamen Saragih.” 2021 6, no. 2 (n.d.). 

Shihab, M. Quraish. Tafsir Al-Mishbah, Pesan, Kesan dan Keserasian Al-Qur’an. 

Vol. 11. Jakarta: Lentera Hati, 2009. 

Steven, Willy. “Pengaruh Kecerdasan Emosi Dan Efikasi Diri Terhadap Stres 

Kerja Karyawan.” SOSIOHUMANIORA: Jurnal Ilmiah Ilmu Sosial Dan 

Humaniora 5, no. 2 (August 23, 2019). 

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Kedua. Bandung: 

Alfabeta, 2020. 

Supriyanto, Agustinus. “Pengaruh Stres Kerja Terhadap Kinerja Pegawai di Balai 

Perlindungan Tanaman Pangan dan Hortikultura.” Riset dan E-Jurnal 

Manajemen Informatika Komputer 6, no. 3 (2022). 

Tewal, Bernhard, dkk. Perilaku Organisasi. Pertama. Bandung: CV. Patra Media 

Grafindo, 2017. 

Wastuti, Sri Ngayomi Yudha. Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara. "Efikasi Diri terhadap 

Kinerja Karyawan PDAM Tirtanadi Unit Instalasi Pengolahan Air 

Sunggal". Bibblio Couns: Jurnal Kajian Konseling dan Pendidikan. Vol. 1. 

No. 2. 2018  



 

110 

 

Wibawa, Lafaifa, dkk. “Implementasi Pengembangan Sumber Daya Manusia 

Dalam Upaya Meningkatkan Kompetensi Kinerja Karyawan di PT. Jalur 

Nugraha Eka Kurir Counter Agen Park Royal Sidoarjo.” Jurnal Ekonomi 

dan Bisnis 9, no. 2 (2022): 21. 

Wulandari, Genika Virgiana. “Pengaruh Quality Of Work Life Dan Work 

Engagement Terhadap Organizational Citizenship Behavior PT. Bank 

Central Asia.” Jurnal Inovatif Manajemen 1, no. 3 (2021). 

Yuwono, Susatyo. “Mengelola Stres Dalam Perspektif Islam dan Psikologi.” 

PSYCHO IDEA 8, no. 2 (June 2010). 

Yahya, Moch Alvandika. “Pengaruh Efikasi Diri dan Motivasi Kerja Terhadap 

Stres Kerja Perawat Rumah Sakit Nirmala Suri Sukaharjo,” n.d. 

Yuliansyah, Yuliansyah, and Novia Pahleni Jahin. “Hubungan Antara Efikasi Diri 

Dengan Intensi Berwirausaha Pada Siswa Kelas Xii Smk Negeri 6 

Palembang” Jurnal Ilmiah Psyche 12, no. 2 (July 12, 2019). 

Yurista, Devy, and Abu Bakar. “Hubungan Antara Kecerdasan Emosi Dengan 

Stres Kerja Pada Perawat,” n.d. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


