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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram dan 

Perilaku Asertif untuk Penelitian 

 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Perkenalkan nama saya Fadya Khoirun Nisa (190103040106) mahasiswi jurusan 

Psikologi Islam dengan dosen pembimbing skripsi bapak Imadduddin M.A, 

M.Kes (087720976464) dari Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas 

Islam Negeri Antasari Banjarmasin angkatan 2019, saat ini sedang melakukan 

penelitian dengan tujuan mengetahui kontribusi penggunaan media sosial 

instagram terkait perilaku asertif guna untuk penyusunan tugas akhir (skripsi). 

Saya membutuhkan bantuan saudara/i untuk menjadi responden penelitian dengan 

mengisikan kuesioner ini. Terima kasih atas kesediaan waktunya untuk 

mengisikan kuesioner ini, sebelumnya disilahkan mengisi data identitas yang ada 

dibawah ini. 

 

Identitas Diri:   

Nama :    (P/L) 

Nim :  Prodi & Angkatan : 

 

Menyatakan bahwa:    

1. Bersedia untuk menjadi responden penelitian ini 

2. Ada memiliki akun Instagram 

Apakah anda memiliki akun Instagram?  Ya/ Tidak     

 

(jika Tidak bisa dilingkari saja) 

*Jika Ya tuliskan username akun Instagram anda (@______________ ) 

 

Kategori akun yang anda ikuti di Instagram : 

 Seni/ Hiburan 

 Makanan/ Pakaian 

 Edukasi/ Pekerjaan 

 Olahraga/ Traveling 

 Lainnya 

 

3. Bersedia memberikan data yang sebenar-benarnya, sesuai dengan diri saya 

4. Data saya dijamin kerahasiaannya dan digunakan sebagaimana mestinya. 

 

RAHASIA 
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Petunjuk Pengisian: 

Berikut terdapat butir-butir pernyataan yang disajikan dalam kolom pernyataan, 

mohon dibaca dan dipahami baik-baik setiap pernyataan, anda diminta untuk 

memberikan skor jawaban dengan memberi tanda ceklist () dan apabila anda 

keliru/salah saat memberikan jawaban cukup memberi tanda (≠), isilah dengan 

jujur dan sesuai dengan yang dialami oleh diri anda sendiri. Periksa kembali 

jangan sampai ada yang terlewati, dimohon untuk tidak mencoret-coret lembar 

skala ini. Selamat mengerjakan dan terima kasih atas partisipasinya. 

 

*Catatan: Jawaban STS (sangat tidak setuju), TS (tidak setuju), S (setuju), SS (sangat setuju) 

 

Skala 1 Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Mengakses media sosial instagram adalah 

kebutuhan saya setiap hari 

    

2 

Saya sangat suka meniru gaya kekinian dari 

teman dan artis menggunakan fitur-fitur media 

sosial instagram 

    

3 
Saya menggunakan media sosial instagram hanya 

karena ikut-ikutan teman saya 

    

4 
Saya tidak terlalu tertarik dengan fitur-fitur media 

sosial instagram yang kekinian 

    

5 
Saya meluangkan waktu khusus untuk mengakses 

media sosial instagram 

    

6 
Saya suka mengupload informasi yang sedang 

kekinian di media sosial instagram 

    

7 
Saya sering lupa waktu saat mengakses media 

sosial instagram 

    

8 

Saya suka mengunjungi tempat dan mencoba hal-

hal yang direkomendasikan teman saya di media 

sosial instagram 

    

9 
Saya senang mengikuti tips-tips bermanfaat yang 

dibagikan di media sosial instagram 

    

10 
Saya senang mengikuti akun-akun yang berisi 

tentang informasi dan ilmu pengetahuan 

    

11 
Saya tidak pernah mengakses media sosial 

instagram walaupun saya memiliki aplikasinya 

    

12 
Biasanya saya mengakses media sosial instagram 

hanya beberapa menit saja setiap harinya 

    

13 
Saya mengakses media sosial instagram lebih 

dari lima kali dalam sehari 
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No Pernyataan STS TS S SS 

14 
Dalam satu hari saya kerap kali tidak pernah 

mengakses media sosial instagram sama sekali 

    

15 
Saya mengakses media sosial instagram hanya 

satu kali dalam seminggu 

    

16 
Saya mengakses media sosial instagram lebih 

dari tiga jam setiap hari nya 

    

 

Skala 2 Perilaku Asertif 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Ketika menghadapi kegagalan, saya tidak 

masalah jika meminta bantuan orang lain 

    

2 
Saya dapat menanggapi kritik orang lain dengan 

tenang 

    

3 
Saya merasa kesulitan membuat keputusan 

karena takut gagal 

    

4 
Saya pasrah pada keputusan yang telah dibuat 

oleh teman saya 

    

5 
Saya selalu merasa ragu-ragu ketika akan 

mengungkapkan ide yang ada dalam pikiran saya 

    

6 

Saya selalu bisa mengambil keputusan sendiri 

tentang hidup yang saya jalani tanpa ada rasa 

takut dan khawatir 

    

7 
Saya malu mengungkapkan pendapat saya karena 

takut akan dijauhi 

    

8 

Saya senang ketika mendapat teguran dari teman 

ketika melakukan kesalahan yang tak disadari 

maupun yang disadari 

    

9 

Ketika saya merasa kecewa dengan perilaku 

teman, saya akan mengungkapkan padanya 

dengan cara yang santun 

    

10 
Ketika pendapat saya tidak diterima oleh teman, 

saya menanggapi hal tersebut dengan lapang dada 

    

11 
Ketika diskusi tidak sesuai harapan, saya akan 

memaksa teman-teman untuk membubarkannya 

    

12 

Ketika mengemukakan pendapat saya takut 

bahwa apa yang diungkapkan adalah hal yang 

salah 

    

13 
Saya akan membentak teman dengan kata-kata 

kasar ketika ia melakukan kesalahan 

    

14 Saya dapat mendengarkan dengan seksama teman     
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No Pernyataan STS TS S SS 

yang berpendapat pada saat diskusi 

15 
Saya selalu merasa ragu-ragu ketika akan 

mengungkapkan ide yang ada dalam pikiran saya 

    

16 
Saya merasa puas ketika pendapat yang saya 

sampaikan diterima oleh orang lain 

    

17 
Saya dapat mengungkapkan kritik dengan cara 

yang halus 

    

18 
Saya memilih menjauhi orang yang berbeda 

dengan pendapat saya 

    

19 

Ketika menyanggah pendapat teman, saya juga 

akan menyampaikan solusi yang baik untuk 

permasalahan yang sedang dibahas dalam diskusi 

tersebut 

    

20 
Pada saat bertemu dengan orang baru, saya dapat 

berbicara dengan santai 

    

21 

Dalam diskusi kelompok jika ada perilaku atau 

kata-kata yang kurang baik diucapkan oleh teman 

saya akan menegurnya dengan cara yang halus 

    

22 
Saya biasanya dapat berbicara dengan tenang 

kepada orang yang baru dikenal 

    

23 
Saya merasa jengkel ketika teman tidak menuruti 

perkataan saya 

    

24 
Ketika saya berpendapat saya menganggap hal itu 

benar tanpa merendahkan pendapat orang lain 

    

25 
Ketika masalah terjadi, saya akan mencari jalan 

keluarnya 

    

26 

Ketika diminta untuk mengemukakan pendapat di 

depan umum, saya mampu secara terbuka dan 

tenang menyatakan pendapat saya 

    

27 

Saya akan memberikan kesempatan kepada 

teman untuk menyampaikan pendapatnya dalam 

diskusi 

    

28 
Ketika berdiskusi saya memberikan kesempatan 

kepada teman untuk menyampaikan pendapat 

    

29 
Saya merasa jengkel ketika ada teman yang 

berbeda pendapat dengan pendapat saya 

    

30 
Saya merasa marah ketika ada orang yang 

mengkritik pendapat yang saya sampaikan 
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Lampiran 2 Tabulasi Data Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram 

Responden X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 Total (X)

1 2 3 2 2 3 3 3 2 4 4 1 2 4 4 2 2 43

2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 42

3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 38

4 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 41

5 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 40

6 3 3 2 3 2 3 2 3 4 4 1 3 3 2 2 2 42

7 4 3 1 2 2 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 2 42

8 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 2 3 39

9 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 39

10 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 39

11 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 38

12 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 1 4 2 3 1 1 38

13 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 36

14 4 3 1 2 2 3 3 2 4 4 1 2 4 1 1 3 40

15 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 42

16 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 39

17 4 2 2 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 1 2 41

18 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 2 3 2 1 3 38

19 2 2 2 3 2 1 3 2 3 3 1 2 3 2 2 2 35

20 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 1 39

21 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 4 40

22 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 39

23 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 39

24 4 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 4 40

25 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 39

26 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 36

27 3 2 2 3 2 1 2 3 3 3 1 3 2 2 1 2 35

28 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 38

29 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 33

30 2 2 1 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 38

31 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 35

32 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 42

33 2 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 4 2 2 38

34 3 3 1 2 1 2 3 3 3 2 1 3 1 3 2 2 35

35 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 37

36 2 1 3 3 4 2 1 3 3 3 4 3 3 3 1 2 41

37 4 2 1 2 3 2 4 3 4 4 1 1 3 2 1 3 40

38 3 1 2 4 3 3 1 2 3 4 2 3 3 2 1 2 39

39 3 2 2 2 4 2 2 2 4 3 1 2 2 3 1 3 38

40 2 2 2 3 3 2 2 4 2 2 2 3 1 3 3 2 38

41 3 3 1 3 2 1 2 3 3 3 1 1 3 1 1 2 33

42 1 2 4 2 2 2 1 2 4 3 2 3 2 3 2 1 36

43 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 1 2 3 1 2 2 37
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44 3 1 1 2 3 3 4 2 3 3 1 2 3 2 1 3 37

45 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 41

46 4 3 1 1 4 3 3 3 3 3 1 1 4 1 1 3 39

47 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 41

48 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 35

49 2 1 1 2 3 3 2 3 3 3 1 2 4 4 1 1 36

50 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 39

51 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 2 2 2 41

52 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 39

53 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 42

54 4 3 4 3 2 2 3 3 4 4 2 2 3 2 2 2 45

55 3 2 1 3 3 4 2 3 4 4 1 2 3 1 1 3 40

56 2 4 3 4 2 3 1 2 3 3 2 3 2 2 1 2 39

57 4 3 2 2 3 2 2 3 4 4 1 1 3 1 1 3 39

58 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 39

59 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 1 1 1 3 2 1 40

60 2 1 2 3 4 2 2 2 3 4 3 3 2 1 2 2 38

61 3 2 2 2 3 3 3 1 3 3 1 2 3 2 2 3 38

62 4 1 1 2 3 3 2 3 4 4 1 2 4 1 1 3 39

63 2 3 2 3 1 3 3 4 4 4 2 3 1 3 2 1 41

64 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 37

65 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 35

66 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 42

67 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 3 37

68 3 1 2 4 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 40

69 3 1 1 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 35

70 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 36

71 2 2 2 4 4 1 1 2 3 2 2 4 1 4 2 1 37

72 2 2 2 2 3 1 1 3 3 3 1 1 2 1 1 2 30

73 2 2 2 3 3 3 2 3 4 4 2 2 3 2 1 2 40

74 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 37

75 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 40

76 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 1 1 2 36

77 4 3 2 2 2 4 3 3 3 3 1 2 4 1 1 3 41

78 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 42

79 4 2 1 2 3 2 2 3 3 3 1 4 4 2 1 2 39

80 2 3 2 2 2 1 1 3 3 4 1 2 3 3 2 2 36

81 3 1 1 2 2 2 1 2 3 3 1 3 2 1 1 2 30

82 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 41

83 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 40

84 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 1 2 3 2 2 2 39

85 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 36

86 3 2 1 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 39
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87 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 2 36

88 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 40

89 3 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 4 2 3 1 3 38

90 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 38

91 4 2 1 2 4 2 2 4 3 4 1 3 3 3 3 2 43

92 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 1 1 31

93 4 3 2 2 2 4 3 3 3 3 1 2 4 1 1 3 41

94 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 42

95 4 2 1 2 3 2 2 3 3 3 1 4 4 2 1 2 39

96 2 3 2 2 2 1 1 3 3 4 2 3 3 3 2 3 39

97 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 41

98 3 1 1 3 2 1 1 2 2 3 1 3 2 1 1 4 31

99 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 40

100 2 2 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 40

101 2 2 2 2 1 1 2 2 3 4 2 3 2 3 2 1 34

102 2 2 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 2 41

103 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 39

104 1 1 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 35

105 2 3 2 1 2 2 3 3 4 4 1 2 3 2 2 1 37

106 2 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 35

107 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 36

108 1 1 1 2 1 4 4 1 4 4 1 4 1 1 1 1 32

109 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 36

110 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 40

111 3 1 2 2 3 2 2 2 4 4 2 3 1 3 3 1 38

112 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 40

113 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 2 4 2 3 2 4 32

114 3 2 3 4 2 2 1 1 1 4 2 4 2 4 2 1 38

115 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 1 1 1 38

116 3 2 3 2 1 3 3 3 4 4 2 3 1 2 2 2 40

117 3 2 3 2 1 3 1 4 3 3 1 2 3 1 2 2 36

118 3 3 1 2 3 2 2 3 4 3 1 2 3 2 1 3 38

119 3 3 1 2 3 2 2 3 4 3 1 2 3 2 1 3 38

120 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 37

121 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 41

122 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 40

123 3 1 1 2 1 1 1 1 2 3 2 3 2 3 2 2 30

124 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 45

125 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 38

126 3 2 2 2 2 3 1 1 4 4 1 2 3 2 1 3 36

127 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 42
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Lampiran 3 Tabulasi Data Perilaku Asertif 

Responden Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 Y30 Total (Y)

1 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 3 4 4 2 2 87

2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 80

3 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 80

4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 1 79

5 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 2 2 81

6 3 3 2 2 2 3 1 3 4 3 1 2 1 3 2 4 4 1 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 1 1 79

7 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 80

8 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 1 3 3 2 3 3 1 2 78

9 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 79

10 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 77

11 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 2 1 2 4 2 3 3 1 1 76

12 4 3 3 1 2 4 1 4 4 3 1 3 1 4 2 4 3 2 3 4 4 4 1 3 4 3 4 4 1 1 85

13 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 81

14 3 4 2 2 2 3 2 3 4 3 1 2 1 4 2 4 3 1 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 1 2 83

15 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 80

16 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 79

17 3 2 2 2 2 2 1 4 3 3 2 3 1 2 2 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 78

18 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 77

19 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 1 3 2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 76

20 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 76

21 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 4 2 3 4 3 3 3 2 1 79

22 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 4 4 3 3 4 4 1 3 4 1 3 3 2 3 3 2 2 83

23 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 1 3 1 2 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 2 73

24 3 3 3 2 1 3 1 3 3 3 1 2 1 3 2 4 3 1 3 3 3 3 1 3 4 3 4 3 1 1 74

25 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 78

26 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 1 3 3 2 3 1 3 4 3 3 3 2 1 78

27 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 1 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 4 2 4 3 2 2 78

28 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 82

29 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 79

30 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 79

31 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 76

32 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86

33 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 2 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 82

34 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 1 4 2 4 3 1 4 2 3 3 1 3 3 3 4 4 1 1 79

35 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 3 1 4 3 3 3 1 4 3 3 4 4 1 1 78

36 2 4 3 2 3 4 2 3 2 4 1 3 1 3 3 4 4 2 4 2 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 88

37 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 4 4 3 3 85

38 3 3 3 1 3 2 2 4 3 3 1 3 1 3 3 4 2 2 3 3 3 3 1 3 4 2 3 3 1 2 77

39 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 1 4 1 3 3 4 3 2 3 4 3 4 2 3 4 2 4 4 2 1 87

40 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 1 1 3 2 2 2 3 3 4 4 3 2 3 3 2 81

41 3 3 2 3 3 4 2 3 2 4 1 3 1 4 3 4 3 2 4 2 3 2 3 1 3 3 4 4 2 2 83

42 2 2 4 3 3 4 3 3 3 2 1 3 2 3 3 4 3 2 3 4 3 4 1 4 2 1 3 3 1 2 81

43 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 2 2 77
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44 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 1 81

45 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 77

46 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 80

47 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 81

48 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 77

49 3 4 2 1 3 2 1 4 3 3 2 3 1 4 2 4 4 1 3 4 3 4 1 4 4 3 4 4 1 1 83

50 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 82

51 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 87

52 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 84

53 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 4 1 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 1 4 4 2 2 85

54 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 79

55 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 2 2 1 3 2 4 3 2 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 2 81

56 4 3 3 1 3 2 2 3 2 3 2 3 1 1 3 4 3 1 3 2 3 2 1 2 3 2 4 4 2 1 73

57 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 80

58 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 76

59 2 2 2 1 1 4 2 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 75

60 4 2 1 1 1 3 2 4 3 3 1 1 1 3 1 3 3 2 4 3 3 3 1 3 4 3 4 4 1 1 73

61 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 78

62 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 1 1 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 1 87

63 3 4 3 2 2 3 2 3 4 3 2 2 1 4 2 4 3 3 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 87

64 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 1 75

65 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 78

66 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 80

67 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 80

68 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 77

69 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 78

70 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 1 3 3 2 3 1 1 4 3 3 3 1 1 72

71 3 3 1 4 4 4 2 4 1 3 1 4 2 4 4 3 3 1 3 4 2 4 1 3 3 2 4 3 1 1 82

72 3 3 1 4 4 4 2 4 1 3 1 4 2 4 4 3 3 1 3 4 2 4 1 3 3 2 4 4 1 1 83

73 3 4 2 1 2 4 1 4 3 4 1 3 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 1 3 4 3 4 4 1 1 87

74 3 3 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 76

75 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 81

76 3 3 3 2 3 3 1 4 4 3 1 3 3 3 3 4 3 1 3 3 4 2 2 3 4 2 4 4 1 1 83

77 3 4 2 1 3 3 2 4 2 4 1 3 1 4 3 3 3 1 4 3 3 3 2 2 4 2 4 4 1 1 80

78 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 83

79 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 1 1 77

80 4 3 2 1 2 2 2 3 4 3 1 3 1 3 2 4 3 1 4 2 3 2 2 3 4 3 3 4 2 2 78

81 2 1 3 2 3 3 1 3 3 2 1 4 1 3 2 3 3 1 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 1 1 78

82 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 82

83 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 74

84 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 2 4 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 2 2 84

85 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 81

86 4 3 3 1 2 2 1 4 3 3 2 2 3 4 2 4 1 3 3 4 3 3 1 3 4 3 4 4 1 1 81
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87 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 79

88 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 82

89 1 4 3 2 3 3 1 4 4 4 1 1 1 4 3 2 3 1 3 3 4 3 2 3 3 2 4 4 1 1 78

90 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 2 3 1 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 78

91 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 2 2 81

92 3 4 3 2 4 3 4 4 1 4 1 4 1 4 4 4 3 2 2 3 3 3 1 3 4 2 4 4 1 1 86

93 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 79

94 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 1 4 1 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 81

95 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 1 2 3 4 3 3 3 2 2 81

96 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 3 3 2 2 4 3 3 4 1 1 75

97 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 82

98 1 1 1 2 4 3 2 1 3 2 4 1 2 2 3 3 1 2 3 2 4 1 4 4 4 4 4 2 2 4 76

99 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 79

100 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 1 84

101 3 3 2 3 3 4 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 83

102 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 1 84

103 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 79

104 4 3 3 2 2 3 2 4 4 4 1 2 1 3 3 3 4 1 2 3 4 3 2 2 4 2 4 4 1 1 81

105 4 3 3 2 3 2 2 4 2 3 1 3 1 3 3 4 3 2 3 2 3 2 1 3 4 3 4 4 2 1 80

106 3 4 1 2 2 3 1 4 3 4 1 2 2 4 2 2 3 2 3 4 3 4 1 3 4 4 4 4 1 1 81

107 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 1 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 81

108 4 4 2 1 1 3 1 3 3 3 1 3 1 4 2 4 4 1 4 3 3 3 1 3 4 3 4 4 1 1 79

109 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 79

110 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 79

111 3 3 2 2 3 3 1 3 4 3 1 2 4 3 2 2 2 1 3 3 4 3 1 2 4 2 3 4 1 1 75

112 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 79

113 3 4 1 1 1 4 1 4 4 4 1 1 1 4 1 4 4 2 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 81

114 4 4 2 1 2 3 2 4 4 3 1 1 1 3 4 3 4 1 4 4 4 4 1 3 4 3 4 4 1 1 84

115 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 81

116 3 3 3 2 3 4 2 3 4 4 1 2 1 4 2 4 4 1 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 2 88

117 3 4 3 2 1 4 2 3 3 2 3 2 4 1 2 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 1 1 81

118 3 2 2 1 3 4 1 4 3 3 1 1 1 4 2 4 3 1 4 2 3 2 1 3 3 2 4 4 1 1 73

119 3 2 2 1 3 4 1 4 3 3 1 1 1 4 2 4 3 1 4 2 3 2 1 3 3 2 4 4 1 1 73

120 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 1 3 3 2 4 4 1 1 79

121 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 80

122 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 76

123 1 2 3 1 3 3 4 2 3 4 1 4 2 3 4 3 3 1 2 3 2 3 1 4 3 2 3 3 1 1 75

124 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 82

125 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 4 3 2 2 76

126 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 1 3 2 3 3 4 3 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 77

127 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 80
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Lampiran 4 Hasil Uji Normalitas Data 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 127 

Normal Parameters
a,b

 Mean ,0000000 

Std. Deviation 3,48386791 

Most Extreme Differences Absolute ,053 

Positive ,053 

Negative -,035 

Test Statistic ,053 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200
c,d

 

 

Lampiran 5 Hasil Uji Linearitas Data 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Perilaku 

Asertif * 

Intensitas 

Between 

Groups 

(Combined) 201,756 14 14,411 1,159 ,317 

Linearity 65,373 1 65,373 5,256 ,024 

Deviation from 

Linearity 
136,383 13 10,491 ,844 ,614 

Within Groups 1392,921 112 12,437   

Total 1594,677 126    

 

Lampiran 6 Hasil Uji Deskriptif Data Penelitian 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Intensitas 
127 30 45 38,23 2,963 

Perilaku Asertif 
127 72 88 79,80 3,558 

Valid N (listwise) 127     
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Lampiran 7 Kategori Intesitas Penggunaan Media Sosial Instagram 

  Kategori Intensitas 

 Frekuency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 

Sedang 

Tinggi 

Total 

10 

90 

27 

127 

8.0 

71.0 

21.0 

100.0 

8.0 

71.0 

21.0 

100.0 

8.0 

79.0 

100.0 

 

Lampiran 8 Kategori Perilaku Asertif 

 Kategori Perilaku Asertif 

 Frekuency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 

Sedang 

Tinggi 

Total 

13 

88 

26 

127 

10.0 

69.0 

21.0 

100.0 

10.0 

69.0 

21.0 

100.0 

10.0 

79.0 

100.0 

 

Lampiran 9 Hasil Uji Hipotesis 

Correlations 

 Intensitas Perilaku Asertif 

Intensitas Pearson Correlation 1 ,202
*
 

Sig. (2-tailed)  ,022 

N 127 127 

Perilaku Asertif Pearson Correlation ,202
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,022  

N 127 127 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Pelaksanaan Seminar Proposal 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Perubahan Judul Skripsi 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Izin Riset 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Selesai Riset 
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Lampiran 14 Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 15 Surat Keterangan Jurnal 
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Lampiran 16 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
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134 

 

 

 

 

 

 



135 

 

 

 

 

 

 



136 

 

 

 

 

 

 



137 

 

 

Lampiran 17 Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1 Penelitian di FUH Kampus 1 Banjarmasin 

 

Gambar 2 Penelitian di Ruang Kelas FUH Kampus 2 Banjarbaru 

 

Gambar 3 Penelitian di Ruang Kelas FUH Kampus 2 Banjarbaru 
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