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Lampiran 1 Uji Coba Skala Kecerdasan Spiritual dan Kecemasan Masa 

Depan 

Kuesioner Uji Coba 

 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh... 

Perkenalkan saya Maulidiya Mahasiswi Program Studi Psikologi Islam Universitas 

Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

Saat ini saya sedang melakukan uji coba instrumen penelitian. Adapun kriteria 

respondenya sebagai berikut: 

Mahasiswa/i aktif Institut Agama Islam Darussalam Martapura 

Mahasiswa angkatan 2017 sampai dengan 2020 

Sudah seminar Proposal 

Bersedia menjadi reponden 

Data yang anda berikan bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan 

penelitian. 

Demikian saya ucapkan terima kasih atas bantuan dan kesediaan saudara/i untuk 

mengisi kuesioner ini. 

Semoga Allah membalas semua kebaikan dan mempermudah dalam segala urusan 

saudara/i. Aamiin yaa Rabbal 'Alamin... 

 

Identitas Diri 

Email     : 

Nama Lengkap/Inisial   : 

Mahasiswa/i Angkatan  : 

Program Studi    : 

Sudah Seminar Proposal  : 

No. Whatshap    : 

Bersedia Menjadi Responden  : 

 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan dengan teliti 

2. Beri tanda checklist (√ ) pada pernyataan yang paling sesuai dengan keadaan 

anda sesuangguhnya, yaitu dengan cara men checklist pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di samping kanan sebagai berikut: 

SS: Jika pernyataan SANGAT SETUJU dengan diri anda 

S: Jika pernyataan SETUJU dengan diri anda 

TS: Jika pernyataan TIDAK SETUJU dengan diri anda 

STS: Jika pernyataan SANGAT TIDAK SETUJU dengan diri anda 

 

Berikut contoh cara menjawab: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya senang mempunyai teman 

baru 
√   

 



122 
 

 
 

 

3. Semua pernyataan yang anda jawab adalah benar, karena jawaban tersebut 

sesuai dengan pikiran, pendapat, dan perasaan anda. 

4. Mohon periksa Kembali jawaban anda sebelum kuesioner ini dan jangan 

sampai ada jawaban yang terlewatkan. 

 

Skala Kecerdasan Spiritual 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 

Saya sering merasa kesulitan untuk 

menentukan pilihan yang saya hadapi dalam 

hidup 

    

2. 
Saya meyakini, jika Allah menghendaki 

maka apapun dapat terjadi 

    

3. 
Ketika menghadapi musibah yang berat, saya 

sering larut dalam kesedihan 

    

4. 
Saya akan menghadapi rasa sakit dengan 

berserah diri kepada Allah 

    

5. 
Saya tidak membuang sampah sembarangan 

untuk menjaga kelestarian alam 

    

6. 

Saya sering bertanya pada diri saya sendiri, 

apakah saya sudah mempunyai bekal untuk 

kehidupan di akhirat nanti 

    

7. 

Saya menyadari adanya kemungkinan untuk 

berhasil ataupun gagal atas semua yang saya 

kerjakan 

    

8. 
Saya merasa mudah putus asa jika 

menghadapi penyakit 

    

9. 
Dalam mengambil keputusan saya 

mengabaikan norma 

    

10. 

Saya selalu berusaha memanfaatkan apa 

yang dipunyai dengan sebaik-baiknya 

sebagai bentuk rasa syukur atas pemberian 

Allah 

    

11. 
Saya mampu menerima rasa sakit dengan 

ikhlas 

    

12. 
Saya selalu berpikir tentang masa depan atau 

hal-hal yang akan terjadi 

    

13. 
Ketika diberi pilihan yang sama-sama 

penting, saya akan memilih dengan hati-hati 

    

14. 
Ketika terjadi hal-hal yang mengecewakan 

dalam hidup, saya sulit mengambil pelajaran 

    

15. Saya berusaha mengambil hikmah dari setiap     
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No. Pernyataan SS S TS STS 

musibah yang menimpa 

16. 
Saya mempunyai tujuan hidup untuk 

mengarahkan apa yang akan saya lakukan 

    

17. 
Saya tidak peduli dengan nilai-nilai yang 

berlaku di masyarakat 

    

18. 
Saya percaya semua kejadian yang terjadi 

dalam hidup ada hikmahnya 

    

19. 
Saya tidak ingin mencari jawaban atas hal-

hal yang tidak diketahui 

    

20. 
Saya lebih bangga saat dapat menyelesaikan 

tugas dengan tangan sendiri 

    

21. 
Saya menganggap bahwa cobaan yang 

terjadi menjadikan diri menjadi tegar 

    

22. 
Ketika sakit, saya merasa Allah memberikan 

cobaan yang terlalu berat 

    

23. Saya memiliki tujuan hidup yang pasti     

24. 
Ketika mengambil keputusan, saya 

mempertimbangkan berbagai pihak terkait 

    

25. 
Saya tidak peduli dengan kehidupan di masa 

depan nanti 

    

26. 
Saya tidak putus asa apabila mengalami 

kegagalan 

    

27. 
Saya memiliki prinsip yang berdasarkan 

pada kebenaran 

    

28. 

Jika ada persengketaan, saya 

mempertimbangkan semua sudut pandang 

agar penyelesaian yang diambil objektif 

    

 

Skala Kecemasan masa Depan 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Pikiran saya tidak tenang saat melihat 

teman sudah mempunyai pekerjaan. 
   

 

2. 

Saya tidak berani mengambil tindakan 

secara cepat mengenai kehidupan masa 

depan. 

   

 

3. 

Saya berpikir bahwa tidak akan 

memberikan yang terbaik untuk orang 

tua dan keluarga. 

   

 

4. 
Pikiran saya kacau ketika menganalisa 

masa depan yang belum pasti. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

5. 
Saya melangkah lebih untuk 

menghadapi masa depan dengan berani. 
   

 

6. 
Saya memilih untuk menghindari orang 

yang tidak menghargai pekerjaan. 
   

 

7. 
Saat mengerjakan sesuatu hal yang 

penting, saya suka bermalas-malasan. 
   

 

8. 

Dengan kemampuan yang dimiliki saat 

ini, saya berpikir tidak perlu 

mengkhawatirkan pekerjaan yang akan 

didapatkan di masa depan. 

   

 

9. 
Saya yakin bisa menghadapi tujuan di 

masa depan. 
   

 

10. 
Saya takut tidak bekerja sesuai program 

studi setelah lulus kuliah. 
   

 

11. 
Saya tidak takut mempersiapkan diri 

untuk masa depan. 
   

 

12. 

Saya khawatir bahwa tidak akan 

memberikan yang terbaik untuk 

orangtua dan keluarga. 

   

 

13. 

Saya melakukan aktivitas yang dapat 

mengembangkan kemampuan yang 

dimiliki. 

   

 

14. Saya berpikir bisa sukses di masa depan.    
 

15. 
Saya berpikir bahwa bisa mendapat 

pekerjaan secara cepat. 
   

 

16. 
Saya takut menghadapi ketidakjelasaan 

masa depan. 
   

 

17. 

Pikiran saya tidak tenang ketika 

mengetahui informasi mengenai 

tingginya angka pengangguran di 

berbagai media massa/online. 

   

 

18. 
Saya tidak bingung karir di masa 

mendatang yang belum pasti. 
   

 

19. 
Saya berusaha untuk tidak menyerah 

saat menghadapi masa depan. 
   

 

20. 
Ada ketakutan yang muncul dipikiran 

saya ketika memikirkan masa depan. 
   

 

21. 
Saya takut menghadapi rintangan di 

masa depan. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

22. 
Saya tetap melangkah kedepan 

meskipun kegagalan menghampiri diri. 
   

 

23. 

Saya tidak takut rencana di masa 

sekarang akan berpengaruh terhadap 

masa depan.  

   

 

24. 
Saya tidak peduli dengan apa yang 

terjadi di masa depan. 
   

 

25. 

Rasa cemas saya terhadap kejadian di 

masa lalu tidak akan berpengaruh 

kepada masa depan. 
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Lampiran 2 Angket Kuesioner Uji Coba di Google Form 
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Lampiran 3 Penyebaran Kuesioner Uji Coba Skala Kecerdasan Spiritual dan 

Kecemasan Masa Depan Secara Online
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Lampiran 4 Tabulasi Data Uji Coba  

Kecerdasan Spiritual 

 

R X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X

10 

X

11 

X

12 

X

13 

X

14 

X

15 

X

16 

X

17 

X

18 

X

19 

X

20 

X

21 

x

2

2 

X

23 

X

24 

X

25 

X

26 

X

27 

X

28 

To

tal 

R

1 

2 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 91 

R

2 

2 4 2 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 85 

R

3 

3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 4 1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 85 

R

4 

2 4 1 1 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 3 94 

R

5 

2 4 2 4 4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 1 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 89 

R

6 

3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 2 4 3 4 4 3 92 

R

7 

2 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 86 

R

8 

2 4 2 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 88 
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R

9 

2 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 99 

R

1

0 

1 4 2 4 3 3 4 1 2 3 3 4 4 1 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 78 

R

1

1 

1 4 2 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 4 4 3 2 4 1 4 2 4 3 3 4 4 3 4 87 

R

1

2 

2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 91 

R

1

3 

3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 1 4 4 3 4 3 3 4 4 4 98 

R

1

4 

3 4 3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 1 3 4 2 4 2 3 3 88 

R

1

5 

2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 4 4 89 

R

1

6 

1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 76 
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R

1

7 

2 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

R

1

8 

3 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 93 

R

1

9 

3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 4 4 96 

R

2

0 

3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 83 

R

2

1 

3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

R

2

2 

1 2 3 2 1 2 1 3 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 3 2 52 

R

2

3 

3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 62 

R

2

4 

2 2 2 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 60 
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R

2

5 

2 3 1 4 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 67 

R

2

6 

2 2 1 4 1 4 2 3 2 3 4 3 3 1 3 2 1 2 1 4 1 2 4 2 2 3 4 3 69 

R

2

7 

3 1 1 4 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 4 4 3 1 1 4 2 2 4 3 2 2 2 3 71 

R

2

8 

2 1 1 4 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 4 1 2 2 1 2 2 3 2 54 

R

2

9 

2 3 1 4 3 4 2 3 1 2 3 4 4 2 4 4 2 3 2 4 3 2 4 2 2 2 3 4 79 

R

3

0 

1 2 2 3 2 2 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 3 2 2 2 1 2 1 1 1 48 

R

3

1 

2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 55 

R

3

2 

2 2 2 2 1 3 1 3 1 4 4 4 3 1 2 2 2 2 1 2 1 2 3 1 4 4 4 4 67 
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R

3

3 

2 4 1 4 1 4 4 2 1 2 4 3 2 2 3 3 2 4 1 4 1 3 4 4 3 2 4 3 77 

R

3

4 

1 2 2 2 1 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 54 

R

3

5 

2 3 2 3 2 3 2 2 1 3 4 2 3 2 3 3 2 3 1 3 2 2 3 2 1 3 4 2 68 

 

Kecemasan Masa Depan 

R Y

1 

Y

2 

Y

3 

Y

4 

Y

5 

Y

6 

Y

7 

Y

8 

Y

9 

Y1

0 

Y1

1 

Y1

2 

Y1

3 

Y1

4 

Y1

5 

Y1

6 

Y1

7 

Y1

8 

Y1

9 

Y2

0 

Y2

1 

Y2

2 

Y2

3 

Y2

4 

Y2

5 

Tot

al 

R1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 2 3 2 89 

R2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 3 1 1 2 4 1 1 3 1 45 

R3 3 1 1 4 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 3 1 3 2 1 2 4 1 55 

R4 2 3 1 1 2 1 2 4 1 2 1 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 47 

R5 3 2 1 4 2 4 2 3 2 1 2 4 2 4 2 1 2 3 1 3 2 2 3 4 1 60 

R6 2 3 3 3 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 48 

R7 4 2 1 2 3 3 2 3 1 2 1 3 2 1 3 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 56 

R8 2 3 1 2 2 1 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 2 53 

R9 4 2 1 2 1 2 2 4 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 3 2 1 2 3 3 51 

R1

0 3 4 1 4 1 1 2 3 2 2 1 2 2 1 2 3 3 2 1 3 3 1 2 3 2 54 
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R1

1 4 3 2 2 1 3 2 3 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 52 

R1

2 2 1 2 2 1 3 1 3 4 2 4 3 1 2 2 2 2 3 1 4 1 1 2 4 3 56 

R1

3 3 2 1 4 2 1 2 3 1 3 1 3 2 1 2 3 4 3 1 3 3 2 1 3 1 55 

R1

4 1 3 1 3 1 1 3 4 1 2 1 2 1 1 2 2 3 3 1 4 2 4 3 3 2 54 

R1

5 1 4 1 3 2 1 3 2 2 2 2 2 1 1 1 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 54 

R1

6 1 3 3 3 1 1 2 3 1 2 2 3 1 1 2 4 4 3 1 4 2 1 1 1 1 51 

R1

7 3 3 1 3 2 2 2 2 1 2 1 3 4 1 1 3 3 2 1 3 4 4 2 3 1 57 

R1

8 2 3 2 3 1 3 2 3 1 3 2 4 3 1 3 4 4 3 1 4 4 1 2 2 2 63 

R1

9 4 4 2 3 1 1 2 3 2 2 1 3 1 2 1 3 3 3 1 3 2 1 2 3 1 54 

R2

0 2 1 1 3 1 1 2 1 1 4 1 4 1 1 1 4 4 2 1 4 2 1 2 1 2 48 

R2

1 2 2 1 2 1 3 3 3 2 2 1 3 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 49 

R2

2 4 3 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 4 1 60 
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R2

3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 52 

R2

4 3 4 2 2 2 1 2 3 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 56 

R2

5 2 4 1 4 2 1 2 1 2 3 1 4 1 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 56 

R2

6 1 4 2 4 3 1 3 3 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 4 4 4 3 2 1 63 

R2

7 1 4 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 47 

R2

8 3 2 3 4 2 1 3 3 1 2 2 3 2 2 2 4 4 2 1 4 4 1 2 4 3 64 

R2

9 2 3 2 2 1 2 1 1 3 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 43 

R3

0 1 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 51 

R3

1 2 2 1 3 2 2 1 3 1 4 1 4 3 2 2 4 3 4 1 2 2 4 3 4 4 64 

R3

2 4 4 1 4 2 1 4 2 1 2 2 4 2 1 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 59 

R3

3 2 2 1 2 1 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 46 

R3

4 3 3 2 3 2 2 2 2 1 3 2 4 2 1 2 2 3 3 1 2 4 2 3 4 3 61 
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R3

5 3 3 4 4 2 2 2 3 2 2 3 4 2 2 2 4 3 3 2 4 4 2 2 3 2 69 
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kecerdasan Spiritual dan 

Kecemasan Masa Depan 

Kecerdasan Spiritual 

A. Hasil Uji Validitas Pertama 

No. Aitem r hitung r tabel Keterangan 

1 0,396 0, 334 Valid 

2 0,844 0, 334 Valid 

3 0,291 0, 334 Tidak Valid 

4 0,224 0, 334 Tidak Valid 

6 0,850 0, 334 Valid 

8 0,730 0, 334 Valid 

10 0,782 0, 334 Valid 

12 0,001 0, 334 Tidak Valid 

15 0,692 0, 334 Valid 

18 0,815 0, 334 Valid 

19 0,216 0, 334 Tidak Valid 

20 0,646 0, 334 Valid 

21 0,778 0, 334 Valid 

22 0,492 0, 334 Valid 

23 0,720 0, 334 Valid 

25 0,632 0, 334 Valid 

26 0,585 0, 334 Valid 

27 0,748 0, 334 Valid 

28 0,427 0, 334 Valid 
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29 0,467 0, 334 Valid 

31 0,743 0, 334 Valid 

32 0,606 0, 334 Valid 

33 0,411 0, 334 Valid 

35 0,739 0, 334 Valid 

36 0,642 0, 334 Valid 

38 0,618 0, 334 Valid 

39 0,369 0, 334 Valid 

40 0,705 0, 334 Valid 

 

B. Hasil Uji Validitas Kedua 

No. Aitem r hitung r tabel Keterangan 

1 0,375 0, 334 Valid 

2 0,831 0, 334 Valid 

6 0,852 0, 334 Valid 

8 0,718 0, 334 Valid 

10 0,784 0, 334 Valid 

15 0,697 0, 334 Valid 

18 0,801 0, 334 Valid 

20 0,643 0, 334 Valid 

21 0,786 0, 334 Valid 

22 0,496 0, 334 Valid 

23 0,737 0, 334 Valid 
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25 0,659 0, 334 Valid 

26 0,583 0, 334 Valid 

27 0,748 0, 334 Valid 

28 0,422 0, 334 Valid 

29 0,483 0, 334 Valid 

31 0,753 0, 334 Valid 

32 0,606 0, 334 Valid 

33 0,410 0, 334 Valid 

35 0,750 0, 334 Valid 

36 0,643 0, 334 Valid 

38 0,614 0, 334 Valid 

39 0,359 0, 334 Valid 

40 0,707 0, 334 Valid 

 

C. Hasil Uji Reliabilitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kecemasan Masa Depan  

A. Hasil Uji Validitas Pertama 

No. Aitem r hitung r tabel Keterangan 

1 0,270 0, 334 Tidak Valid 

2 0,118 0, 334 Tidak Valid 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,950 24 
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No. Aitem r hitung r tabel Keterangan 

3 0,446 0, 334 Valid 

4 0,489 0, 334 Valid 

5 0,586 0, 334 Valid 

6 0,341 0, 334 Valid 

7 0,350 0, 334 Valid 

8 0,233 0, 334 Tidak Valid 

9 0,168 0, 334 Tidak Valid 

10 0,315 0, 334 Tidak Valid 

11 0,518 0, 334 Valid 

12 0,354 0, 334 Valid 

13 0,487 0, 334 Valid 

14 0,554 0, 334 Valid 

15 0,555 0, 334 Valid 

16 0,462 0, 334 Valid 

17 0,415 0, 334 Valid 

18 0,549 0, 334 Valid 

19 0,272 0, 334 Tidak Valid 

20 0,326 0, 334 Tidak Valid 

21 0,213 0, 334 Tidak Valid 

22 -0,053 0, 334 Tidak Valid 

23 0,056 0, 334 Tidak Valid 
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No. Aitem r hitung r tabel Keterangan 

24 0,212 0, 334 Tidak Valid 

25 0,020 0, 334 Tidak Valid 

 

B. Hasil Uji Validitas Kedua 

No. Aitem r hitung r tabel Keterangan 

3 0,455 0, 334 Valid 

4 0,516 0, 334 Valid 

5 0,494 0, 334 Valid 

6 0,337 0, 334 Valid 

7 0,322 0, 334 Valid 

11 0,531 0, 334 Valid 

12 0,388 0, 334 Valid 

13 0,380 0, 334 Valid 

14 0,557 0, 334 Valid 

15 0,560 0, 334 Valid 

16 0,492 0, 334 Valid 

17 0,451 0, 334 Tidak Valid 

18 0,571 0, 334 Valid 

 

C. Hasil Uji Reliabilitas 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,819 12 
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Lampiran 6 Skala Kecerdasan Spiritual dan Kecemasan Masa Depan 

A. Skala Kecerdasan Spiritual  

No. Kecerdasan Spiritual SS S TS STS 

1. 

Saya meyakini merasa kesulitan untuk 

menentukan pilihan yang dihadapi 

dalam hidup 

    

2. 
Saya meyakini, jika Allah menghendaki 

maka apapun akan dapat terjadi 
    

3. 

Saya tidak akan membuang sampah 

sembarangan untuk menjaga kelestarian 

alam 

    

4. 

Saya sering bertanya pada diri sendiri, 

apakah sudah mempunyai bekal untuk 

kehidupan di akhirat 

    

5 

Saya menyadari adanya kemungkinan 

untuk berhasil ataupun gagal atas semua 

yang dikerjakan 

    

6. 
Saya selalu merasa putus asa saat 

menghadapi penyakit 
    

7. 

Saya selalu berusaha memanfaatkan apa 

yang dimiliki dengan sebaik-baiknya 

sebagai wujud syukur atas pemberian 

Allah 

    

8. 
Saya selalu berpikir tentang masa depan 

atau hal-hal yang dimiliki akan terjadi 
    

9. 

Ketika diberi pilihan yang sama-sama 

penting, saya akan memilih dengan 

hati-hati 

    

10. 

Ketika terjadi hal-hal yang 

mengecewakan dalam hidup, saya sulit 

untuk mengambil pelajaran 

    

11. 
Saya berusaha mengambil hikmah dari 

musibah yang terjadi 
    

12. 
Saya mempunyai tujuan hidup untuk 

mengarahkan apa yang akan dilakukan 
    

13. 
Saya tidak peduli dengan nilai-nilai 

yang berlaku di masyarakat 
    

14. 
Saya percaya semua kejadian yang 

dialami ada hikmahnya 
    

15. 
Saya tidak ingin mencari jawaban atas 

hal-hal yang tidak diketahui 
    

16. 
Saya lebih bangga saat dapat 

menyelesaikan tugas sendiri 
    

17. 
Saya menganggap bahwa cobaan yang 

dialami akan menjadi lebih tegar 
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No. Kecerdasan Spiritual SS S TS STS 

18. 
Ketika sakit, saya merasa Allah 

memberikan cobaan yang berat 
    

19. Saya memiliki tujuan hidup yang pasti     

20. 

Ketika mengambil keputusan, saya 

mempertimbangkan berbagai pihak 

yang terkait 

    

21. 
Saya tidak peduli dengan kehidupan di 

masa depan 
    

22. 
Saya tidak putus asa apabila mengalami 

kegagalan 
    

23. 
Saya memiliki prinsip yang berdasarkan 

pada kebenaran 
    

24. 

Jika ada persengketaan, saya 

mempertimbangkan semua sudut 

pandang agar penyelesaian yang 

diambil objektif 

    

 

B. Skala Kecemasan Masa Depan  

No. Kecemasan Masa Depan SS S TS STS 

1. 

Saya berpikir bahwa tidak akan 

memberikan yang terbaik untuk 

orang tua dan keluarga 

    

2. 

Pikiran saya kacau ketika 

menganalisa masa depan yang 

belum pasti 

    

3. 

Saya melangkah lebih untuk 

menghadapi masa depan dengan 

berani 

    

4. 

Saya memilih untuk menghindari 

orang yang tidak menghargai 

pekerjaan 

    

5 
Saya tidak takut mempersiapkan diri 

untuk masa depan 
    

6. 

Saya khawatir bahwa tidak akan 

memberikan yang terbaik untuk 

orangtua dan keluarga 

    

7. 

Saya melakukan aktivitas yang 

dapat mengembangkan kemampuan 

yang dimiliki 

    

8. 
Saya berpikir tidak bisa sukses di 

masa depan 
    

9. 
Saya berpikir bahwa bisa mendapat 

pekerjaan secara cepat 
    

10. 
Saya takut menghadapi 

ketidakjelasaan masa depan 
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No. Kecemasan Masa Depan SS S TS STS 

11. 

Pikiran saya tidak tenang ketika 

mengetahui informasi mengenai 

tingginya angka pengangguran di 

berbagai media massa/online 

    

12. 
Saya tidak bingung karir di masa 

mendatang yang belum pasti 
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Lampiran 7 Angket Kuesioner Penelitian di Google Form 
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Lampiran 8 Penyebaran Kuesioner Penelitian Skala Kecerdasan Spiritual 

Dan Kecemasan Masa Depan Secara Online 
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Lampiran 9 Tabel Issac dan Michael 
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Lampiran 10 Tabulasi Data Skala Kecemasan Masa Depan 

Responden Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Total 

R1 4 3 2 2 1 3 2 3 1 3 3 3 30 

R2 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 35 

R3 4 3 1 2 1 2 2 4 4 3 3 3 32 

R4 4 4 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 34 

R5 4 3 3 4 1 3 3 4 4 4 4 3 40 

R6 4 2 1 2 1 2 2 3 4 4 3 2 30 

R7 4 3 2 3 1 4 2 4 4 4 4 3 38 

R8 4 4 2 1 1 3 3 4 4 4 4 4 38 

R9 3 1 2 1 2 1 1 3 2 3 2 1 22 

R10 4 1 1 2 3 1 2 2 1 2 2 4 25 

R11 4 2 1 1 1 2 2 4 4 4 3 2 30 

R12 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 4 3 30 

R13 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 2 34 

R14 3 2 2 2 2 3 4 3 3 2 3 4 33 

R15 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 35 

R16 4 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 31 

R17 2 2 1 3 2 2 1 3 4 4 3 2 29 

R18 3 3 2 2 1 3 3 3 3 4 3 3 33 

R19 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 24 

R20 4 3 2 2 1 2 2 3 3 3 4 2 31 

R21 4 2 2 1 2 2 2 4 4 3 3 2 31 

R22 2 1 1 3 1 2 1 3 2 4 2 1 23 
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R23 3 2 2 1 1 2 2 3 2 4 2 2 26 

R24 4 3 1 3 1 3 3 4 4 4 4 4 38 

R25 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 31 

R26 4 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 31 

R27 3 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 1 27 

R28 4 4 2 3 1 3 3 4 3 3 3 3 36 

R29 4 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 29 

R30 4 2 1 4 1 3 3 4 4 4 4 3 37 

R31 3 2 2 2 1 3 2 4 3 3 4 3 32 

R32 4 3 1 4 1 3 2 4 3 3 4 4 36 

R33 3 1 1 2 1 3 3 3 4 3 3 2 29 

R34 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 31 

R35 4 2 2 1 1 3 3 4 4 3 3 4 34 

R36 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 30 

R37 4 2 1 2 1 3 3 3 3 3 4 3 32 

R38 3 4 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 34 

R39 4 3 2 1 1 3 3 4 4 4 3 3 35 

R40 4 2 2 2 1 3 3 4 4 3 3 3 34 

R41 2 3 1 3 1 3 3 3 4 4 4 4 35 

R42 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 29 

R43 3 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 29 

R44 3 1 1 1 2 2 2 4 2 4 3 2 27 

R45 4 4 1 2 2 2 2 4 3 3 3 3 33 

R46 4 4 1 2 1 4 3 4 4 4 3 4 38 
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R47 4 3 2 4 1 3 2 3 4 4 3 2 35 

R48 4 4 3 3 1 3 3 4 4 3 4 3 39 

R49 4 3 3 2 1 2 2 4 4 4 4 2 35 

R50 4 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 28 

R51 4 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 33 

R52 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 2 42 

R53 4 2 2 2 1 3 2 3 4 3 4 2 32 

R54 3 2 2 1 2 2 3 3 4 3 3 2 30 

R55 3 2 2 1 2 2 3 3 4 3 3 2 30 

R56 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 29 

R57 1 1 1 2 3 1 1 4 3 3 4 4 28 

R58 3 2 2 3 2 1 1 3 3 4 3 3 30 

R59 3 1 1 1 2 1 2 3 3 4 3 4 28 

R60 4 2 4 4 4 4 2 3 3 1 3 3 37 

R61 2 1 2 2 3 2 2 3 3 4 3 3 30 

R62 3 1 2 2 2 2 2 1 3 3 2 3 26 

R63 4 2 1 2 2 2 2 4 3 4 4 3 33 

R64 3 1 2 2 1 1 1 1 2 4 4 4 26 

R65 2 1 1 2 1 1 1 3 1 4 2 3 22 

R66 2 2 2 2 1 2 2 3 3 4 3 3 29 

R67 4 3 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 31 

R68 2 1 1 2 2 1 1 2 2 3 3 3 23 

R69 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 31 

R70 3 2 1 4 2 1 2 1 3 3 4 2 28 
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R71 4 2 3 2 3 3 1 2 3 4 4 3 34 

R72 3 1 1 2 2 1 2 3 1 3 4 2 25 

R73 4 1 1 1 2 2 1 3 3 4 4 3 29 

R74 2 2 2 4 4 2 2 4 3 3 3 3 34 

R75 3 1 2 2 3 1 1 3 2 4 4 3 29 

R76 3 1 2 2 3 1 2 2 3 4 4 3 30 

R77 3 2 2 3 2 1 2 2 2 4 2 3 28 

R78 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 29 

R79 2 1 2 3 2 3 1 3 3 4 4 3 31 

R80 3 2 1 2 2 2 2 2 3 4 2 4 29 

R81 3 3 2 3 3 1 2 3 4 4 4 2 34 

R82 2 2 4 4 4 2 2 1 3 1 4 4 33 

R83 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 31 

R84 2 1 2 2 1 3 1 2 3 1 2 3 23 

R85 3 1 2 1 2 1 2 2 3 4 4 3 28 

R86 3 3 3 3 3 2 1 3 3 4 3 2 33 

R87 3 1 2 1 1 1 2 2 3 4 2 3 25 

R88 3 2 1 1 2 1 2 1 2 4 4 3 26 

R89 3 2 2 3 3 2 1 3 3 4 3 3 32 

R90 3 2 2 2 2 2 2 1 1 4 3 4 28 

R91 4 3 1 1 1 3 1 1 1 2 4 4 26 

R92 4 3 1 1 1 4 1 1 1 2 4 4 27 

R93 2 1 2 2 2 2 1 3 3 4 4 3 29 

R94 1 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 1 30 
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R95 1 1 1 2 1 2 1 2 2 4 4 3 24 

R96 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 32 

R97 3 1 2 2 2 1 3 2 2 4 3 2 27 

R98 3 1 1 2 2 1 1 2 3 4 4 3 27 

R99 4 3 1 1 1 1 2 1 1 2 4 4 25 

R100 1 1 1 3 3 2 1 2 1 3 4 1 23 

R101 4 1 2 1 2 1 3 2 2 4 3 3 28 

R102 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 24 

R103 4 1 1 3 2 1 1 3 1 4 2 4 27 

R104 4 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 30 

R105 3 1 2 1 2 2 2 2 1 4 4 3 27 

R106 3 1 1 2 1 1 1 2 3 4 3 4 26 

R107 3 1 2 1 1 2 2 3 3 4 4 4 30 

R108 3 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2 3 27 

R109 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 39 

R110 2 1 1 3 4 1 3 3 2 4 1 2 27 

R111 2 1 1 2 2 1 1 2 1 3 3 4 23 

R112 3 2 3 2 3 1 1 2 3 4 3 2 29 

R113 4 3 1 1 1 2 3 1 1 2 4 4 27 

R114 4 1 1 2 2 1 2 3 3 4 3 3 29 

R115 3 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 2 30 

R116 4 1 2 2 1 1 1 2 1 4 4 1 24 

R117 4 3 1 1 1 3 4 1 1 3 4 4 30 

R118 2 2 1 2 2 2 2 3 1 3 3 3 26 
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R119 1 2 1 1 1 2 1 4 3 3 4 4 27 

R120 1 2 2 2 3 4 3 3 3 2 1 3 29 

R121 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 29 

R122 4 2 4 2 4 4 4 3 2 3 1 3 36 

R123 2 2 4 2 2 2 3 3 2 3 2 3 30 

R124 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 29 

R125 2 2 4 2 4 2 1 2 1 1 1 3 25 

R126 2 1 2 1 2 3 2 3 3 2 1 3 25 

R127 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 16 

R128 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 4 28 

R129 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 33 

R130 1 2 3 2 3 4 2 3 2 2 2 3 29 

R131 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 30 

R132 1 1 4 2 3 4 3 1 1 1 1 4 26 

R133 2 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 1 26 

R134 2 1 1 2 3 1 1 2 3 3 3 3 25 

R135 2 2 2 2 1 2 2 3 1 3 1 3 24 

R136 3 3 4 4 2 2 2 4 2 3 1 4 34 

R137 2 1 2 2 2 4 1 3 1 1 1 3 23 

R138 2 3 2 3 3 2 2 3 1 3 1 3 28 

R139 1 2 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 28 

R140 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 33 

R141 1 1 3 2 4 4 2 3 2 3 1 3 29 

R142 1 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 3 25 
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R143 2 3 3 1 3 1 4 1 1 1 1 3 24 

R144 4 2 2 2 4 2 4 1 3 3 1 3 31 

R145 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 26 

R146 2 4 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 31 

R147 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 27 

R148 2 2 3 2 2 4 2 3 1 3 2 3 29 

R149 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 28 

R150 1 1 2 3 4 2 1 1 1 1 1 2 20 

R151 1 3 2 2 1 1 2 3 3 2 2 3 25 

R152 2 2 1 2 3 3 1 2 2 2 2 3 25 

R153 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

R154 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

R155 1 1 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 29 

R156 3 3 3 4 1 2 2 4 3 3 2 4 34 

R157 1 1 2 1 3 4 2 3 3 2 2 3 27 

R158 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 31 

R159 1 1 2 2 3 2 1 3 2 2 2 3 24 

R160 2 2 3 1 2 1 1 2 1 1 2 1 19 

R161 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

R162 3 3 2 1 2 1 4 2 1 3 1 3 26 

R163 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 3 21 

R164 1 1 4 2 2 2 1 3 1 2 1 3 23 

R165 2 2 2 1 3 1 2 1 2 1 1 3 21 

R166 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 28 
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R167 1 2 3 1 2 4 2 1 1 2 1 2 22 

R168 2 2 4 2 4 2 2 1 1 2 1 3 26 

R169 1 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 3 25 

R170 3 2 4 2 2 3 2 1 3 3 2 3 30 

R171 3 3 3 2 4 3 4 3 1 3 3 3 35 

R172 2 3 3 1 2 1 2 4 2 3 1 4 28 

R173 3 2 2 1 2 2 2 3 1 2 3 3 26 

R174 1 1 3 1 3 1 2 2 1 2 2 3 22 

R175 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

R176 3 2 4 4 4 2 2 1 1 1 1 4 29 

R177 2 2 3 3 3 4 2 3 1 3 2 3 31 

R178 1 1 1 2 3 2 1 3 2 2 2 1 21 

R179 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 13 

R180 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 30 

R181 1 2 1 1 2 3 1 1 2 4 3 4 25 

R182 3 2 1 2 3 2 1 3 4 3 3 3 30 

R183 2 2 1 1 1 2 1 3 3 3 2 3 24 

R184 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 39 

R185 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 30 

R186 4 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 24 

R187 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 4 3 26 

R188 2 1 1 2 2 1 1 4 4 4 4 3 29 

R189 3 1 1 1 2 1 1 3 2 3 4 4 26 

R190 2 2 1 2 2 1 2 3 4 3 3 3 28 
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R191 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 23 

R192 2 2 2 1 2 2 1 3 3 1 3 2 24 

R193 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 31 

R194 4 2 1 1 4 2 1 1 2 2 2 1 23 

R195 3 2 4 3 2 3 3 1 3 1 4 3 32 

R196 3 2 1 1 2 2 1 3 4 3 3 1 26 

R197 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 4 3 26 

R198 2 2 4 2 4 4 2 2 4 3 1 1 31 

R199 3 1 1 2 2 3 1 3 1 1 3 3 24 

R200 2 2 1 2 2 3 1 2 1 3 2 3 24 

R201 2 1 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 26 

R202 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 2 30 

R203 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 31 

R204 2 1 2 1 2 2 2 3 3 2 3 4 27 

R205 4 2 1 2 3 3 1 1 3 3 4 2 29 

R206 4 2 4 4 4 4 2 1 4 3 3 4 39 

R207 3 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 31 

R208 1 2 2 2 2 1 3 4 4 3 4 3 31 

R209 3 2 2 2 1 2 1 4 3 3 4 3 30 

R210 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 34 

R211 3 1 2 2 1 1 1 3 3 2 3 3 25 

R212 3 2 1 1 1 2 1 3 4 3 4 3 28 

R213 3 1 1 2 3 3 2 2 4 3 2 3 29 

R214 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 29 
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R215 1 1 1 1 1 1 3 4 3 4 4 4 28 

R216 1 1 1 1 1 1 4 4 3 4 4 4 29 

R217 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 30 

R218 3 3 3 3 3 3 2 1 3 1 2 2 29 

R219 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 4 4 22 

R220 4 3 3 3 4 3 2 2 2 1 3 3 33 

R221 2 1 1 2 2 2 1 3 4 3 3 3 27 

R222 2 1 2 1 2 2 1 3 4 3 4 3 28 

R223 1 1 1 1 1 1 1 4 2 4 3 4 24 

R224 2 1 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 27 

R225 1 1 1 2 1 2 1 3 3 3 3 3 24 

R226 4 1 2 1 1 1 1 1 3 1 4 3 23 

R227 3 2 2 1 3 2 1 2 3 2 3 3 27 

R228 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 30 

R229 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 4 4 29 

R230 4 2 1 1 2 1 1 4 3 3 4 3 29 
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Lampiran 11 Tabulasi Data Skala Kecerdasan Spiritual 

 

Responden X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 Total 

R1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 53 

R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 4 1 30 

R3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 1 34 

R4 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 38 

R5 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 3 1 38 

R6 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 1 45 

R7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 3 1 31 

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 4 1 30 

R9 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 44 

R10 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 4 2 4 2 1 4 4 3 1 4 4 1 50 

R11 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 31 

R12 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 1 39 

R13 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 4 2 2 1 2 2 2 2 1 2 43 

R14 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 2 2 3 1 1 3 1 2 1 2 1 2 38 

R15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 

R16 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 49 

R17 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 3 1 2 2 2 2 3 43 

R18 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 

R19 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 51 

R20 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 40 
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R21 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 37 

R22 1 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 4 3 2 1 3 3 1 41 

R23 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1 3 1 2 1 3 4 1 45 

R24 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 4 1 1 31 

R25 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 51 

R26 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 1 1 2 2 37 

R27 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 44 

R28 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 34 

R29 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 42 

R30 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 42 

R31 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 43 

R32 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 1 1 32 

R33 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 3 4 4 1 2 43 

R34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 50 

R35 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 3 2 1 1 3 1 1 35 

R36 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 47 

R37 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 38 

R38 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 45 

R39 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 38 

R40 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 42 

R41 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 4 2 2 35 

R42 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 46 

R43 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 37 

R44 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 3 2 4 4 4 2 43 
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R45 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 

R46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 2 2 1 2 3 1 1 33 

R47 1 2 1 2 1 3 2 1 2 1 1 1 3 2 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 39 

R48 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 47 

R49 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 3 1 1 30 

R50 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 42 

R51 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 42 

R52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 26 

R53 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 33 

R54 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 2 1 2 2 2 40 

R55 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 2 1 2 2 2 40 

R56 3 1 3 4 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 60 

R57 2 1 2 3 3 2 2 2 1 3 1 3 1 1 2 2 2 3 3 4 4 1 4 4 56 

R58 2 2 3 2 2 4 2 1 2 4 1 2 2 2 3 4 4 3 3 3 4 2 3 2 62 

R59 3 1 2 2 2 2 3 2 1 1 3 1 1 2 2 1 2 3 3 2 2 1 2 2 46 

R60 2 2 3 4 4 3 3 2 2 2 3 4 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 67 

R61 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 3 3 2 3 2 3 48 

R62 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 1 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 55 

R63 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 4 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 36 

R64 2 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 37 

R65 2 4 2 2 2 4 1 3 2 2 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 1 3 1 61 

R66 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 61 

R67 3 3 4 3 4 4 1 3 3 4 4 2 4 1 2 1 2 1 3 3 3 2 2 2 64 

R68 3 3 3 2 4 4 1 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 4 3 4 71 
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R69 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 4 1 3 4 3 3 3 3 2 3 51 

R70 4 4 3 2 2 2 1 4 2 4 3 2 3 2 3 1 4 1 4 2 3 3 3 2 64 

R71 4 2 4 1 3 2 2 3 4 2 4 2 1 1 2 2 3 3 1 3 3 1 1 1 55 

R72 2 2 3 1 4 3 3 3 1 4 2 2 2 1 4 2 2 3 3 3 4 2 3 3 62 

R73 2 1 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 1 3 3 3 3 61 

R74 2 1 4 2 2 2 3 4 2 2 1 2 2 1 2 2 1 3 4 3 3 1 3 3 55 

R75 4 2 4 2 3 4 1 2 2 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 66 

R76 3 1 2 2 1 1 1 3 2 1 3 1 2 2 3 4 3 2 2 2 1 2 2 1 47 

R77 3 2 4 2 3 4 1 2 3 2 1 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 66 

R78 4 2 3 4 3 4 2 2 2 3 4 4 4 1 2 1 2 3 3 3 4 3 3 3 69 

R79 3 2 3 3 2 2 1 3 3 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 2 4 1 2 3 57 

R80 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 3 2 3 43 

R81 4 3 2 2 3 1 2 3 3 3 3 1 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 60 

R82 2 1 1 2 1 2 1 2 1 4 1 2 1 1 2 3 1 3 1 1 3 1 1 3 41 

R83 3 2 3 2 2 2 3 1 1 2 3 1 1 4 3 2 3 1 3 2 3 1 1 1 50 

R84 2 1 2 3 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 2 2 4 3 2 2 3 4 3 2 49 

R85 2 4 3 2 3 3 1 3 2 3 2 2 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 63 

R86 2 1 2 2 4 2 1 2 4 2 4 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 56 

R87 4 2 4 2 2 4 1 2 3 3 2 3 4 1 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 63 

R88 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 50 

R89 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 3 2 2 3 2 2 2 41 

R90 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 37 

R91 1 3 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 34 

R92 3 3 1 1 1 1 2 2 4 1 4 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 41 
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R93 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 50 

R94 3 1 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 54 

R95 1 1 2 3 2 2 1 2 1 2 1 3 3 1 2 2 3 3 1 3 4 3 1 4 51 

R96 2 2 3 3 4 4 2 2 3 3 4 3 3 1 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 68 

R97 2 1 2 2 3 2 1 1 2 1 3 2 1 2 1 1 1 3 3 3 3 3 2 2 47 

R98 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 4 2 2 1 3 4 2 1 43 

R99 3 2 1 1 1 1 2 2 3 1 3 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 38 

R100 2 2 3 1 4 2 1 1 3 3 2 2 1 1 3 4 4 1 4 4 3 2 1 2 56 

R101 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 3 2 4 2 1 1 40 

R102 2 1 3 4 4 2 1 1 2 4 1 2 2 2 1 3 2 3 1 3 3 2 1 1 51 

R103 1 1 2 2 1 3 1 1 3 4 1 2 1 1 3 4 4 1 2 2 2 2 2 2 48 

R104 3 2 1 3 2 1 1 3 3 3 4 4 2 1 3 1 1 3 3 4 4 3 3 3 61 

R105 2 1 3 4 4 2 1 1 2 3 1 2 1 1 2 1 3 1 2 3 3 3 3 2 51 

R106 2 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 4 4 2 4 1 2 2 3 1 2 1 45 

R107 3 1 2 1 3 3 2 1 2 3 1 2 3 1 3 2 2 3 3 1 3 4 3 2 54 

R108 2 4 4 2 4 2 1 2 3 3 2 3 2 1 3 2 1 3 2 3 3 3 1 2 58 

R109 4 1 3 2 2 3 2 2 3 2 1 4 4 1 2 2 2 3 3 3 4 1 3 2 59 

R110 3 1 3 2 1 2 3 1 3 3 3 2 3 1 3 1 1 3 2 2 3 2 3 3 54 

R111 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 1 3 1 1 1 3 2 3 3 3 2 2 47 

R112 2 1 3 1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 4 1 1 3 3 3 3 4 3 3 57 

R113 4 3 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 4 2 1 1 1 1 2 1 41 

R114 3 2 4 1 1 2 1 1 1 2 4 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 1 3 1 52 

R115 2 2 2 3 4 3 1 3 4 2 1 2 1 2 1 1 2 1 3 3 3 1 4 2 53 

R116 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 3 2 3 3 54 



168 
 

 
 

R117 1 2 1 1 2 1 2 2 4 1 1 1 1 3 2 3 3 2 1 2 1 2 1 1 41 

R118 3 3 2 1 1 1 1 3 3 2 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 51 

R119 3 2 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 1 1 1 2 3 4 2 1 2 4 4 4 49 

R120 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 60 

R121 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 57 

R122 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 70 

R123 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 4 3 3 3 2 3 4 55 

R124 2 2 4 1 2 2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 3 4 3 3 1 1 2 3 3 55 

R125 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 2 1 3 1 1 41 

R126 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 54 

R127 3 4 4 2 2 2 3 3 4 4 2 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 69 

R128 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 54 

R129 4 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 1 3 2 1 1 3 2 70 

R130 2 4 3 1 3 3 4 2 4 3 1 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 69 

R131 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 47 

R132 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 1 2 1 2 2 2 3 64 

R133 3 1 4 1 4 1 3 3 1 4 1 4 1 3 4 4 4 2 3 1 3 1 1 4 61 

R134 2 3 2 3 2 4 4 2 3 2 3 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 3 2 4 71 

R135 2 2 4 2 1 2 4 2 2 4 2 1 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 69 

R136 2 2 1 1 1 4 2 2 2 1 1 1 4 2 2 2 4 3 4 2 4 3 3 3 56 

R137 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 2 4 2 4 3 4 4 4 3 1 1 3 3 66 

R138 2 2 4 1 1 2 1 2 2 4 1 1 2 1 4 4 4 2 4 2 1 3 2 3 55 

R139 2 3 4 3 4 2 2 2 3 4 3 4 2 2 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 67 

R140 3 3 2 4 1 3 4 3 3 2 4 1 3 4 1 2 1 2 3 3 3 1 3 4 63 
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R141 3 3 1 2 1 1 4 3 3 1 2 1 1 4 4 4 2 4 3 3 3 3 2 3 61 

R142 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 4 4 3 3 2 3 1 45 

R143 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 1 3 3 2 3 78 

R144 4 1 2 1 4 4 1 4 1 2 1 4 4 1 2 2 4 4 1 1 4 3 3 3 61 

R145 2 2 4 2 2 1 1 2 2 4 2 2 1 1 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 62 

R146 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 3 3 4 3 4 4 3 1 3 56 

R147 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 65 

R148 2 3 2 2 4 4 1 2 3 2 2 4 4 1 2 2 3 1 4 3 4 2 3 3 63 

R149 2 3 2 3 1 4 2 2 3 2 3 1 4 2 4 2 4 3 4 3 3 2 3 3 65 

R150 3 2 1 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 58 

R151 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 4 3 2 2 3 2 4 3 2 3 46 

R152 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 3 4 4 2 3 3 3 3 1 1 47 

R153 1 1 3 4 2 3 2 1 1 3 4 2 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 1 2 63 

R154 1 1 3 4 2 3 2 1 1 3 4 2 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 1 2 63 

R155 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 3 4 4 4 3 3 4 3 3 57 

R156 3 2 3 3 1 1 1 3 2 3 3 1 1 1 2 3 3 3 3 1 3 1 2 3 52 

R157 2 4 2 1 1 1 1 2 4 2 1 1 1 1 1 3 3 4 2 2 2 1 1 4 47 

R158 3 3 4 1 2 2 3 3 3 4 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 55 

R159 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 4 3 3 4 3 3 4 3 1 3 47 

R160 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 52 

R161 2 1 3 4 2 3 3 2 1 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 4 2 4 1 2 66 

R162 2 3 4 2 3 1 3 2 3 4 2 3 1 3 4 3 4 3 2 3 2 3 2 1 63 

R163 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 49 

R164 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 4 4 3 3 1 3 1 1 1 41 
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R165 2 2 4 1 1 2 2 2 2 4 1 1 2 2 4 3 4 4 3 2 3 2 1 2 56 

R166 3 3 2 1 3 1 1 3 3 2 1 3 1 1 2 2 2 3 4 3 4 2 1 4 55 

R167 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 4 3 4 4 4 3 3 2 2 1 54 

R168 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 4 4 2 4 1 4 3 3 1 2 46 

R169 3 3 2 1 1 2 1 3 3 2 1 1 2 1 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 55 

R170 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 62 

R171 2 3 2 2 4 1 3 2 3 2 2 4 1 3 2 2 3 4 3 3 1 2 3 3 60 

R172 2 2 1 1 1 3 1 2 2 1 1 1 3 1 3 2 2 2 3 1 4 2 2 3 46 

R173 1 2 3 1 3 2 1 1 2 3 1 3 2 1 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 59 

R174 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 48 

R175 1 1 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 2 2 64 

R176 1 2 2 3 2 4 4 1 2 2 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 1 3 69 

R177 3 4 1 3 2 2 2 3 4 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 64 

R178 2 2 1 1 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 1 3 3 54 

R179 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 2 68 

R180 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 64 

R181 1 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 3 2 1 2 4 2 1 2 4 3 4 47 

R182 3 3 3 2 1 2 2 4 2 4 2 2 1 4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 64 

R183 4 4 4 3 3 4 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 70 

R184 2 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 76 

R185 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 4 3 3 3 2 3 3 61 

R186 2 3 4 2 2 4 4 4 2 4 2 4 3 2 4 2 4 3 3 1 1 2 2 2 66 

R187 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 2 4 2 1 3 4 2 1 3 4 3 73 

R188 4 4 4 3 4 4 2 4 2 4 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 84 
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R189 4 3 3 2 3 3 2 3 4 4 2 2 2 3 4 2 4 3 2 3 2 3 4 4 71 

R190 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 57 

R191 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 1 4 1 3 2 1 1 3 2 65 

R192 4 3 3 3 3 2 2 4 2 4 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 64 

R193 2 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 65 

R194 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 2 1 1 2 4 2 4 1 2 1 2 2 2 1 60 

R195 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 4 4 3 2 2 2 3 1 3 1 4 3 75 

R196 4 2 3 1 1 2 2 3 2 4 2 1 2 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 1 62 

R197 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 87 

R198 2 2 4 3 2 2 2 2 1 3 1 3 2 2 4 1 1 3 4 2 4 3 1 1 55 

R199 4 3 4 3 4 3 2 4 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 3 1 1 3 3 70 

R200 4 4 4 4 4 3 3 4 2 2 1 3 3 4 4 3 4 2 4 2 1 3 2 3 73 

R201 4 3 3 4 2 3 3 3 2 4 2 3 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 68 

R202 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 4 1 2 2 2 3 3 3 1 2 2 46 

R203 4 4 2 3 2 3 2 2 2 4 3 1 1 4 3 2 2 4 3 3 3 3 4 3 67 

R204 3 3 3 4 4 4 2 3 3 2 3 3 2 4 4 3 2 4 4 3 3 2 3 4 75 

R205 3 4 4 3 2 3 4 4 2 2 2 1 4 4 4 2 3 1 4 1 3 3 4 2 69 

R206 2 2 4 2 3 4 4 4 4 1 2 1 1 1 2 2 4 4 1 1 4 3 3 4 63 

R207 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 80 

R208 2 3 3 4 3 2 2 2 3 4 2 2 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 4 3 72 

R209 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 71 

R210 2 2 3 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 1 4 3 4 2 3 3 60 

R211 4 2 4 3 1 4 3 4 2 4 2 4 2 4 4 2 1 3 4 3 3 2 3 3 71 

R212 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 4 1 2 4 4 3 4 3 4 3 80 
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R213 4 3 2 3 2 2 2 2 1 3 1 1 2 3 4 2 3 2 3 2 4 3 2 3 59 

R214 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 82 

R215 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 82 

R216 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 83 

R217 2 3 4 3 2 4 4 2 3 4 2 2 3 4 4 2 2 4 4 3 3 4 3 3 74 

R218 2 3 3 1 3 3 1 4 1 4 1 2 2 2 1 1 1 3 3 1 3 1 2 2 50 

R219 1 3 3 4 1 3 3 4 2 1 4 1 2 4 4 2 1 4 2 2 2 1 4 4 62 

R220 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 55 

R221 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 72 

R222 3 4 3 4 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 1 3 4 3 4 3 4 3 68 

R223 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 2 3 2 2 3 4 3 3 4 2 4 3 4 77 

R224 4 3 4 2 2 2 1 2 1 4 2 1 3 2 4 2 1 3 2 3 2 3 2 2 57 

R225 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 79 

R226 4 4 4 3 4 4 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 1 3 1 4 3 77 

R227 4 3 4 2 1 4 1 4 2 3 2 3 1 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 65 

R228 2 2 2 2 1 4 2 1 2 1 2 1 1 4 3 4 2 3 4 3 4 2 3 3 58 

R229 4 3 4 4 2 4 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 1 4 4 3 3 2 4 4 82 

R230 4 4 2 4 4 3 2 4 3 4 4 2 3 4 4 3 1 4 1 4 3 3 4 3 77 
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Lampiran 12 Distribusi per Aitem 

A. Distribusi per Aitem Skala Kecerdasan Spiritual 

No. Kecerdasan Spiritual F/UF SS S TS STS Total 

1. 

Saya meyakini merasa kesulitan 

untuk menentukan pilihan yang 

dihadapi dalam hidup 

UF 
73 

32% 

81 

35% 

39 

17% 

37 

16% 

230 

100% 

2. 

Saya meyakini, jika Allah 

menghendaki maka apapun akan 

dapat terjadi 

F 
37 

16% 

39 

17% 

81 

35% 

73 

32% 

230 

100% 

3. 

Saya tidak akan membuang 

sampah sembarangan untuk 

menjaga kelestarian alam 

F 
78 

34% 

81 

35% 

46 

20% 

25 

11% 

230 

100% 

4. 

Saya sering bertanya pada diri 

sendiri, apakah sudah 

mempunyai bekal untuk 

kehidupan di akhirat 

F 
58 

25% 

80 

35% 

48 

21% 

44 

19% 

230 

100% 

5 

Saya menyadari adanya 

kemungkinan untuk berhasil 

ataupun gagal atas semua yang 

dikerjakan 

F 
79 

35% 

88 

38% 

33 

14% 

30 

13% 

230 

100% 

6. 
Saya selalu merasa putus asa 

saat menghadapi penyakit 
UF 

78 

34% 

81 

35% 

46 

20% 

25 

11% 

230 

100% 

7. 

Saya selalu berusaha 

memanfaatkan apa yang dimiliki 

dengan sebaik-baiknya sebagai 

wujud syukur atas pemberian 

Allah 

F 
85 

37% 

77 

33% 

40 

18% 

28 

12% 

230 

100% 

8. 

Saya selalu berpikir tentang 

masa depan atau hal-hal yang 

dimiliki akan terjadi 

F 
36 

16% 

45 

20% 

99 

43% 

50 

22% 

230 

100% 

9. 

Ketika diberi pilihan yang sama-

sama penting, saya akan 

memilih dengan hati-hati 

F 
101 

44% 

73 

32% 

35 

15% 

21 

9% 

230 

100% 

10. 

Ketika terjadi hal-hal yang 

mengecewakan dalam hidup, 

saya sulit untuk mengambil 

pelajaran 

UF 
58 

25% 

80 

35% 

48 

21% 

44 

19% 

230 

100% 

11. 

Saya berusaha mengambil 

hikmah dari musibah yang 

terjadi 

F 
28 

12% 

37 

16% 

98 

43% 

67 

29% 

230 

100% 

12. 

Saya mempunyai tujuan hidup 

untuk mengarahkan apa yang 

akan dilakukan 

F 
13 

6% 

44 

19% 

124 

54% 

49 

21% 

230 

100% 

13. 
Saya tidak peduli dengan nilai-

nilai yang berlaku di masyarakat 
UF 

79 

34% 

88 

39% 

33 

14% 

30 

13% 

230 

100% 
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No. Kecerdasan Spiritual F/UF SS S TS STS Total 

14. 
Saya percaya semua kejadian 

yang dialami ada hikmahnya 
F 

75 

33% 

69 

30% 

40 

17% 

46 

20% 

230 

100% 

15. 

Saya tidak ingin mencari 

jawaban atas hal-hal yang tidak 

diketahui 

UF 
85 

38% 

77 

33% 

40 

17% 

28 

12% 

230 

100% 

16. 
Saya lebih bangga saat dapat 

menyelesaikan tugas sendiri 
F 

97 

42% 

81 

35% 

32 

14% 

20 

9% 

230 

100% 

17. 

Saya menganggap bahwa 

cobaan yang dialami akan 

menjadi lebih tegar 

F 
17 

8% 

31 

13% 

102 

44% 

80 

35% 

230 

100% 

18. 
Ketika sakit, saya merasa Allah 

memberikan cobaan yang berat 
UF 

36 

16% 

45 

20% 

99 

42% 

50 

22% 

230 

100% 

19. 
Saya memiliki tujuan hidup 

yang pasti 
F 

23 

10% 

51 

22% 

92 

40% 

64 

28% 

230 

100% 

20. 

Ketika mengambil keputusan, 

saya mempertimbangkan 

berbagai pihak yang terkait 

F 
73 

32% 

84 

38% 

30 

13% 

43 

19% 

230 

100% 

21. 
Saya tidak peduli dengan 

kehidupan di masa depan 
UF 

21 

9% 

35 

15% 

73 

32% 

101 

44% 

230 

100% 

22. 
Saya tidak putus asa apabila 

mengalami kegagalan 
F 

72 

31% 

80 

35% 

50 

22% 

28 

12% 

230 

100% 

23. 
Saya memiliki prinsip yang 

berdasarkan pada kebenaran 
F 

24 

10% 

54 

23% 

106 

47% 

46 

20% 

230 

100% 

24. 

Jika ada persengketaan, saya 

mempertimbangkan semua 

sudut pandang agar 

penyelesaian yang diambil 

objektif 

F 
49 

21% 

84 

37% 

44 

19% 

53 

23% 

230 

100% 

 

B. Distribusi per Aitem Skala Kecemasan Masa depan 

No. Kecemasan Masa Depan F/UF SS S TS STS Total 

1. 

Saya berpikir bahwa tidak 

akan memberikan yang 

terbaik untuk orang tua dan 

keluarga 

F 
59 

26% 

69 

30% 

65 

28% 

37 

16% 

230 

100% 

2. 

Pikiran saya kacau ketika 

menganalisa masa depan 

yang belum pasti 

F 
74 

32% 

102 

44% 

44 

19% 

10 

5% 

230 

100 

3. 

Saya melangkah lebih 

untuk menghadapi masa 

depan dengan berani 

UF 
34 

15% 

45 

20% 

115 

50% 

36 

17% 

230 

100% 

4. 

Saya memilih untuk 

menghindari orang yang 

tidak menghargai pekerjaan 

F 
16 

6% 

34 

15% 

107 

47% 

73 

32% 

230 

100% 
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No. Kecemasan Masa Depan F/UF SS S TS STS Total 

5 

Saya tidak takut 

mempersiapkan diri untuk 

masa depan 

UF 
46 

20% 

42 

18% 

104 

45% 

38 

17% 

230 

100% 

6. 

Saya khawatir bahwa tidak 

akan memberikan yang 

terbaik untuk orangtua dan 

keluarga 

F 
64 

28% 

116 

50% 

35 

15% 

15 

7% 

230 

100% 

7. 

Saya melakukan aktivitas 

yang dapat 

mengembangkan 

kemampuan yang dimiliki 

UF 
26 

11% 

36 

16% 

104 

45% 

64 

28% 

230 

100% 

8. 
Saya berpikir tidak bisa 

sukses di masa depan 
F 

77 

33% 

92 

41% 

44 

19% 

17 

7% 

230 

100% 

9. 

Saya berpikir bahwa bisa 

mendapat pekerjaan secara 

cepat 

UF 
29 

13% 

48 

20% 

89 

39% 

64 

28% 

230 

100% 

10. 
Saya takut menghadapi 

ketidakjelasaan masa depan 
F 

54 

23% 

102 

45% 

55 

24% 

19 

8% 

230 

100% 

11. 

Pikiran saya tidak tenang 

ketika mengetahui 

informasi mengenai 

tingginya angka 

pengangguran di berbagai 

media massa/online 

F 
70 

30% 

104 

45% 

43 

19% 

13 

6% 

230 

100% 

12. 

Saya tidak bingung karir di 

masa mendatang yang 

belum pasti 

UF 
19 

9% 

44 

19% 

124 

54% 

43 

18% 

230 

100% 

 

Lampiran 13 Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Standardized 

Predicted Value ,063 230 ,026 ,988 230 ,060 

Standardized 

Residual 
,055 230 ,090 ,971 230 ,000 
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a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran 14 Uji Linearitas 

 

 

 

Lampiran 15 Uji Heterokedatisitas 

Correlations 

 

Unstandardized 

Residual 

Kecerdasan 

Spiritual 

Spearman's 

rho 

Unstandardized 

Residual 

Correlation Coefficient 
1,000 ,041 

Sig. (2-tailed) . ,534 

N 230 230 

SQ Correlation Coefficient ,041 1,000 

Sig. (2-tailed) ,534 . 

N 230 230 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

KMS * 

SQ 

Between 

Groups 

(Combined) 1921,447 55 34,935 1,719 ,004 

Linearity 524,102 1 524,102 25,793 ,000 

Deviation from 

Linearity 
1397,345 54 25,877 1,273 ,124 

Within Groups 3535,619 174 20,320   

Total 5457,065 229    
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Lampiran 16 Koefisien Determinasi dan Regresi Linear Sederhana 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 Kecerdasan Spiritualb . Enter 

a. Dependent Variable: Kecemasan Masa Depan 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 ,310a ,096 ,092 4,651 

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan Spiritual 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 524,102 1 524,102 24,224 ,000b 

Residual 4932,963 228 21,636   

Total 5457,065 229    

a. Dependent Variable: Kecemasan Masa Depan 

b. Predictors: (Constant), Kecerdasan Spiritual 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardi

zed 

Coefficients 

Standa

rdized 

Coeffic

ients t Sig. 

95,0% 

Confidence 

Interval for B 

Correlations 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Zero-

order 

Parti

al 
Part 

1 (Constant) 34,94

3 

1,336  26,1

55 

,000 32,311 37,576    

Kecerdasan 

Spiritual 

-,117 ,024 -,310 -

4,92

2 

,000 -,164 -,070 -,310 -,310 -,310 

a. Dependent Variable: Kecemasan Masa Depan 
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Lampiran 17 Verbatim Wawancara 

A. Subjek N 

Nama/Inisial : N 

Jenis Kelamin       : Perempuan 

Tanggal  : 01 Desember 2024  

Lokasi  : Perpustakaan Daerah Provinsi Kalsel 

Baris Uraian Tema 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

Assalamu’alaikum Kak 

Wa’alaikumussalam 

Perkenalkan ulun Maulidiya, Mahasiswi 

Psikologi Islam Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin. 

Sebelumnya, Apakah pian bersedia 

untuk menjadi subjek wawancara ulun 

untuk memperkuat hasil statistik yang 

ulun dapatkan di lapangan? 

Iya mba, bersedia aja ulun 

Apakah pian merasa penting untuk 

mengintegrasikan nilai-nilai spiritual 

dalam pilihan karier, serta bagaimana 

pian menerapkan kecerdasan spiritual 

dalam menghadapi ketidakpastian masa 

depan setelah lulus di dunia 

perkuliahan? 

Izin menjawab ya mba, menurut ulun 

sangat penting, karena nilai-nilai 

spiritual lebih memahami makna dalam 

dunia pekerjaan dan menjaga kestabilan 

mental serta emosional. Kemudian, 

untuk menerapkan kecerdasan spiritual 

tersebut ulun biasanya berusaha untuk 

bisa memanajemen waktu, mensyukuri 

atas pencapaian sekarang dan tidak lupa 

memulai hari dengan berdo’a. Mungkin 

itu jawaban dari ulun mba. 

Baik kak, pertanyaan selanjutnya yaitu 

Apa yang paling dikhawatirkan tentang 

mencari pekerjaan serta apakah pian 

sudah merasa siap untuk menghadapi 

tantangan finansial setelah lulus di dunia 

perkuliahan? 

Hal yang ulun khawatir setelah lulus 

kuliah tentang mencari pekerjaan yaitu 

Pembukaan 

(W, S, N, B1-B5) 

 

 

 

 

Subjek bersedia untuk 

diwawancarai 

(W, S, N, B6-B10) 

 

Tanggapan subjek 

mengenai kecerdasan 

spiritual, kecemasan 

masa depan dan 

kontribusi kecerdasan 

spiritual terhadap 

kecemasan masa depan 

(W, S, N, B11-B82) 
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37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

78 

79 

seorang yang lebih berpengalaman dan 

berpotensi dalam pekerjaan, ketakutan 

tidak mampu beradaptasi dan 

menyesuaikan dengan lingkungan 

pekerjaan, dan merasa diri belum 

memiliki banyak kemampuan dalam 

pekerjaan. Secara pribadi untuk siap dan 

tidak siapnya dalam menghadapi 

tantangan setelah lulus kuliah, sebelum 

lulus pun kita sudah harus sudah 

mempersiapkan diri terhadap tantangan 

tersebut. Setelah lulus mencari pekerjaan 

dan terjun di dunia masyarakat yang 

lebih luas. Menghadapi orang-orang 

yang berbeda karakter dan pendapat 

dengan kita. 

Seperti itu ya ka, pertanyaan yang 

terakhir 

Apakah pian merasa bahwa kecerdasan 

spiritual dapat membantu mengurangi 

kecemasan terkait karier setelah lulus? 

Menurut saya, kecerdasan spiritual dapat 

membantu untuk mengurangi 

kecemasan. Sebab jika kita merasakan 

cemas setelah lulus kuliah dan 

mengalami kesulitan dalam mencari 

pekerjaan, kita sebagai manusia tentunya 

akan selalu berusaha dan yakin tentang 

ketentuan yang sudah ditetapkan oleh 

Allah SWT. Sehingga emosi dalam diri 

akan tetap stabil dan tentunya 

mengurangi beban yang ada dalam 

pikiran karena menjadikan setiap hal 

yang terjadi pastinya memiliki 

pembelajaran dan renungan dalam diri 

sendiri. 

Iya mba, jadi dapat disimpulkan bahwa 

pian khawatir setelah lulus kuliah itu 

mencari pekerjaan dan dengan adanya 

kecerdasan spiritual dapat membantu 

pian untuk selalu bersyukur atas yang 

didapatkan nanti. Benar begitu mba? 
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80 

81 

82 

83 

 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

Betul sekali mba, apalagi ulun ni 

beradaptasi dilingkungan baru itu cukup 

lama. 

Oh, seperti itu ya kak. 

Iya mba.. 

Terima kasih ya ka sudah mau 

meluangkan waktu dan bersedia untuk 

ulun wawancarai. 

Iya mba, sama-sama. Semangat ya 

mba... 

Iya ka, wassalamu’alaikum ka. 

Wa’alaikumusalam mba. 

 

 

 

 

 

Penutup 

(W, S, N, B83-B8 9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



181 
 

 
 

B. Subjek Y 

Nama/Inisial : Y 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tanggal  : 27 November 2024 

Lokasi  : Whatsapp 

Baris Uraian Tema 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

Assalamu’alaikum kak, maaf ya 

sebelumnya mengganggu waktunya 

Wa’alaikumussalam.. iya ka gkpp 

Kenalin ulun Maulidiya, Mahasiswi 

Program studi Psikologi Islam. Kalau 

boleh nama kaka siapa? 

Nama ulun Y.... 

Iya ka, jadi apakah pian bersedia untuk 

menjadi subjek wawancara ulun untuk 

memperkuat hasil statistik yang ulun 

dapatkan di lapangan? 

Iya ka besedia, tapi pertanyaannya 

banyak kh ka? 

Ada tiga pertanyaan ka 

Iya ka boleh.. 

Pertanyaan yang pertama, apakah pian 

merasa penting untuk mengintegrasikan 

nilai-nilai spiritual dalam pilihan karier, 

serta bagaimana pian menerapkan 

kecerdasan spiritual dalam menghadapi 

ketidakpastian masa depan setelah lulus 

di dunia perkuliahan?  

Sangat penting, karena dengan adanya 

kecerdasan spiritual membuat kita lebih 

bisa berdamai dengan pikiran yang ada. 

Cara menghadapinya dengan tenang 

ketika sedang mempunyai masalah agar 

tidak tergesa-gesa memutuskan sesuatu. 

Kemudian pertanyaan kedua yaitu apa 

yang paling dikhawatirkan tentang 

mencari pekerjaan serta apakah pian 

sudah merasa siap untuk menghadapi 

tantangan finansial setelah lulus di dunia 

perkuliahan? 

iya saya khawatir, karena ketika yang 

punya orang dalam lebih mudah 

diterima. siap menumbuhkan rasa Damai 

Pembuka 

(W, S, Y, B1-15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggapan subjek 

mengenai kecerdasan 

spiritual, kecemasan 

masa depan dan 

kontribusi kecerdasan 

spiritual terhadap 

kecemasan masa depan 

(W, S, Y, B16-B48) 
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37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

didiri dengan menghadapi rintangan-

rintangan 

Baik pertanyaan terakhir, apakah anda 

merasa bahwa kecerdasan spiritual 

membantu mengurangi kecemasan 

terkait karier setelah lulus? Jika ya, 

bagaimana? 

Saya meyakini itu karena Allah sudah 

mengatur jalan hidup hambanya dengan 

jalan yang paling baik bagi setiap 

hambanya. 

MasyaAllahh... baik karena 

pertanyaannya sudah habis maka saya 

akhiri wawancara ini dan kemudian saya 

ingin mengucapkan terima kasih banyak 

karena sudah mau membantu saya 

terkait penelitian yang saya kerjakan... 

Iyaa sama-sama kak semoga lancar 

penelitiannya... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penutup 

(W, S, Y, B49-56) 

 

 

 

 

C. Subjek S 

Nama/Inisial : S 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tanggal  : 28 November 2024 

Lokasi  : Whatsapp 

 

Baris Uraian Tema 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 

Assalamu’alaikum kak, maaf ya 

sebelumnya mengganggu waktunya 

Wa’alaikumussalam.. iya ka gkpp 

Kenalin ulun Maulidiya, Mahasiswi 

Program studi Psikologi Islam. Dan ini 

benar dengan kakak S. 

Inggih betul ka... 

Iya ka, jadi apakah pian bersedia untuk 

menjadi subjek wawancara ulun untuk 

Pembuka 

(W, S, S, B1-15) 
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10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

memperkuat hasil statistik yang ulun 

dapatkan di lapangan? 

Iya bersedia... 

Alhamdulillah, baik untuk pertanyaanya 

tidak banyak hanya 3 pertanyaan. 

Pertanyaan pertama, Apakah anda 

merasa penting untuk mengintegrasikan 

nilai-nilai spiritual dalam pilihan karier 

dan bagaimana anda menerapkan 

kecerdasan spiritual dalam menghadapi 

ketidakpastian masa depan setelah lulus? 

Sangat penting 

Bisa digambarkan kenapa itu sangat 

penting? 

Karena menurut saya segala sesuatu 

keputusan kita harus mengikutsertakan 

Allah, karena Allah lah yang Maha Tahu 

jalan apa yang terbaik bagi umat-Nya 

Kemudian pertanyaan kedua, apa yang 

paling anda khawatirkan tentang 

mencari pekerjaan dan apakah Anda 

sudah merasa siap untuk menghadapi 

tantangan finansial setelah lulus di dunia 

perkuliahan? 

iya terkadang rasa khawatir dan cemas 

sesekali datang, karena memang tidak 

punya tempat tujuan untuk bekerja dan 

harus memulai dari nol. 

Pertanyaan terakhir, apakah anda merasa 

penting untuk mengintegrasikan nilai-

nilai spiritual dalam pilihan karier dan 

bagaimana anda menerapkan kecerdasan 

spiritual dalam menghadapi 

ketidakpastian masa depan setelah lulus? 

sangat membantu, karena dengan 

kecerdasan spiritual membantu saya 

berpikir positif dengan ketentuan yg 

telah Allah tetapkan. 

MasyaAllah... baik karena pertanyaan 

dari saya sudah habis maka saya 

cukupkan wawancaranya dan kemudian 

saya ingin mengucapkan terima kasih 

banyak karena sudah mau membantu 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggapan subjek 

mengenai kecerdasan 

spiritual, kecemasan 

masa depan dan 

kontribusi kecerdasan 

spiritual terhadap 

kecemasan masa depan 

(W, S, S, B16-B47) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penutup 

(W, S, S, B48-B56) 
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53 

54 

55 

56 

penelitian saya semoga Allah ganti 

dengan yang lebih baik buat kakak nya 

Aamiin... sama-sama kakk semoga cepet 

selesai penelitiannya... 

 

D. Subjek R 

Nama/Inisial : R 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tanggal  : 28 November 2024 

Lokasi  : Taman Mathilda 

 

Baris Uraian Tema 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

Hai kak... salam kenal ulun Maulidiya, 

Mahasiswi Psikologi Islam Universitas 

Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

Sebelumnya, Apakah pian bersedia 

untuk menjadi subjek wawancara ulun 

untuk memperkuat hasil statistik yang 

ulun dapatkan di lapangan? 

Salam kenal juga ulum R... Iya kak, saya 

bersedia... 

Baik ulun jelaskan dulu kak lah, 

wawancara ini singkat aja Cuma 3 

pertanyaan dan selanjutnya pertanyaan 

ini akan dimasukkan dalam penelitian 

saya... 

Oke kak. 

Pertanyaan pertama, Apakah anda 

merasa penting untuk mengintegrasikan 

nilai-nilai spiritual dalam pilihan karier 

dan bagaimana anda menerapkan 

kecerdasan spiritual dalam menghadapi 

ketidakpastian masa depan setelah lulus? 

Sangat penting karena segala sesuatu 

perlu adanya doa kepada Allah serta 

usaha dan berserah diri kepada Allah 

bahwa segala sesuatu ada jalannya, tidak 

pantang meyerah. 

MasyaAllah... pertanyaan selanjutnya 

yaa kak... Apa yang paling anda 

khawatirkan tentang mencari pekerjaan 

dan apakah Anda sudah merasa siap 

Pembuka 

(W, S, R, B1-B16) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggapan subjek 

mengenai kecerdasan 

spiritual, kecemasan 

masa depan dan 

kontribusi kecerdasan 

spiritual terhadap 

kecemasan masa depan 

(W, S, N, B17-B55) 
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32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

untuk menghadapi tantangan finansial 

setelah lulus di dunia perkuliahan? 

Dimana ketatnya persaingan untuk 

memdapatkan pekerjaan, dengan adanya 

kecerdasan spiritual kita berdoa dan 

berusaha untuk mendapatkan pekerjaan.  

Harus siap untuk tantangan finansial 

setelah lulus di dunia perkuliahan. 

Betul sih kak kayanya permasalahan ini 

emang tren ya di kalangan kita-kita 

haha... 

Iyaa kakk huhu... 

Pertanyaan terakhir, Apakah anda 

merasa bahwa kecerdasan spiritual 

membantu mengurangi kecemasan 

terkait karier setelah lulus? Jika ya, 

bagaimana? 

Ya. Dimana diperlukannya kecerdasan 

spiritual untuk mengurangi kecemasan 

dengan melaksanakan ibadah dengan 

baik serta berserah diri kepada Allah 

pasti akan ada jalan untuk menuju karier  

dengan berdoa serta berusaha agar 

mendapatkan masa depan yang baik. 

MasyaAllah... karena pertanyaan-

pertanyaannya sudah habis saya 

cukupkan kak lah, dan saya ingin 

mengucapkan terima kasih banyak 

karena mau meluangkan waktunya... 

semoga Allah juga mempermudah 

urusan pian kedepannya... 

Aamiin... semoga segala doa baiknya 

kembali ke pian... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penutup  

(W, S, R, B56-64) 

 

 



186 
 

 
 

Lampiran 18 Surat Keterangan Perubahan Judul 
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Lampiran 19 Surat Pengantar Professional Judgement dan Rekomendasi 
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Lampiran 20 Surat Izin Try Out dan Selesai Try Out 
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Lampiran 21 Surat Izin Penelitian 

 



 
 

196 
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Lampiran 24 Artikel Jurnal 

 

Kontibusi Kecerdasan Spiritual Terhadap Kecemasan Masa Depan 
Pada Mahasiswa Semester akhir di Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin 

 

Maulidiya1, Imadduddin2, Taufik Hidayat3 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

Email: maulidiya498@gmail.com 

Abstrak: 

Banyaknya tekanan yang dirasakan oleh para mahasiswa Semester akhir menjadikan awal mula 
kecemasan mereka. Kecemasan ini tidak hanya dipicu oleh tugas akhir maupun tanggung jawabnya 
sebagai mahasiswa, tetapi juga bisa dipicu oleh kehidupannya pasca lulus universitas. Kecemasan 
ini kemudian erat kaitannya dengan takut gagal akan masa depannya. Hal ini dapat dicegah dengan 
memperkuat kecerdasan spiritualnya, Ketika seseorang memiliki kecerdasan spiritual maka sikap 
positif menjadi bagian dari dirinya seperti selalu bersikap tenang, optimis, dan lain sebagainya. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengaetahui lebih dalam bagaimana kontribusi dari 
kecerdasan spiritual sebagai koping kecemasan masa depan. Penelitian ini melakukan metode 
kuantitatif, penelitian ini melibatkan 230 mahasiswa semester akhir di Universitas Islam Negeri 
Antasari Banjarmasin yang kemudian akan diberikan skala kecerdasan spiritual dan skala 
kecemasan masa depan. Hasil regresi linear sederhana menunjukkan bahwa kecerdasan spiritual 
berhubungan terbalik dengan kecemasan masa depan. Artinya, semakin tinggi kecerdasan spiritual, 
semakin rendah kecemasan masa depan, atau sebaliknya. 

Kata Kunci: Kecerdasan Spiritual, Kecemasan Masa Depan, Mahasiswa Semester akhir 

Abstrack: 

The amount of pressure felt by final year students is the beginning of their anxiety. This anxiety is not 
only triggered by final assignments or responsibilities as a student, but can also be triggered by life 
after graduating from university. This anxiety is then closely related to the fear of failure in the future. 
This can be prevented by strengthening spiritual intelligence. When someone has spiritual 
intelligence, a positive attitude becomes part of him, such as always being calm, optimistic, and so 
on. The aim of this research is to find out more about the contribution of spiritual intelligence as coping 
with future anxiety. This research uses a quantitative method, this research involves 230 final year 
students at Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin who will then be given a spiritual 
intelligence scale and a scale for future anxiety. Simple linear regression results show that spiritual 
intelligence is inversely related to future anxiety. This means that the higher the spiritual intelligence, 
the lower the future anxiety, or vice versa. 

Keywords: Spiritual Intelligence, Future Anxiety, Final Year Students 

 

Pendahuluan 

Mahasiswa memiliki berbagai tanggung jawab dalam perkuliahan, seperti 

menyelesaikan karya tulis ilmiah, skripsi, dan tugas-tugas pendukung lainnya. 

Semua tugas ini dapat memengaruhi kondisi psikologis seseorang. Salah satu 
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dampak psikologis tersebut adalah kecemasan dalam mencari pekerjaan, 

mengingat lapangan pekerjaan yang terbatas, serta berbagai tuntutan dari 

keluarga dan lingkungan setelah lulus kuliah yang dapat memperburuk kondisi 

psikologis. Dalam situasi ini, banyak mahasiswa yang, setelah lulus, memilih 

bekerja di bidang yang tidak sesuai dengan gelar yang dimiliki atau minat dan 

bakat mereka, demi segera memperoleh pekerjaan untuk memenuhi kebutuhan 

hidup. 

Berdasarkan data dari Badan Pusat Statistik pada Februari 2022, mengenai 

jumlah pengangguran berdasarkan tingkat pendidikan sebanyak 3,59 juta orang 

(10%) pengangguran berasal dari orang yang tidak atau belum pernah sekolah 

atau pernah sekolah tetapi belum tamat, tamat SD sebanyak 3,59 juta orang (10%) 

pengangguran, SMP sebanyak 5,95 juta orang (16%) pengangguran, SMA umum 

sebanyak 8,57 juta orang (23%) pengangguran, SMA kejuruan sebanyak 9,47 juta 

orang (26%) pengangguran, Diploma I/II/III sebanyak 4,59 juta orang (12%) 

pengguran, dan Universitas sebanyak 4,80 juta orang (13%) masih menganggur.  

Berdasarkan data-data sebelumnya dirasa wajar seorang mahasiswa 

semester akhir mengalami kecemasan masa depan yang kaitannya dengan 

pekerjaan, ekonomi dan lain sebagainya. Menurut Zaleski tahun 1996 dalam 

penelitian M. Sultan Dzul Hilmi menyatakan bahwa kecemasan masa depan yaitu 

seseorang merasa ketakutan, ketidakpastian, kegelisahan, dan kekhawatiran 

dengan perubahan yang tidak diinginkan di masa depan. Kemudian, menurut 

Nugroho dan Karyo dalam Penelitian Hanim menyatakan bahwa mahasiswa 

fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik di Universitas Diponegoro memiliki kecemasan 

yang tinggi dalam menghadapi dunia pekerjaan dengan (81,43%). Mahasiswa 

mengaku belum mampu dan kurang yakin dalam menghadapi seleksi masuk kerja 
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karena masih belum ada pengalaman serta di perkuliahan tidak selalu diterapkan 

di dunia pekerjaan.1 Salah satu cara dalam menekan kecemasan ini ialah dengan 

mengembangkan kecerdasan spiritualnya, Menurut Roper tahun 2002 dalam 

penelitian Azwan, tahun 2015 seseorang yang spiritualnya baik akan 

meningkatkan koping, optimisme, harapan, mengurangi kecemasan, serta 

mendukung perasaan nyaman dan tenang.2  

Danah Zohar dan Ian Marshall dalam penelitian Efendi pada 2023, 

mengemukakan bahwa kecerdasan spiritual adalah kecerdasan jiwa yang dapat 

membantu seseorang untuk menyembuhkan dan membangun diri secara utuh.3 

Kecerdasan ini terletak dalam diri individu, berhubungan dengan pikiran secara 

sadar, dan tidak bergantung pada budaya atau nilai tertentu, melainkan 

menciptakan kemungkinan untuk memiliki nilai-nilai tersebut. Zohar juga 

menambahkan bahwa untuk membentuk sumber daya manusia yang profesional, 

percaya diri, dan mandiri, diperlukan kecerdasan spiritual.4 

Bersadarkan uraian sebelumnya kemudian peneliti tertarik untuk mengetahui 

hubungan sebab akibat dari kecerdasan spiritual dan kecemasan masa depan 

pada mahasiswa semester akhir.  

 

 

 
1 Lailatul Muarofah Hanim and Sa’adatul Ahlas, “Orientasi Masa Depan Dan Kecemasan 

Menghadapi Dunia Kerja Pada Mahasiswa,” Jurnal Penelitian Psikologi 11, no. 1 (2020): 41–48, 

https://doi.org/10.29080/jpp.v11i1.362. 
2 Akmal Cahyani, “PERANAN SPIRITUALITAS TERHADAP RESILIENSI PADA 

MAHASISWA YANG SEDANG MENGERJAKAN SKRIPSI” 1, no. 01 (2016): 26–37. 
3 Yusuf Efendi, “PENGARUH KECERDASAN SPIRITUAL TERHADAP EFIKASI 

DIRI MAHASISWA PROGRAM STUDI BPI IAIN PONOROGO TAHUN 2023,” ROSYADA 4, 

no. 2 (2023), https://jurnal.iainponorogo.ac.id/index.php/rosyada/article/view/6603. 
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Metode 

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif. Menurut Sugiyono 

menyatakan bahwa pendekatan kuantitatif dapat diartikan sebagai penelitian 

filsafat positivisme yang digunakan untuk meneliti pada populasi dan sampel 

tertentu dan pengumpulan datanya menggunakan instrumen penelitian, analisis 

data kuantitatif yang bertujuan untuk menggambarkan dan menguji hipotesis yang 

sudah ditetapkan.5 Sedangkan jenis penelitian yang digunakan yaitu regresi. Maka 

dari itu, peneliti akan membagikan skala kecemasan masa depan dan skala  

kecerdasan spiritual kepada 227 mahasiswa semester akhir di Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin untuk mendapatkan data-data dari penelitian ini. 

Adapun teknik analisis yang digunakan ialah uji regresi linear sederhana yang 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pengaruh antara variabel dependen 

kepada variabel independent. 

 

Hasil  

Hasil analisis deskriptif kedua variabel yang diperlakukan kepada para responden, 

sebagai berikut: 

Kecerdasan spiritual 

Kategori Jumlah Persentase 

Rendah 15 6,52% 

Sedang  194 84,35% 

Tinggi 21 9,13% 

 
5 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Kuantitatif, Kualitatif, Kombinasi, R&D, Dan 

Penelitian Pendidikan (Bandung: Alfabeta, 2019). 23. 
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Kecemasan Masa Depan 

Kategori Jumlah Persentase 

Rendah 26 11,30% 

Sedang 189 82,17% 

Tinggi 15 6,52% 

 

Berdasarkan tabel sebelumnya dapat diketahui bahwa tingkat kecerdasan spiritual 

pada mahasiswa semester akhir di Universitas islam Negeri (UIN) Antasari dengan 

kategori rendah adalah 15 (6,52%) responden, kategori sedang 194 (84,35%) 

responden dan kategori tinggi sebesar 21 (9,13%) responden. Sedangkan tingkat 

kecemasan masa depan pada mahasiswa semester akhir di Universitas islam 

Negeri (UIN) Antasari dengan kategori rendah adalah 26 (11,30%) responden, 

kategori sedang 189 (82,17%) responden dan kategori tinggi sebesar 15 (6,52%) 

responden. 

Uji hipotesis menggunakan teknik analisis regresi sederhana yang dilaksanakan 

guna untuk melihat ada atau tidak ada kontribusi antara dua variabel baik positif 

ataupun negatif. Selain itu, dengan menggunakan analisis regresi linear 

sederhana juga dapat mengetahui seberapa besar kontribusi yang diberikan 

variabel X kepada variabel Y.6 Adapun hasil dari uji regresi sederhana sebagai 

berikut: 

Variables Entered/Removeda 

 
 
 6 Edi Riadi, Statistik Penelitian (Analisis Manual Dan IBM SPSS (Andi Publisher, 2016). 

156. 
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Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 Kecerdasan Spiritualb . Enter 

a. Dependent Variable: Kecemasan Masa Depan 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 ,310a ,096 ,092 4,651 

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan Spiritual 

 

Berdasarkan tabel Model Summary dapar dilihat R sebesar 0,310 yang berarti 

kecerdasan spiritual mempunyai kontribusi terhadap kecemasan masa depan. 

Koefisien R sebesar 0,096, hal ini menunjukkan varian dari kecerdasan spiritual 

terhadap kecemasan masa depan sebesar (9,6%), sedangkan (90,4%) 

dipengaruhi oleh faktor lain. 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 524,102 1 524,102 24,224 ,000b 

Residual 4932,963 228 21,636   

Total 5457,065 229    

a. Dependent Variable: Kecemasan Masa Depan 

b. Predictors: (Constant), Kecerdasan Spiritual 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardi

zed 

Coefficients 

Standa

rdized 

Coeffic

ients t Sig. 

95,0% 

Confidence 

Interval for B 

Correlations 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Zero-

order 

Parti

al 
Part 

1 (Constant) 34,94

3 

1,336  26,1

55 

,000 32,311 37,576    
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Kecerdasan 

Spiritual 

-,117 ,024 -,310 -

4,92

2 

,000 -,164 -,070 -,310 -,310 -,310 

a. Dependent Variable: Kecemasan Masa Depan 

 

Berdasarkan tabel di atas, koefisien nilai a sebesar 34.943 dan nilai b sebesar -

0,117. Sehingga melalui rumus Y= a=bx, maka Y= 34.943 = -0,117x dan dapat 

diartikan bahwa mahasiswa semester akhir mempunyai kecemasan terhadap 

masa depan lebih lambat (-0,117). Koefisien tersebut bernilai negatif artinya tidak 

ada hubungan antara kecerdasan spiritual dengan kecemasan masa depan. 

Pada uji regresi linear sederhana menunjukkan bahwa kecerdasan spiritual secara 

signifikan memprediksi kecemasan masa depan pada mahasiswa semester akhir, 

(ß= -0,310; t(228)= -4.922; p < 0,05; 95% CI dari B [-0,164, -0,070] (hipotesa 

alternatif ditolak). Artinya pengaruhnya berlawanan sehingga dapat disimpulkan 

bahwa kecerdasan spiritual tinggi maka kecemasan masa depan rendah ataupun 

sebaliknya jika kecerdasan spiritual rendah maka kecemasan masa depan tinggi.  

 

Pembahasan 

Hasil analisis memperlihatkan bahwa tidak ada perbedaan signifikansi tingkat 

kecerdasan spiritual berdasarkan program studi dan angkatan mahasiswa 

semester akhir di Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Hal ini 

mengidikasikan bahwa mahasiswa semester akhir di Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin berdasarkan program studi dan angkatan kemungkinan 

mempunyai kecerdasan spiritual. Kemudian, hasil analisis regresi linear 

sederhana menunjukkan bahwa terdapat kontribusi sebesar (9,6 %). Artinya 

bahwa kecerdasan spiritual terhadap kecemasan masa depan pada mahasiswa 
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semester akhir di Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin mempunyai 

kontribusi yang rendah.  

Menurut Khalil Khavari kecerdasan spiritual adalah fakultas dari dimensi non 

material jiwa manusia. Kecerdasan inilah intan yang belum terasah dan semua 

orang memilikinya, sehingga seseorang harus mengenalinya dengan apa adanya 

serta dengan tekad yang besar dan menggunakannya agar memperoleh 

kebahagiaan yang abadi. Seperti halnya dua bentuk kecerdasan lainnya (IQ dan 

EQ) yang dapat ditingkatkan dan diturunkan. Namun kemampuannya untuk 

diturunkan terlihat tidak terbatas.7 Sejalan dengan hal itu dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Sri, Benny, dan Olivia bahwa kecerdasan spiritual yaitu 

kemampuan individu untuk mengembangkan dirinya dalam menerapkan nilai-nilai 

positif dari setiap kejadian yang telah dilalui dan mampu memaknai dengan bijak 

setiap kejadian yang terjadi di dalam hidupnya dengan kesadaran yang tinggi. 

Maka seseorang dengan memiliki kecerdasan spiritual yang tinggi dapat melihat 

kecemasan sebegai hal yang belum tentu akan terjadi karena mempunyai 

keyakinan dan memaknai setiap kejadian yang terjadi dengan bijak.8 

Peneliti juga mewawancarai beberapa mahasiswa semester akhir sebagai berikut: 

“Apakah anda merasa bahwa kecerdasan spiritual membantu mengurangi 

kecemasan terkait karier setelah lulus? Jika ya, bagaimana?”. 

Subjek berinisial (N) menjawab “Menurut saya, kecerdasan spiritual dapat 
membantu untuk mengurangi kecemasan. Sebab jika kita merasakan cemas 
setelah lulus kuliah dan mengalami kesulitan dalam mencari pekerjaan, kita 
sebagai manusia tentunya akan selalu berusaha dan yakin tentang ketentuan yang 
sudah ditetapkan oleh Allah SWT. Sehingga emosi dalam diri akan tetap stabil dan 

 
7 Sukidi : Mengapa SQ Lebih Penting dari IQ dan EQ, Kecerdasan Spiritual (Jakarta: 

Gramedia, 2002). 77 
8 S. V. M. Lahimade, “Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga, Efikasi Diri Dan 

Kecerdasan Spiritual Terhadap Kecemasan Mahasiswa Semester VIII IAKN Manado,” Jurnal 
Ilmiah Wahana Pendidikan 8, no. 18 (2022): 491–97. 5 
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tentunya mengurangi beban yang ada dalam pikiran karena menjadikan setiap hal 
yang terjadi pastinya memiliki pembelajaran dan renungan dalam diri sendiri.”9 

Subjek berinisial (S) menjawab “Sangat membantu, karena dengan kecerdasan 

spiritual membantu saya berpikir positif dengan ketentuan yg telah Allah tetapkan”. 

Subjek berinisial (A) menjawab “iya, karena dengan spiritual kita bisa 
mengarahkkan pikiran kita mau kemana”. 10 

Kesimpulannya bahwa menurut subjek (N), Subjek (S), dan subjek (A) 

mengatakan mengenai kecerdasan spiritual dapat mengurangi kecemasan masa 

depan terhadap karier dengan berserah kepada takdir Allah dan husnudzon atas 

apa yang sudah direncanakan oleh Allah SWT. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa kontribusi kecerdasan spiritual terhadap 

kecemasan masa depan pada mahasiswa semester akhir di Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin mempunyai kontribusi sebesar (9,6%) yang dilihat 

dari uji linear sederhana. 

Kesimpulan 

Mayoritas mahasiswa semester akhir di Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin memiliki tingkat kecerdasan spiritual yang sedang, yaitu sebesar 

84,35% atau 194 orang. Sementara itu, 9,13% atau 21 orang memiliki kecerdasan 

spiritual tinggi, dan 6,52% atau 15 orang memiliki kecerdasan spiritual rendah. Hal 

ini menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki kecerdasan spiritual 

yang cukup baik. 

Sebagian besar mahasiswa (82,17% atau 189 orang) berada pada kategori 

kecemasan masa depan sedang, diikuti dengan 11,30% (26 orang) pada kategori 

rendah, dan 6,52% (15 orang) pada kategori tinggi. Ini menunjukkan bahwa 

 
9 Inisial N, Kampus UIN Antasari Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Lt.I, 29 November 

2024 
10 Inisial S dan A, Whatshapp 30 November 2024 
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mahasiswa semester akhir di Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

cenderung memiliki tingkat kecemasan masa depan yang cukup tinggi. 

Kecerdasan spiritual memberikan kontribusi signifikan terhadap kecemasan masa 

depan pada mahasiswa semester akhir di Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin, dengan nilai p < 0,05. R square sebesar 0,096 menunjukkan bahwa 

kecerdasan spiritual hanya mempengaruhi 9,6% kecemasan masa depan, 

sementara 90,4% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak dibahas dalam penelitian 

ini. Hasil regresi linear sederhana menunjukkan bahwa kecerdasan spiritual 

berhubungan terbalik dengan kecemasan masa depan. Artinya, semakin tinggi 

kecerdasan spiritual, semakin rendah kecemasan masa depan, atau sebaliknya (ß 

= -0,310; t(228) = -4,922; p < 0,05; 95% CI dari B [-0,164, -0,070]). 
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