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ABSTRAK 

 

Muhammad Taufikurrahman, 210104020221, Strategi Ustad Dalam Mencegah Perilaku 

Bullying di Pondok Pesantren Nurul Hidayah Lok Baintan, Pembimbng: (1) Prof. 

Dr. Nazdmi Akbar, S. Pd, M. Pd. I Pembimbing (2) Ermalianti M. Pd. Program 

Studi Bimbingan dan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu 

Komunikasi/Sarjana UIN Antasari Banjarmasin, 2024. 

 

Kata Kunci: Strategi Ustad, Mencegah Perilaku Bullying, Pondok Pesantren   Nurul Hidayah 

 

Penelitian ini di latarbelakangi oleh banyaknya santri yang masih melakukan bullying di 

pondok pesantren Nurul Hidayah Lok Baintan, khususnya di lingkungan asrama putera, para santri 

masih banyak yang tidak mengerti betapa bahayanya tindakan perilaku bullying. Oleh karenanya, 

penelitian ini bertujuan untuk memberitahu dan mendeskripsikan bagaimana bentuk-bentuk 

bullying di Asrama Putera Pondok Pesantren Nurul Hidayah, juga faktor apa saja yang membuat 

tindakan bullying itu terjadi, serta strategi apa yang pembina asrama dan ustad-ustad pondok 

pesantren terapkan untuk mencegah perilaku bullying. 

 Rumusan masalah pada penelitian ini adalah apa saja bentuk-bentuk perilaku bullying yang 

ada di lingkungan asrama putera pondok pesantren Nurul Hidayah Lok Baintan, kemudian apa 

saja faktor yang membuat terjadinya perilaku bullying di asrama putera pondok pesantren Nurul 

Hidayah Lok Baintan, serta bagaimana strategi ustad dalam menangani atau mencegah perilaku 

bullying yang ada diasrama putera pondok pesantren Nurul Hidayah Lok Baintan. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian lapangan Field Research dengan pendekatan kualitatif deskriftif. Peneliti 

melakukan observasi dan dokumentasi untuk mendapatkan data mengenai bentuk-bentuk perilaku 

bullying, faktor penyebab tindakan bullying serta strategi ustad dalam mencegah perilaku bullying. 

Peneliti juga melakukan wawancara kepada pimpinan umum pondok pesantren Nurul Hidayah, 

pembina asrama putera, santri asrama putera, dan juga masyarakat sekitar asrama putera pondok 

pesantren Nurul Hidayah. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa masih banyak tindakan perilaku bullying di pondok 

pesantren Nurul Hidayah Lok Baintan. Sehingga perlu adanya tindakan lebih lanjut dari para 

ustadz khususnya pembina asrama putera itu sendiri, agar perilaku bullying bisa terkendali. Dari 

hasil wawancara, terdapat 5 perilaku bullying yang ada di asrama putera pondok pondok pesantren 

Nurul Hidayah yaitu, bullying verbal, bullying non verbal, bullying fisik, bullying tidak langsung, 

dan juga pemerasan hak milik. Kemudian faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku bullying 

ada 4 yaitu, faktor persaingaan, kurangnya pengawasan dari orangtua dan juga pembina asrama, 

kurangnya pemahaman santri terhadap dampak buruk perilaku bullying dan juga karena faktor 

budaya di lingkungan asrama tersebut. Setelah itu strategi yang digunakan pembina asrama 

maupun ustad pengajar di Pondok Pesantren berupa memberi nasehat secara terus menerus, 

mengawasi dan memantau di setiap keadaan, diberi sanksi atau pelajaran, bekerjasama dengan 



 

 

 

 

orangtua santri, dan juga memberikan wawasan keagamaan agar dikemudian hari dia berfikir dulu 

sebelum bertindak.  



 

 

 

 

 KATA PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Alhamdulillahirabbil’Alamiin segala puji hanya milik Allah Ta’ala yang memberikan kita 

ni’mat Iman Islam dan Ihsan yang tak terhingga sehingga kita bisa menyelesaikan tugas ini dengan 

sebaik-baiknya. Salawat dan salam tak lupa pula kita haturkan kepada jnjungan kita, penghulu para 

nabi yaitu Nabi Muhammad Sallalallahu Alaihi Wasallam, yang dengan kehadiran beliau dimuka 

bumi ini, kita terhindar dari pahitnya zaman kebodohan menjadi zaman yang penuh dengan ilmu 

pengetahuan. 

 Kepada orang-orang yang telah memberikan ilmu pengetahuan, harta benda dan juga yang 

lainnya, karya ini saya persembahkan bukan karena sebuah tugas akhir di perkuliahan, melainkan 

wujud terima kasih yang tak terhingga untuk kalian. 

  Kepada orangtua saya yang selalu mensupport dan juga mendoakan saya dimanapun dan 

kapanpun saya berada semoga dengan karya ini membuat hati saya terus berjuang untuk membalas 

semua jasa-jasa orangtua saya dan semoga Allah Ta’ala membalaskan semua kebaikanmu didunia 

terbih di akhirat kelak…aaamiin 

 Juga kepada ke 5 saudara saya yang tak henti-hentinya memberikan arahan kepada saya 

sehingga saya bisa melangkah sejauh ini. Semoga dengan kebaikan kalian semua, Allah 

memberikan balasan yang tak terhingga baik di dunia maupun di akhirat kelak. 

 Dan juga untuk meraka yang hadir sebagai teman, guru, dosen, atau bahkan saingan hidup 

sekalipun, terima kasih telah memberikan warna di setiap langkah saya dalam berkehidupan di 

dunia ini. Semoga setiap doa, dukungan, kepercayaan, kebahagiaan, dan kesuksesan selalu 

menyertai kita semua kapanpun dan dimanapun kita berada. 

  



 

 

 

 

MOTTO 

 

قاَمٌ  قاَلٌ وَلِكُل ِ مَقاَلٍ مَّ  لِكُل ِ مَقاَمٍ مَّ

Artinya: “Setiap tempat ada perkataan yan tepat, dan setiap perkataan ada tempat 

yang tepat”. 
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Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt., Sang Pemilik ilmu atas limpahan 

rahmat, hidayah, dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini 

sesuai harapan. Sholawat berbingkaikan salam selalu terlimpah ruah kepada junjungan Nabi Besar 

Muhammad Sallallahu alaihi Sallam, yang telah membawa dan menuntun umatnya menuju jalan 

kebahagian hidup di dunia dan akhirat. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط .A  16 : ا .1

 Zh : ظ .B  17 : ب  .2

 ’ : ع .T  18 : ت .3

 Gh : غ .Ts  19 : ث .4

 F : ف .J  20 : ج .5

 Q : ق .H  21 : ح .6

 K : ك .Kh  22 : خ .7

 L : ل .D  23 : د .8

 M : م .Dz  24 : ذ  .9

 N : ن .R  25 : ر .10

 W : و .Z  26 : ز .11

 H : ها S  27 : س .12

 ‘ : ء .Sy  28 : ش .13

 Y : ي .Sh  29 : ص  .14

 Dh : ض  .15

 

Mad dan Diftong: 

1. Fathah panjang   :  A / a   4.  أو  : Aw 

2. Kasrah panjang   :  I / i   5.  أي   : Ay 

3. Dhammah panjang  : U / u 

Catatan: 



 

 

 

 

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap 

Misalnya;  ربنا ditulis rabbanâ. 

2. Vokal panjang (mad): 

Fathah baris di atas di tulis â, 

kasrah (baris di bawah) di tulis î, serta 

dammah (baris di depan) ditulis dengan û. 

Misalnya القارعة ;ditulis alqâri‘ah, المساكين ditulis al-masâkîn, المفلحون 

ditulis al-muflihûn 

3. Kata Sandang alif + lam (ال) 

Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al ,misalnya الكافرون ; ditulis al-kâfirûn. 

Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiyah, huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya, misalnya; الرجال ditulis ar-rijâl. 

4. Ta ’marbûthah (ة) 

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya البقرة ; ditulis al-baqarah. 

Bila di tengah kalimat ditulis t, misalnya زكاة المال; ditulis zakât al-mâl, سورة النساء atau 

ditulis sûrat an-Nisâ. 

5. Penulisan kata dalam kalimat dilakukan menurut tulisannya, misalnya: وهو 

 .ditulis Wa huwa khair ar-Râziqîn خيرازقين
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