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LAMPIRAN 
 

TABEL MAHASISWA ASING 

 

No Nama Mahasiswa Asing L/P Fakultas Prodi NIM 

1 
Mohammad Aiman Bin Mohammad 

Borharnizan 
L FUH IAT 180103020356 

2 Hazman Ali Bin Mohamad Brawei L FDK MD 180104030331 

3 Mohd Syahrulniezam Bin Zakaria L FUH IAT 190103020468 

4 Abdullah Mohammad Haakim Bin Suudi L FUH IAT 190103020469 

5 Norhidayah Binti Azus P FUH IAT 190103020470 

6 Mohd Quzier Bin Ahmad L FUH IAT 190103020467 

7 Amirul Bin Sabu L FUH IAT 190103020465 

8 Nurul Fadzlin Binti Zainal P FUH IAT 190103020473 

9 Mohd Annas Bin Osman L FUH IAT 190103020471 

10 Syed Abdullah Hadad Bin Wan Yahaya L FUH IAT 190103020474 

11 Syukvina Imtiyaz Binti Julaihie P FUH IAT 190103020464 

12 Muhamad Shollehin Bin Samat L FUH IAT 190103020472 

13 Nur Zehan Binti Jehan Sher P FUH IAT 210103020286 

14 Akmal Fikri Bin Affendi L FUH IAT 210103020294 

15 Ahmad Bayu Bin Jatmiko L FUH IAT 210103020284 

16 Muhammad Asree Bin Abdul Rahman L FUH IAT 210103020287 

17 Mohammad Firdaus Bin Ramli L FUH IAT 210103020281 

18 Hafizah Athirah Binti Muhamad Suhaili P FUH IAT 210103020280 

19 Nur Sarhina Azlin Binti Zul Hazmi SJ P FUH IAT 210103020288 

20 Siti Mazlin Binti Sebli P FUH IAT 210103020289 

21 Dayang Siti Norasmida Binti Awang Othman P FUH IAT 210103020291 

22 Muhammad Khairul Bin Sabu L FUH IAT 210103020292 

23 Nuruljannah Binti Osthman P FUH IAT 210103020278 

24 Azenil Bin Sujono L FUH IAT 210103020282 

25 Mohamad Rosham Bin Sekot L FUH IAT 220103020275 

26 Mahathir Bin Udar L FUH IAT 220103020276 

27 Haziq Noorazmi Bin Abdullah L FUH IAT 220103020277 

28 Muhammad Nabihan Bin Ahmad Napis L FUH IAT 220103020278 

29 Muhd Firdaus Bin Roziman L FUH IAT 220103020279 

30 Nur Aisyah Athirah Binti Safian P FUH IAT 220103020280 

31 Siti Nurazrinna Binti Muhd Daud Aseng P FUH IAT 220103020282 
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No Nama Mahasiswa Asing L/P Fakultas Prodi NIM 

32 Mohd Amiin Abbas Bin Abdul Rahman L FUH IAT 220103020283 

33 Arif Bin Hamad L FS HKI 220102010303 

34 Mohammad Husammudin Bin Allizan L FS HKI 220102010304 

35 
Mohamad Alif Ramizan Bin Mohamad 

Ramlee 
L FS HKI 220102010306 

36 Danial Amirul Bin Sarum L FS HKI 220102010305 

37 Nur Azizah Binti Zainal P FS HKI 220102010307 

38 Dayang Natasha Bt. Awang Gafar P FS HKI 220102010308 

39 Muhamad Isyraq Bin Mohamad Isa L FDIK KPI 220104010270 

40 Wan Azamuddin Bin Wan Busrie L FDIK MD 220104030271 

41 Sinda Binti Mohd Kassim P FDIK MD 220104030273 

42 Nurul Adreena Dorraman Binti Nurulsallam P FDIK MD 220104030275 

43 Nur Amiratul Aisyikin Natasya Bt. Rosli P FDIK BPI 220104020276 

43 Abdul Rasyid Bin Usuf L FDIK BPI 220104020277 

45 Siti Nur Aliah Binti Johary P FUH PI 220103040236 
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ANGKET KUESIONER PENELITIAN 
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ADAPTASI SKALA REGULASI EMOSI DAN KUALITAS 

PERSAHABATAN SEBELUM UJI VALIDITAS DAN 

RELIABILITAS 

 

ADAPTASI SKALA REGULASI EMOSI 

 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1 
Peneliti merupakan orang yang berpikir terlebih 

dahulu sebelum bertindak. 

    

2 
Peneliti percaya kegegalan merupakan 

kesuksesan yang tertunda. 

    

3 
Sava tidak akan berlarut-larut dalam kesedihan 

ketika mendapat nilai jelek. 

    

4 
Peneliti bersungguh-sungguh dalam 

mengerjakan tugas kulah. 

    

5 
Peneliti akan berusaha dan mencoba lagi ketika 

peneliti mengalami kegagalan dalam ujian. 

    

6 
Peneliti berfikir bahwa kegagalan / bukan akhir 

dari segalanya. 

    

7 
Peneliti bertindak tanpa memikirkan dampak 

kedepannya. 

    

8 
Peneliti mudah putus asa ketika mengalami 

kegagalan.  

    

9 

Peneliti merasa tertekan dan tidak semangat 

untuk menyelesaikan perkuliahan apabila orang 

lain merendahkan jurusan yang peneliti pilih.  

    

10 
Peneliti akan mengucapkan kata kasar apabila 

peneliti sedang stress.  

    

11 Peneliti merasa cemas setiap menghadapi ujian.     

12 
Peneliti bermalas-malasan ketika mengerjakan 

tugas kuliah. 

    

13 
Ketika gagal dalam sebuah ujian, peneliti merasa 

putus asa. 

    

14 
Peneliti mudah kecewa ketika menghadapi 

kegagalan. 

    

15 

Ketika mengalami kegagalan dalam 

mengerjakan ujian, peneliti enggan mencoba 

lagi. 

    

16 
Peneliti merencanakan terlebih dahulu hal-hal 

yang ingin peneliti kerjakan. 
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ADAPTASI SKALA KUALITAS PERSAHABATAN 

17 

Peneliti tahu apabila peneliti marah terhadap 

orang yang marah kepada peneliti, hal itu tidak 

bisa menyelesaikan masalah. 

    

18 
Peneliti akan mendengarkan pendapat teman 

peneliti Ketika diberikan tugas kelompok. 

    

19 

Menurut peneliti, semakin berat tugasnya 

semakin termotivasi untuk segera 

menyelesaikannya. 

    

20 
Ketika mendapat nilai yang baik, peneliti akan 

tetap belajar lebih giat. 

    

21 

Peneliti yakin dapat menyenangkan orang tua 

dengan memberikan hasil kuliah yang 

membanggakan. 

    

22 
Ketika ada permasalahan peneliti tidak 

mengikuti perkuliahan. 

    

23 
Peneliti merasa malas ketika menghadapi tugas 

yang sulit. 

    

24 
Ketika peneliti mengerjakan sesuati hal, peneliti 

tidak merencanakan terlebih dahulu. 

    

25 
Peneliti akan melakukan apapun yang peneliti 

pikirkan ketika sedang marah. 

    

26 
Peneliti cenderung merasa putus asa ketika 

sedang terpuruk. 

    

27 
Ketika tugas kelompok mendapatkan nilai jelek, 

peneliti akan menyalahkan teman. 

    

28 
Peneliti merasa usaha usaha belajar yang 

dilakukan sia-sia ketika tidak lulus mata kuliah. 

    

29 
Peneliti cenderung bermalas-malasan ketika 

mengerjakan soal ujian. 

    

30 
Peneliti merasa jenuh dengan tugas-tugas yang 

ada. 

    

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Peneliti menggunakan waktu luang untuk 

berkumpul bersama sahabat peneliti. 

    

2 Mengunjungi rumah/kos sahabat peneliti adalah 

hal yang menyenangkan bagi peneliti. 

    

3 Peneliti sering merencanakan kegiatan akhir 

pekan bersama sahabat peneliti 

    

4 Peneliti merasa malu menceritakan persoalan 

yang peneliti hadapi kepada sahabat peneliti 

    



101 

 

 

 

5 Ketika peneliti tidak memiliki kendaraan, 

sahabat peneliti mau mengantar peneliti ke 

tempat tujuan. 

    

6 Peneliti mudah merasa rindu dengan sahabat 

peneliti. 

    

7 Peneliti kurang memiliki informasi mengenai 

hal-hal terbaru yang terjadi pada sahabat 

peneliti. 

    

8 Jika peneliti dan sahabat sedang bertengkar, 

peneliti menghindari bertemu sahabat peneliti. 

    

9 Jika peneliti pulang larut malam, sahabat peneliti 

rela mengantar peneliti sampai kos/rumah. 

    

10 Sahabat peneliti memiliki banyak alasan ketika 

peneliti ingin meminjam barang-barangnya. 

    

11 Jika peneliti mempunyai persoalan, sahabat 

peneliti menjauh dari peneliti. 

    

12 Sahabat peneliti menceritakan keburukan 

peneliti pada teman lain. 

    

13 Ketika sahabat peneliti ulang tahun, peneliti 

memberi ucapan atau kejutan untuk sahabat 

peneliti. 

    

14 Peneliti malas menanggapi ajakan sahabat 

peneliti untuk pergi bersama. 

    

15 Perbedaan pendapat membuat peneliti dan 

sahabat peneliti bertengkar. 

    

16 Peneliti mengetahui cara agar sahabat peneliti 

memaafkan peneliti. 

    

17 Peneliti iri dengan keberhasilan sahabat peneliti.     

18 Jika sahabat peneliti tidak berada satu kota, 

peneliti akan jarang berkomunikasi dengannya. 

    

19 Peneliti sering mengajak sahabat peneliti 

berkunjung ke rumah/kos peneliti. 

    

20 Peneliti dan sahabat peneliti saling mengetahui 

hal-hal yang kami suka. 

    

21 Peneliti merasa nyaman membicarakan 

permasalahan yang peneliti hadapi kepada 

sahabat peneliti. 

    

22 Jika terjadi perbedaan pendapat antara peneliti 

dan sahabat maka kami akan saling 

mendiskusikannya 

    

23 Ketika peneliti sedang membutuhkan uang, 

biasanya sahabat peneliti meminjami peneliti 

uang. 

    

24 Sahabat peneliti selalu memastikan bahwa 

peneliti dalam keadaan baik-baik saja. 
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25 Jika peneliti melakukan kesalahan dengan 

sahabat peneliti, peneliti bersedia minta maaf 

kepadanya. 

    

26 Sahabat peneliti sulit menjaga rahasia yang 

peneliti ceritakan kepadanya. 

    

27 Peneliti sulit meluangkan waktu untuk 

membahas permasalahan yang terjadi dengan 

sahabat peneliti. 

    

28 Peneliti sulit meluangkan waktu untuk 

menelepon/berkomunikasi dengan sahabat 

peneliti. 

    

29 Ketika peneliti lupa membawa suatu barang, 

biasanya sahabat peneliti mau meminjamkan 

barangnya. 

    

30 Peneliti enggan mengajak sahabat peneliti 

berkunjung ke rumah/kos peneliti. 

    

31 Peneliti merasa beban permasalahan yang 

peneliti hadapi berkurang setelah peneliti 

bercerita kepada sahabat. 

    

32 Ketika peneliti berbuat kesalahan terhadap 

sahabat peneliti, peneliti merasa gengsi untuk 

meminta maaf. 

    

33 Ketika ada waktu libur, peneliti lebih memilih 

untuk menghabiskan waktu peneliti sendirian 

dibandingkan bersama sahabat. 

    

34 Ketika peneliti sedang membutuhkan bantuan, 

sahabat peneliti pura-pura tidak mengetahui 

keadaan peneliti. 

    

35 Sahabat peneliti jarang menawarkan bantuan 

pada peneliti. 

    

36 Peneliti turut merasa bahagia ketika sahabat 

peneliti berhasil mencapai suatu pencapaian. 

    

37 Peneliti jarang berkomunikasi dengan sahabat 

yang sudah lama tidak peneliti temui. 

    

38 Peneliti merasa sahabat peneliti selalu ada ketika 

peneliti membutuhkan bantuan. 

    

39 Sahabat peneliti bukanlah orang yang bisa 

diandalkan saat peneliti membutuhkan bantuan. 

    

40 Peneliti meluangkan waktu untuk membicarakan 

penyelesaian masalah dengan sahabat peneliti. 
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TABULASI SKOR SKALA REGULASI EMOSI (X) 

No 
Regulasi Emosi (X) 

TOTAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 2 103 

2 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 108 

3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 114 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

5 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 103 

6 2 3 4 3 3 4 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 87 

7 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 87 

8 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 97 

9 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 118 

10 4 4 3 3 4 4 3 2 1 3 1 2 3 2 3 3 4 1 4 4 4 2 2 3 3 2 3 1 3 3 84 

11 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 102 

12 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 103 

13 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 107 

14 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 86 

15 3 3 3 4 4 3 3 2 2 1 1 3 2 1 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 83 

16 3 4 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 99 

17 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 2 4 3 4 4 2 3 1 1 4 4 2 3 3 94 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 95 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

20 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

21 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 2 2 2 2 4 4 4 1 87 

22 3 4 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 3 2 3 3 3 4 2 4 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 81 

23 4 4 3 3 4 4 2 2 4 2 1 2 2 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 4 2 2 2 83 
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No 
Regulasi Emosi (X) 

TOTAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

24 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 96 

25 2 4 4 2 1 3 3 4 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 1 3 2 3 4 3 3 3 83 

26 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 1 4 3 101 

27 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 66 

28 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 109 

29 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 107 

30 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 99 

31 4 4 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 76 

32 4 3 4 4 3 1 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 89 

33 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 1 3 2 2 1 3 4 4 4 4 4 3 3 3 1 1 3 1 3 2 84 

34 3 4 2 3 4 4 3 2 3 3 1 4 2 1 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 1 1 3 2 4 2 88 

35 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

36 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 86 

37 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 100 

38 3 3 3 3 4 4 3 3 1 1 1 3 2 1 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 2 2 2 4 3 86 

39 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 2 3 2 94 

40 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 4 84 

41 3 4 4 4 4 4 1 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 85 

42 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 2 4 3 2 3 3 2 2 4 4 4 2 1 2 3 3 1 1 2 2 78 

43 4 3 3 4 4 4 1 3 2 3 2 1 2 1 2 4 4 4 4 3 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 76 

44 4 3 3 4 4 4 1 2 1 3 1 1 2 2 1 4 4 3 4 4 4 1 2 2 2 2 1 3 2 2 76 

45 4 4 4 4 3 4 1 2 1 1 1 2 1 1 2 4 4 3 4 3 3 1 1 2 2 3 3 3 3 3 77 
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TABEL SKALA PENILITIAN TERDAHULU “VALID” ADAPTASI 
 

KALA REGULASI (ADAPTASI) PENELITIAN PAMILA 

Item Rhitung Rtabel Keterangan 

X1 0,462 0,306 Valid 

X2 0,394 0,306 Valid 

X5 0,436 0,306 Valid 

X6 0,379 0,306 Valid 

X7 0,403 0,306 Valid 

X8 0,406 0,306 Valid 

X10 0,425 0,306 Valid 

X11 0,650 0,306 Valid 

X12 0,523 0,306 Valid 

X13 0,526 0,306 Valid 

X14 0,546 0,306 Valid 

X15 0,681 0,306 Valid 

X16 0,625 0,306 Valid 

X17 0,656 0,306 Valid 

X18 0,485 0,306 Valid 

X21 0,538 0,306 Valid 

X22 0,306 0,306 Valid 

X24 0,339 0,306 Valid 

X25 0,452 0,306 Valid 

X26 0,516 0,306 Valid 

X27 0,326 0,306 Valid 

X28 0,394 0,306 Valid 

X29 0,640 0,306 Valid 

X30 0,571 0,306 Valid 

 

SKALA KUALITAS PERSAHABATAN (ADAPTASI) PENELITIAN 

LUCIA 
 

Item Rhitung Rtabel Keterangan 

Y1 0,400  Valid 

Y5 0,441  Valid 

Y6 0,305  Valid 

Y8 0,452  Valid 

Y9 0,408  Valid 

Y10 0,346  Valid 

Y12 0,494  Valid 

Y15 0,271  Valid 

Y16 0,515  Valid 

Y17 0,581  Valid 
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Item Rhitung Rtabel Keterangan 

Y18 0,459  Valid 

Y19 0,500  Valid 

Y20 0,427  Valid 

Y21 0,328  Valid 

Y22 0,325  Valid 

Y23 0,382  Valid 

Y24 0,514  Valid 

Y25 0,393  Valid 

Y26 0,537  Valid 

Y27 0,547  Valid 

Y29 0,392  Valid 

Y30 0,354  Valid 

Y31 0,469  Valid 

Y32 0,575  Valid 

Y33 0,368  Valid 

Y34 0,422  Valid 

Y35 0,424  Valid 

Y36 0,576  Valid 

Y38 0,541  Valid 

Y39 0,476  Valid 

Y40 0,576  Valid 

 

 

UJI RELIABILITAS PENILITAN TERDAHULU “VALID” 

ADAPTASI 
 

Skala Regulasi Emos 

Case Processing Summary 

 N % 

 Valid 128 100.0 

Cases Excludeda 0 .0 

 Total 128 100.0 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

.922 30 

Reliability 

Statistics 
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TABULASI SKOR SKALA KUALITAS PERSAHABATAN (Y) 
 

N

o 

Kualitas Persahabatan (Y) 

TOT

AL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

1 4 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 3 4 2 3 3 3 118 

2 4 4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 2 4 3 3 137 

3 4 4 4 3 4 4 2 1 3 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 1 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 128 

4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 151 

5 4 4 4 3 3 3 2 2 4 1 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 2 3 2 4 3 4 4 3 3 3 122 

6 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 109 

7 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 111 

8 4 4 3 3 3 3 2 1 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 135 

9 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 106 

10 4 4 3 1 4 4 3 2 4 3 2 3 4 3 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 3 4 2 3 3 3 4 4 4 1 4 126 

11 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 134 

12 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 3 133 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 2 4 3 4 3 2 2 3 4 3 1 4 3 4 4 4 3 4 127 

14 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 113 

15 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 118 

16 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 115 

17 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 4 3 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 2 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 102 

18 3 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 106 

19 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 113 

20 3 2 3 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 113 
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N

o 

Kualitas Persahabatan (Y) 

TOT

AL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

21 3 3 3 1 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 1 2 3 1 2 4 4 4 3 3 4 4 126 

22 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 4 100 

23 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 4 1 3 3 4 3 3 3 4 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 98 

24 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 120 

25 2 3 2 2 1 3 1 1 2 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 1 2 2 3 3 3 4 3 3 2 104 

26 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 141 

27 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 1 4 1 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 3 2 3 2 4 106 

28 1 1 2 2 3 2 2 2 4 4 4 4 2 3 4 1 1 2 1 1 1 4 3 3 3 4 3 3 2 2 1 3 1 3 3 4 4 3 2 3 101 

29 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 1 2 4 3 3 4 2 3 2 4 4 4 1 4 1 3 3 1 1 4 3 4 3 3 4 4 119 

30 4 3 4 3 4 3 3 1 1 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 4 3 3 4 2 4 3 3 124 

31 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 3 3 4 3 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 4 2 4 3 3 129 

32 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 107 

33 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 3 4 4 4 2 4 4 3 140 

34 3 3 3 2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 2 2 2 1 3 4 4 1 3 4 1 4 1 4 3 119 

35 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 107 

36 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 3 3 2 1 3 107 

37 3 3 3 3 4 3 2 1 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 2 4 4 4 1 3 3 3 120 

38 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 148 

39 4 4 4 3 4 4 2 2 4 2 3 2 4 3 2 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 4 4 2 2 3 3 4 4 3 3 4 128 

40 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 1 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 1 3 4 4 4 2 4 4 4 131 

41 3 4 3 1 2 2 1 4 3 1 2 2 3 2 2 4 2 2 4 3 4 3 4 4 3 1 1 2 2 1 3 1 2 2 2 3 3 3 2 3 99 

42 4 4 3 2 2 3 2 4 4 1 4 3 3 3 4 4 3 2 2 2 3 2 1 2 2 4 2 1 1 1 2 3 1 2 1 3 2 3 3 2 100 

43 4 4 4 1 3 3 1 2 4 2 1 1 4 1 1 4 2 1 4 4 3 4 3 3 3 1 1 1 2 2 3 1 3 2 2 4 3 4 3 3 102 

44 4 4 3 2 4 4 1 3 3 2 2 2 3 1 1 4 2 2 3 3 4 4 4 3 3 2 2 2 2 1 4 3 3 2 2 4 3 3 1 3 108 

45 4 4 3 3 3 4 1 4 4 1 4 1 4 2 2 3 2 2 3 4 4 3 3 3 4 2 3 1 1 1 4 1 1 2 1 4 3 3 1 4 107 
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SKALA KUALITAS PERSAHABATAN 
 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 127 100.0 

 Excludeda
 0 .0 

 Total 127 100.0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.922 49 

 

UJI NORMALITAS 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 45 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 12,82057170 

Most Extreme Differences Absolute ,108 

Positive ,108 

Negative -,056 

Test Statistic 

 

 

  

,108 

Asymp. Sig. (2-tailed) 

 

 

,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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c. Lilliefors Significance Correction. 

 

a. This is a lower bound of the true significance. 

HASIL UJI DESKRIPTIF DATA PENELITIAN 

 

 
N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Regulasi emosi 45 90 30 120 75 15 
Kualitas Persahabatan 45 120 40 160 100 20 
Valid N (listwise) 45       

 

KATEGORIASASI VARIABEL X (REGULASI EMOSI) 
 

Regulasi Emosi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 23 51,1 51,1 51,1 

Tinggi 22 48,9 48,9 100,0 

Total 45 100,0 100,0  
 

 

KATEGORISASI VARIABEL Y (KUALITAS PERSAHABATAN) 

Kualitas Persahabatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 26 57,8 57,8 57,8 

Tinggi 19 42,2 42,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  
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HASIL UJI LINEARITAS 
ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kualitas 

Persahabatan * 

Regulasi Emosi 

Between 

Groups 

(Combined) 6089,578 27 225,540 1,571 ,167 

Linearity 1297,761 1 1297,761 9,041 ,008 

Deviation 

from 

Linearity 

4791,817 26 184,301 1,284 ,300 

Within Groups 2440,333 17 143,549   

Total 8529,911 44    

 

HASIL UJI REGREASI LINEAR SEDERHANA 
Correlations 

 Regulasi Emosi 

Kualitas 

Persahabatan 

Regulasi Emosi Pearson Correlation 1 ,390** 

Sig. (2-tailed)  ,008 

N 45 45 

Kualitas Persahabatan Pearson Correlation ,390** 1 

Sig. (2-tailed) ,008  

N 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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SURAT PENGANTAR RISET DAN IZIN RISET 
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SURAT SELESAI RISET 
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SURAT KETERANGAN SEMINAR PROPOSAL 
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SURAT KETERANGAN KOMPREHENSIF 
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SURAT KETERANGAN TELAH MENYELESAIKAN MATA 

KULIAH 
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SURAT PERUBAHAN JUDUL 
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SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI 
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SERTIFIKAT KOMPREHENSIF 
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SURAT KETERANGAN SUBMIT JURNAL 
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MoU KERJA SAMA UIN ANTASARI BANJARMASIN DENGAN  

HIKMAH SARAWAK MALAYSIA 
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KARTU KONSULTASI SKRIPSI 
 

Kartu Konsultasi, Dosen Pembimbing I: Imadduddin, M.A, M. Kes 
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Kartu Konsultasi, Dosen Pembimbing II: Mahdia Fadhila, M.Psi. Psikologi 
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DOKUMENTASI 

 

Gambar 1  Penelitian Di Apung Kampus 1 Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Pada 

Hari Rabu 25 Oktober 2023 
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  Gambar 2  Penelitian Di FUH 16 Kampus 1 Fakultas Ushuluddin dan Humaniora  

Pada Hari Kamis 26 Oktober 2023 
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      Gambar 3 Di Kampus 1 Fakultas Ushuluddin dan Humaniora  

Pada Hari Jum’at 27 Oktober 2023 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

1. Nama/NIM : Dewi Muliana Ramadani Yanti/190103040346 

2. Tempat, tanggal lahir : Banjarmasin, 28 November 2001 

3. No. Telp/Hp : 089630081689 

4. Jenis Kelamin : Perempuan 

5. Fakultas  : Ushuluddin dan Humaniora 

6. Alamat sekarang : Desa/ Kel : Karang Mekar 

  Kecamatan : Banjarmasin Timur 

  Kota/Kab : Banjarmasin 

  RT. RW : 024/001 

7. Riwayat Pendidikan : 

No Nama Sekolah Tahun 

Lulus 

Alamat Sekolah 

1 TK Kemala 

Bhayangkari 01 

2006 Komp. Aspol, Jl. Komp. Polri Bina 

Brata Jl. A. Yani No.Km 4, RW.5, 

Kebun Bunga, Banjarmasin Timur, 

Banjarmasin City, South 

Kalimantan 70237 

2 SDN Karang 

Mekar 9 

2013 Komplek Amanda Permai, Jl. 

Ahmad Yani No.57, RT.1/RW.1, 

Karang Mekar, Kec. Banjarmasin 

Tim., Kota Banjarmasin, 

Kalimantan Selatan 70237 

3 MTS Negeri 3 

Banjarmasin 

2016 Jl. Mahligai, Pemurus Luar, Kec. 

Banjarmasin Tim., Kota 

Banjarmasin, Kalimantan Selatan 

70654 

4 MAN 2 

Banjarmasin 

2019 Jl. Pramuka No.28 RT. 20, Sungai 

Lulut, Kec. Banjarmasin Tim., 

Kota Banjarmasin, Kalimantan 

Selatan 70653 
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8. Nama Orang Tua 

a. Ayah  

Nama : Ahmad Subandi 

Pekerjaan : Pedagang 

Pendidikan : Sd 

Usia : 59 Tahun 

Alamat : Jl. A. Yani Km 4,5 Gg Hidayah 

b. Ibu 

Nama : Alm. Mulian Nur 

Pekerjaan : - 

Pendidikan : - 

Usia : - 

Alamat : - 

 

    

  Banjarmasin, 1 Januari 2025 

    

 

 

  Dewi Muliana Ramadani Yanti  
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