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ABSTRAK

Ayu Rizqgi Tamiemie. 200103040247. Pola Asuh Orangtua Yang Memiliki Anak
Down Syndrome di Pusat Informasi dan Kegiatan Persatuan Orangtua Anak
Dengan Down Syndrome (PIK POTADS) Kalimantan Selatan. Pembimbing
(I) Miftahul Aula Sa’adah, M.Psi., Psikolog dan Pembimbing (1)
Musfichin, M.A, pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2024

Kata kunci: Pola Asuh, Orangtua, Down Syndrome

Pengasuhan anak dengan down syndrome memerlukan perhatian khusus
karena adanya tantangan dalam perkembangan fisik, mental, dan sosial mereka.
Pola asuh orang tua menjadi faktor utama yang memengaruhi proses tumbuh
kembang anak, baik dalam aspek kemandirian maupun kemampuan bersosialisasi.
Data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menunjukkan bahwa kasus kelahiran
anak dengan down syndrome terus meningkat, termasuk di Indonesia, yang
mencatat lebih dari 300 ribu penderita. Perbedaan dalam pola asuh seperti otoritatif,
permisif, atau demokratis serta faktor-faktor pendukungnya, seperti lingkungan dan
pendidikan orang tua, menjadi aspek penting dalam upaya meningkatkan
kesejahteraan anak.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola asuh orangtua
yang memiliki anak dengan down syndrome di Pusat Informasi dan Kegiatan
Persatuan Orangtua Anak Dengan Down Syndrome (PIK POTADS) Kalsel dan
faktor yang mempengaruhi pola asuh tersebut. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini dilakukan pada 3
orangtua yang memiliki anak down syndrome. Pengumpulan data menggunakan
observasi dan wawancara. Adapun teknik analisis data yang didapat di lapangan
ialah dengan melakukan reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan.

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa pola asuh orangtua dengan
anak down syndrome menunjukan pola asuh yang berbeda-beda. Subjek T lebih
menjalankan pola asuh otoriter, orangtua dengan memberikan beberapa peraturan
serta memberikan hukuman. Subjek NA lebih menerapkan pola asuh permisif,
orangtua yang selalu memprioritaskan kebahagiaan anaknya. Subjek CDT
menerapkan pola asuh demokratis, orangtua yang selalu mengdepankan
komunikasi dua arah antara orangtua dan anak. Dalam penelitian ini menunjukan
bahwa meskipun sama-sama memiliki anak dengan down syndrome tetapi dalam
pengasuhan orangtua tentu berbeda. Adapun Faktor-faktor yang mempengeruhi
pola asuh meliputi usia pernikahan, dukungan keluarga, cara pengasuhan orangtua
sebelumnya, pendidikan orangtua dan dukungan lingkungan sosial.
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MOTTO

“Jika kamu lelah temuilah ibumu, maka kamu akan menemui sejuta alasan

mengapa kamu tidak boleh menyerah.”
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. | A 16. b Th
2. o B 17. b Zh
3. o T 18. ¢ ’
4. & Ts 19. ¢ Gh
5. c J 20. < F
6. c H 21. & Q
7. ¢ Kh 22. fl K
8. 5 D 23. J L
9. 5 Dz 24. . M
10. 3 R 25. o N
11. 3 Z 26. P W
12. » S 217. 2 H
13. & Sy 28. . ’
14. o Sh 29. & Y
15. ) Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- a Fathah
- i Kasrah
= u Dhammah

Kata sandang: Contoh: (JU=)) al-rijal bukan ar-rijal, (0l541), al-diwan

bukan ad-diwan.
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Syiddah: Misalnya, kata (3532, tidak ditulis adh-dhardrah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
g = Ai adani
3§ = Au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

o A a dengan topi di atas

1 i dengan topi di atas

3

3

U u dengan topi di atas

$

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda (-ifiif) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
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yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (w}d\) tidak ditulis adh-

dhardrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.
5. Ta MarbGthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na %) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marb(thah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara
1 2 Jb Tharigah

2 s BL.J}H FPREN Al-Jami’ah al-1slamiyyah
3 §Y8 }3* 30t Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
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ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan nama, untuk
nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak
dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis
Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbant; Nuruddin al-Raniri,
tidak Nar al-Din al-Raniri.
7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
$ie ) o5 | dzahaba al-ustadzu

38 e tsabata al-ajru

% 2as)) i al-harakah al-‘ashriyyah

S8y o 3{#\ asyhadu an 14 ilaha illa Allah

CJ/L:Q“ ol \3‘9}2 mawlana Malik al-Shalih

b 2 G5e2s ’tsirukum Alldh

5] }@&j\ al-mazhahir al-‘aqliyyah

CE\ ooy &2 | hub al-istithla’
o\g;i\ e 24 Ji )i | al-maddah al-mashnti’ah min al-hayawan

Sl el tharf al-‘ayni

1pL2) | al-musahamah

& jb ne o man salaka tharigan

XVii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt e e i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...t o i
BUKTI BEBAS PLAGIASI ...t o i
PERSETUJUAN SKRIPSH......oooiiie et s iv
PENGESAHAN SKRIPSI ...t o A
ABST RAK e e e aa e e e o Vi
MO T T O e e vii
KATA PERSEMBAHAN ...ttt Vil
KATA PENGANTAR ..ttt tae e aae et a e snaaeennes oa iX
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA ..........ccoeeiiieeeie XIV
DAFTAR IS .o xviii
DAFTAR TABEL ...ttt XX
DAFTAR GAMBAR. ... Xxii
DAFTAR LAMPIRAN . ... xxiii
BAB 1  PENDAHULUAN ...t e 1

A. Latar Belakang Masalah............cccocoeeinieciinecceeeeeen e 1

B. Rumusan Masalah ... 10

C. Tujuan Penelitian ..........cccoeeviereeieiieceeeee e e 10

D. Signifikansi Penelitian............cccoovvivieinieeeceecceeccceees 11

E. Batasan IStilahn ... 12

F.  Penelitian Terdahulu...........ocoooveiernnieeeee 14

Xviii



G. Sistematika PeNUIISAN.........cceuvirriiieieirrrceee e 19

BAB Il KAJIAN TEORI DAN KERANGKAPIKIR ......ccooiiiiiiiie 21
A. Pola ASUN Orangtua ........cccecvevieeiieieene e see e o 21

1. Definisi Pola ASUN..... ... 21

2.Jenis Pola ASUN........oii 23

3. AsSpek Pola ASUN......ooi e, 27

4. Faktor yang mempengaruhi Pola Asuh......................... 28

5. Pola Asuh dalam Perspektif Islam.............................. 31

B. DOWN SYNAIOME ..o 33

1. Definisi Down Syndrome.............cooviiiiiiiiiiien 33

2. Klasifikasi Anak Down Syndrome.................cccoeevene.e. 35

3. Karakteristik Fisik Anak Down Syndrome..................... 37

4. Faktor Penyebab Anak Down Syndrome....................... 38

C. KerangKa PIKIr ........c.ccoeiiiiiiiiiciicc e 43

BAB 1l METODE PENELITIAN......coiii e 44
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian............c.cccceovriniiniininnnnne, 44

B. Lokasi Penelitian..........ccoooiiiiiiiiiiii e, 45

C. Subjek dan Objek Penelitian.............ccccoevvevieiiieiiciicc e, 45

D. Data dan Sumber Data ...........cocovviiiieiiice e .46

E. Metode Pengumpulan Data...........ccoceeviiiieienenenisiseiees A7

F.  Teknik Analisis Data.........ccccoeririiiiiiiiieie s .53

G. Uji Keabsahan Data...........ccocuveririiieiieneese e .55

H. Tahap Pelaksanaan Penelitian..........cccooeviiiiiiininiiicenen, .55

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........ccccoiiiniee. .58
A. Hasil Penelitian ..........cccooiiiiiiiiicee e, .58

Xix



1. Gambaran LOKaSI. . .....ueeeeee e, 58

2. Alur Pelaksanaan Penelitian.....................cc 61

3.Penyajian Data........ccoooiviiiiii 62

B. Pembahasan.........ccccooiiiiiiiiiiinieeee 106

C. Temuan Penelitian..........cccooerveiiiiiiiiniienee e 117

D. Keterbatasan Penelitian...........ccccocvreieiiiiieiiincccneseeee, 118

BAB YV  PENUTUP ... 112
AL SIMPUIAN .o 112

B. REKOMENESI ......cveiiiiiiiciiicecee e 113

DAFTAR PUSTAKA .ttt 115
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ottt 121
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ... 244

XX



3.1

4.1

4.2

4.3

44

4.5

4.6

DAFTAR TABEL

Blue Print Pedoman Wawancara ...........ooeeeeoieeeieeeiiinnann...

Pelaksanaan Penelitian........
Identitas Subjek ................
Identitas Anak ..................
Identitas Significant Others ..

Hasil Observasi Subjek.........

Hasil Observasi Anak Subjek

XXi

Halaman

49

61

63

63

64

64

67



DAFTAR GAMBAR

No. Halaman

2.1 Kerangka PiKir...........ooiiiii e, 45

XXii



DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Konsultasi.........o.ooiiiiiiiiiii e 121
Surat Keputusan Proposal.............cccooiiiiiiiiiiiiii 123
Formulir Expert Judgement.................cooiiiiiiiiie e, 124
Surat [zin RISet........o.iieiii e 130
Surat Selesal RISet.........ccoiuiiiiiiiii e 132
Surat Keterangan Bebas Plagiasi...............c..cooiiiiiiiinnn. 133
Sertifikat Komprehensif.................ooi 134
Surat Keterangan Submit Jurnal..................o. 135
Informed Consent............ooeiiiiiiiii i 136
Pedoman Wawancara..............oooviiiiiiiiiiiiiiiiiii e 139
Pedoman ObServasi.........cocvuivuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 151
Verbatim. ......ouee i 152
. Dokumentasi Penelitian.................cooooiiiiiiiiii 243

XXiii



