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Lampiran 1. Skala Penelitian

Kuesioner Penelitian

Assalamualaikum Wr. WB

Kepada Responden Yth.

Mohon maaf mengganggu waktunya

Perkenalkan nama saya Norhidayah dari Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Saat ini saya sedang
melakukan pengumpulan data penelitian dalam rangka penyusunan tugas akhir/skripsi.
Saya memohon bantuan dan kesediaan responden untuk mengisi form kuesioner
penelitian saya sesuai dengan keadaan yang dialami dan memastikan tidak ada jawaban
yang terlewati. Hasil dari kuesioner ini bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian. Adapun kriteria responden sebagai berikut:

1. Mahasiswa Aktif Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.
2. Berusia 18-24 Tahun

3. Menjalankan kuliah sambil bekerja di FUH

4

Bersedia menjadi responden

Terima kasih atas ketersediaan saudara/i karena telah meluangkan waktunya untuk
mengisi kuesioner ini, semoga diberikan kemudahan dalam segala urusan dan
mendapatkan balasan kebaikan yang berlipat ganda dari Allah SWT.

Terima Kasih 4 o

Wassalamualaikum Wr.Wb.
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Identitas Diri

Silahkan untuk mengisi identitas diri anda terlebih dahulu
Nama / Inisial :

Jenis kelamin : L/ P :

Usia (18-24) :

Angkatan :

Jurusan :

Lama Bekerja :

Bidang Pekerjaan :

Petunjuk Pengisian

Berikut ini ada terdapat beberapa pernyataan, diharapkan responden membaca dengan
seksama setiap pernyataan tersebut. Kemudian pilihlah jawaban yang menurut responden
paling sesuai dengan keadaan yang ada pada diri sendiri dengan cara memilih dari salah
satu kolom pilihan jawaban yang tersedia. Alternatif jawaban yang tersedia memiliki 4

kemungkinan dengan skala yaitu :

Sangat Setuju :SS
Setuju S
Tidak Setuju : TS

Sangat Tidak Setuju  : STS
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Skala Resiliensi
No. Item SS TS | STS

1 | Saya tetap bisa bersikap tenang ketika sedang
mendapatkan masalah ditempat kerja maupun
diperkuliahan.

2 | Saya dapat mengendalikan suasana hati ketika
sedang belajar meskipun saya merasa lelah karena
bekerja.

3 | Saya mudah terbawa emosi ketika mendapatkan
tekanan ditempat kerja.

4 | Saya merasa memiliki kendali atas hidup saya.

5 | Rintangan yang datang membuat saya kesulitan
mencapai tujuan.

6 | Saya dapat mencapai tujuan walaupun terdapat
rintangan.

7 | Tindakan yang saya lakukan dipengaruhi oleh
pemikiran orang lain.

8 | Saya yakin mampu mendapatkan prestasi terbaik
meskipun saya kuliah sambil bekerja.

9 | Saya mudah menyerah ketika segala sesuatu tidak
berjalan dengan baik.

10 | Saya percaya bahwa kerja keras saya dalam kuliah
dan bekerja akan memberikan dampak yang baik
untuk masa depan saya.

11 | Ketika diminta membayangkan masa depan, saya
sulit membayangkan saya akan sukses.

12 | Saya mudah terharu ketika mendengar cerita orang
lain yang menyentuh hati.

13 | Saya merasa kesulitan memahami perasaan orang
lain.

14 | Saya mudah bingung ketika memiliki sebuah
masalah.

15 | Saya menganalisa penyebab dari masalah sebelum
mengambil keputusan.

16 | Saya percaya jika saya dapat mencari jalan keluar
dari masalah yang saya hadapi.

17 | Saya cenderung bergantung kepada orang lain untuk
menyelesaikan masalah.

18 | Saya yakin bahwa setiap masalah yang saya hadapi
ada solusinya.

19 | Saya meragukan kemampuan saya dalam
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menyelesaikan suatu masalah.

20 | Saya menjadikan rasa takut sebagai sebuah tantangan
untuk membuat diri menjadi lebih baik.
21 | Saya takut mengalami kegagalan ketika mencoba
sesuatu yang baru.
22 | Saya menjadikan tantangan sebagai media
pembelajaran menuju keberhasilan.
23 | Saya merasa takut ketika mendapatkan kritik dari
orang lain.
Skala Kesejahteraan Psikologis
No. Item SS TS | STS
1 | Saya merasa orang-orang yang saya kenal memiliki
kecukupan materi sehingga mereka dapat menikmati
hidup namun tidak demikian dengan saya.
2 | Saya mencemaskan pendapat orang lain tentang saya.
3 | Sulit bagi saya untuk menyampaikan pendapat yang
bertentangan dengan orang lain.
4 | Saya akan mengembangkan potensi yang saya miliki.
5 | Orang menilai saya sebagai pribadi yang rela
berkorban demi orang lain.
6 | Saya merasa tidak seberuntung orang-orang pada
umumnya.
7 | Saya telah memiliki rencana untuk masa depan.
8 | Saya mudah dipengaruhi orang lain
9 | Ketika diberi pekerjaan tambahan saya akan
melakukannya dengan bersungguh-sungguh.
10 | Orang-orang menilai saya sebagai pribadi yang
perhatian.
11 | Saya merasa kecewa terhadap kemampuan yang saya
miliki.
12 | Saya sulit menyesuaikan diri dengan lingkungan
kerja.
13 | Saya merasa kesepian karena tidak memiliki teman
dekat untuk berbagi
14 | Beberapa orang berjalan tanpa tujuan hidup, tapi saya
bukan salah satu dari mereka.
15 | Saya hanya peduli dengan keadaan diri saya
16 | Saya merasa terbebani oleh tanggung jawab yang
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diberikan kepada saya.

17 | Bekerja sambil kuliah menbuat saya tertekan.

18 | Saya semakin bersemangat bekerja ketika diberi
penghargaan oleh atasan.

19 | Saya bingung dengan tujuan dalam hidup ini

20 | Saya adalah orang yang percaya diri.

21 | Saya berusaha untuk mewujudkan rencana yang telah
saya buat.

22 | Saya sulit menjaga hubungan baik dengan orang lain.

23 | Saya hanya memikirkan hidup untuk hari ini saja.

24 | Sulit bagi saya mengembangkan kemampuan yang
saya miliki.

25 | Saya menerima segala kelebihan serta kekurangan
yang ada dalam diri saya.

26 | Saya bingung apa yang harus dilakukan untuk
memenuhi kebutuhan hidup saya.

27 | Saya tidak siap terhadap perubahan yang terjadi
dalam kehidupan saya.

28 | Saya suka berada pada situasi baru yang dapat
merubah kebiasaan saya

29 | Saya tidak tertarik dengan kegiatan yang memperluas
pengetahuan.

30 | Saya percaya dengan kemampuan yang saya miliki.
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Lampiran 2. Tabulasi Data Penelitian Skala Resiliensi

Total

65

61

65

65

62
61

63
65

64
64
67
65
66
56
67
66
73
65
76
79
81

68
65
60
75
72
81

68
79
69
61

73
76
75
79
67

70
71

72
61

66
67
74
68
68
72
72

70
74
72

67

70
62
62

56

Item

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

No.

R1

R4

RS

R6

R7

R8

R9

R10
R11

R12
R13

R14
R15

R16
R17

R18

R19

R20

R22

R23

R24

R25

R26

R27

R27

R29

R30

R31

R32
R33

R34

R35

R36

R37
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R39

R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
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R48
R49
R50
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R52
R53
R54
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68
72
65
68
80
71

58
74
76
68
67

78
64
51

69
64
64
74
71

67
67
71

72

64
67
69
80
83
63
61

68
68
76
63
69
72
61

65
70

71

70
75
64
66
75

3

3

R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68
R69
R70
R71

R72
R73
R74
R75
R76
R77
R78
R79
R80
R8I

R82
R83
R84
R85
R86
R87
R88
R89
R90
RI1
R92
R93
R94
R95
R96
R97
R98
R99

R100
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Lampiran 3. Tabulasi Data Penelitian Skala Kesejahteraan Psikologis

Total
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Lampiran 4. Uji Validitas

1. Skala Resiliensi

No. Item Person R tabel | Sig. (2-Tailed) | Keterangan
Correlation 5%
(R hitung)

1 0. 266 0.195 0.007 Valid
2 0.231 0.195 0.021 Valid
3 0.489 0.195 0.000 Valid
4 0.455 0.195 0.000 Valid
5 0.483 0.195 0.000 Valid
6 0.493 0.195 0.000 Valid
7 0.543 0.195 0.000 Valid
8 0.496 0.195 0.000 Valid
9 0.494 0.195 0.000 Valid
10 0.452 0.195 0.000 Valid
11 0.485 0.195 0.000 Valid

12 0.087 0.195 0.388 Tidak Valid
13 0.200 0.195 0.046 Valid
14 0.483 0.195 0.000 Valid
15 0.207 0.195 0.039 Valid
16 0.536 0.195 0.000 Valid
17 0.578 0.195 0.000 Valid
18 0.290 0.195 0.003 Valid
19 0.559 0.195 0.000 Valid
20 0.208 0.195 0.038 Valid
21 0.320 0.195 0.001 Valid
22 0.347 0.195 0.000 Valid
23 0.407 0.195 0.000 Valid

Jumlah Item Valid R tabel
5%

Jumlah Item Tidak Valid 0.195
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2. Skala Kesejahteraan Psikologis

No. Aitem Person R tabel | Sig. (2-Tailed) | Keterangan
Correlation 5%
(R hitung)
1 0.227 0.195 0.023 Valid
2 0.315 0.195 0.001 Valid
3 0.253 0.195 0.011 Valid
4 0.477 0.195 0.000 Valid
5 0.187 0.195 0.062 Tidak Valid
6 0.632 0.195 0.000 Valid
7 0.276 0.195 0.005 Valid
8 0.578 0.195 0.000 Valid
9 0.416 0.195 0.000 Valid
10 0.251 0.195 0.012 Valid
11 0.627 0.195 0.000 Valid
12 0.698 0.195 0.000 Valid
13 0.648 0.195 0.000 Valid
14 0.498 0.195 0.000 Valid
15 0.758 0.195 0.000 Valid
16 0.711 0.195 0.000 Valid
17 0.501 0.195 0.000 Valid
18 0.323 0.195 0.001 Valid
19 0.691 0.195 0.000 Valid
20 0.355 0.195 0.000 Valid
21 0.404 0.195 0.000 Valid
22 0.764 0.195 0.000 Valid
23 0.716 0.195 0.000 Valid
24 0.639 0.195 0.000 Valid
25 0.367 0.195 0.000 Valid
26 0.618 0.195 0.000 Valid
27 0.565 0.195 0.000 Valid
28 0.113 0.195 0.265 Tidak Valid
29 0.612 0.195 0.000 Valid
30 0.165 0.195 0.101 Tidak Valid
Jumlah Aitem Valid 27
Jumlah Aitem Tidak Valid 3
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Lampiran 5. Uji Reliabilitas

1. Skala Resiliensi

Case Processing Summary

N %
Cases |Valid 100 100.0
Excluded® 0 .0
Total 100 100.0

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
741 22
2. Skala Kesejahteraan Psikologis
Case Processing Summary

N %
Cases |Valid 100 100.0
Excluded? 0 .0
Total 100 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

900 27
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Lampiran 6. Hasil Uji Persyaratan Analisis dan Uji Hipotesis

1. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 100
Normal Parameters®° Mean .0000000
Std. Deviation 10.39531122
Most Extreme Differences Absolute .063
Positive .063
Negative -.061
Test Statistic .063
Asymp. Sig. (2-tailed) .200°4d

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

2. Uji Linearitas

Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Kesejahteraan 100 100.0% 0 0.0% 100  100.0%

Psikologis * Resiliensi
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ANOVA Table

Sum of
Squares | df |Mean Square| F Sig.
Kesejahteraan |Between |(Combined) | 2203.122 | 24 91.797 736 .799
Psikologis *  |Groups |Linearity 859.653 1 859.653 6.892 | .010
Resiliensi Deviation 1343.469 | 23 58.412 468 978
from Linearity
Within Groups 9354.718 | 75 124.730
Total 11557.840| 99
3. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients| Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 50.875 10.958 4.643 .000
Resiliensi 463 167 269 2.770 .007
a. Dependent Variable: Kesejahteraan psikologis
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 758.193 | 758.193 7.671 .007
Residual 9686.807 98 98.845
Total 10445.000 99

a. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis

b. Predictors: (Constant), Resiliensi

Model Summary

Adjusted R [Std. Error of
Model R R Square |Square the Estimate
1 .269° .073 .063 9.942

a. Predictors: (Constant), Resiliensi




Kategori Resiliensi

Cumulative
Frequency |[Percent ([Valid Percent [Percent
Valid [sedang |58 58.0 58.0 58.0
tinggi 42 42.0 42.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Kategori Kesejahteraan Psikologis
Cumulative
Frequency |[Percent [Valid Percent [Percent
Valid [sedang 41 41.0 41.0 41.0
tinggi |59 59.0 59.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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Lampiran 7. Surat Keputusan Seminar Proposal Skripsi

UIN

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) ANTASARI BANJARMASIN

NOMOR: 985 TAHUN 2023
Tentang

PERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPS| MAHASISWA

DAN PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING

Menimbang : a. Bahwa proposal skripsi yang berjudul "Hubungan resiliensi terhadap
kesejahteraan psikologis mahasiswa yang kuliah sambil bekerja di fakultas

Ushuluddin dan humaniora " telah ditelaah oleh Dosen Penelaah;
b. Bahwa persetujuan atau penolakan judul  skripsi mahasiswa perlu

dituangkan dalam sebuah surat keputusan.

Memperhatikan : Hasil sidang Program Studi Psikologi Islam yang diselenggarakan pada tanggal

18 September 2023

Mengingat : 1. Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Sistem Pendidikan

Nasional;

2. Peraturan Pemerintah No. 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan
Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;
3. Peraturan Presiden No. 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam Negeri

Antasari Banjarmasin;

4. Peraturan Menteri Agama No. 20 Tahun 2017 tentang Organisasi dan tata

Kerja UIN Antasari Banjarmasin;

S. Peraturan Menteri Agama No. 29 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari

Banjarmasin;

6. Keputusan Direktur jenderal Pendidikan Islam No. 102 Tahun 2019 tentang

Standar Keagamaan Pendidikan Tinggi Keagamaan Islam:

7. Keputusan Rektor UIN Antasari No. 289 Tahun 2018 tentang Pedoman
Pelaksanaan Sistem Kredit Semester UIN Antasari Banjarmasin.

MEMUTUSKAN
Menetapkan
Pertama : Menerima dan menyetujui proposal skripsi mahasiswa yang berjudul:
"Hubungan resiliensi terhadap kesejahteraan psikologis mahasiswa yang
kuliah sambil bekerja di fakultas Ushuluddin dan humaniora * untuk digarap
oleh mahasiswali:
Nama/NIM : Norhidayah /200103040120
Program Studi : Psikologi Islam
Untuk menjadi skripsi yang baik.
Kedua : Menunjuk dan menetapkan Mahdia Fadhila, M.Psi. Psikolog sebagai Dosen
Pembimbing | dan Muhammad Sandi RosyadiS.Th.,MA sebagai Dosen
Pembimbing Il untuk mahasiswa tersebut di atas; :
Ketiga : Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan dibetulkan sebagaimana
mestinya.
)pkan di : Banjarmasin
phggal 19 September 2023
\ D
19, ML.AY
31210022
Tembusan:
1. Program Studi

2. Dosen Pembimbing
3. Arsip
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

| KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UlN Jalan Jonderal Ahmad Yani Km. 4.5 Barjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266503

Website: www pi.uin-antasarl ac d, E-mall: paikologi Istam@uin-antasari ac id

Nomor L 3255/Un14/11L.3/PP.00.9/09/2023 19 September 2023
Lamp. .
Hal ¢ Pelaksanaan Seminar Desain Operasional

YTH. Bapak/Ibu

1. Mahdia Fadhila, M.Psi. Psikolog
2. Muhammad Sandi Rosyadi,S.Th.|,MA

di Banjarmasin

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan disetujul Proposal Skripsi mahasiswa :

Nama : Norhidayah

NIM 1200103040120

Prodi : Psikologi Islam

Judul ¢ Hubungan resiliensi terhadap kesejahteraan

psikologis mahasiswa yang kuliah sambil bekerja di fakultas Ushuluddin
dan humaniora

Dengan ini, diberitahukan bahwa proposal tersebut setelah diubah
menjadi desain operasional akan diseminarkan pada:

Hari/Tanggal : Rabu/20 September 2022

Waktu :15:00 - 16:00

Tempat FUH3

Pembimbing | : Mahdia Fadhila, M.Psi. Psikolog
Pembimbing Il : Muhammad Sandi Rosyadi,S.Th.|,MA
Moderator : Muhammad Sandi Rosyadi,$.Th.|,MA

Demikian untuk dilaksanakan sebagaimana mestinya.

31210022
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi Bimbingan

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

ULN alan Jenderal Ahmad Yani km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama : Norhidayah Dosen Pembimbing
/ NIM : 200103040120 1. Mahdia Fadhila, M.Psi.
Psikolog
Judul : Hubungan resiliensi

terhadap kesejahteraan 2. Dra. Mu\Yani, M. Aq
psikologis mahasiswa yang kuliah sambil bekerja di

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora,

Topik Bahasan
No. Tanggal (Diisi Mahasiswa ybs.) Tanda Tangan

1 (28 Mat 202y |- Rensi Jadu Huo 0ng ag Meqpd

Kontri pusi
- Wngkapt dtngan  sumbes sary

@ayon
- Wa\\\b LW Skan  Sumber Cumpe

Nya , untok v\msv\:nc‘ar'. oPin

Pribadi  vang bdok  Adekuat
- dombohkan dova Stakstx

dtngun Keterkoicen dengn B¥0
log” \Clam dnator \tkang

- Aor ?L"ghubunﬂ kot o Dy

deo W \nga  Aigerhekikan )
2 |0 Jun 2029 Mengicim Seyic 1 Bab 1 i ey /
b Jupi 2034 Miengeim _Bob 2 4 ema)
3 |20 Jun. 2024 ~UGahokan 0do Kavmat Perghubiy

dari  Sevap  Potagref .
-UNtUK Satu perodaF Luikan bUart
™o Satu kermat, harug (ekih
Satu watimat ,

“Trianu bonyol vang dibohos
TCadt PeneiBan - Pt Ran “Jor,
tex katt  dngan  §u- \Su leegibton




Tanggal

Topik Bahasan
(Diisi Mahasiswa ybs.)

Tanda Ta%an

Nestatnya,
- Sutun Wang Bab 1.

r,

26 Juni 202y

Mengicim Reyviian@Bab 1 di tmail

Py

5 Uk 2eay

Mengicrim Bab 3 don Sketa

19 jux 2034

Konguitati bab 4.

Untuk Pargqrat Jangan  tenaw Pan&qn
Antar  kaumat MaSilh ngyak n{mbwvg

Buat dabet Wenuitos Subyek g
&iwawonara

“Tombohkan data Ctatisuk
Revisi Bab 4

il
7

03 Aquckus 2034
03 Aquseus 2029

Megicton (i (3) Bab 4
Korsulkas: offunt
~0arc CtakiSkk  dipwr bawi logi
= Sumbisnye. ado 9 kdok ada.
= Dipubow: o Wi Cugs
Pero\-\u\u-».
- koo bokU Mo diPerh aikon .
 Matih  kutaryg ajarlbucy
Quriy dpc ek gn g
PLr agatos Ry,

- Loyt Bab Biwtngu.

7

A% Oktowec 2034

Mtntoumvulkm\ draft ke poter
Bah 1,2, 3 don Skana,

TN

0Y. Movemioer aozy

feviss bab 1.2 don 3. Skata
“Simpukan  Pegi, Qeaenbor v don
dvandinguan detan  erevisan Yesdang
- Tomhanor Mo’ R og::angi
Y. Maagaot
S Domboak
6. aspkkeficok

% b9

% (evndatn

T e Aan Kotrlokon Merot
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No.

Tanggal

Topik Bahasan
(Diisi Mahasiswa ybs.)

Tanda Tangan

fovarkan Vg hobwgan  fegien
dor Propem koot Carta
Yli‘\'esﬂl‘tj AT M A {e hotkon
WAt

- Betvan SivPlas dasi Shapa
fdn  Paparan

Aambhihan M egepticvesaan &
Koroegig,

Y. Mantaut
S CMa mencofd  eaSelaann B
b kawgtesishe

Yo G

"23 reedan
b \Lc,(,c&n\r\\'ﬁddi\ Vawdnggie

- Dartav: ¥ €eyombasacn (o]
Yetodsp \acthatan M tay

B st yantiroan psikousgig
Mohosiywa.

(%! erangkn buticr

fanie: Bab 3

"’ns\:hmw ke Sanpinny gy

Guons

+S%

- WA AdoPs Stunkean  Stitkan
e Vondires dow Sehnolal 6 bag,

Briveonn m (ncon a Woktu

FN\}“W\

Pvbadla  Skala (&:ms:nku:&u‘tm

ir.

A& Moveimbir 202y

28 Moumber so2q

Ml—“mun?um (s Bab 1,2,3 don
Skoa .

Ace Ambit Oat

1%

1. Desember Q024

Vengum pukan D Seri P
Pob Y don S
Sertat Perbalkan RBab 2, 3

Hataman S¥iPsi
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No. Topik Bahasan
= Tengsal (Diisi Mahasiswa ybs.) Tonde Ttngan
I | 23 Desemiotr 2009 | Rrbaian dari bas 1

Untok Spas: AiRerkatikan, add iy
MuQw  tyeo .

Pexbatcan fUMun Masaial,
Point - Rt daci Mercapo:
Keceyabkeraan Poteon ogpye,.

Slangan dnrakean Nangara
o dw Xabey Jaa Xae2 t-(a

- Geuber Qo ke dateg,

T wikae Gecomina A Wil Aca
Sart Qrangan fein Aacakas
Cursov an B Wnqukat Reylat
RGUINg Mok aYgw e ¢ i
Semsr ¢ e sv g,

Perbaikar B Y dan §

1S [2Y Dembes 200y | Dxakt Yang ban lbw ceview
Pet\aivoin bab 1.y dan S N
b [3T Demor 2024 | Mongiem Notkah \engicap
A\'E\\m Juraal
Tempuate Juraar tuyvon . /}
> a8 Detemper 2024 | Rrhaican Noteon lengkop
don s von ﬂ
’ . I
8 %0 Datemiec 2024 S‘w«‘n\'.an dagar §€do“,,‘ /(
I

Banjarmasin, 30 April 2024
Ketua Prodi&s' ologi Islam

Dra. Mulyani,
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

PROGRAM STUDI PSIKOLOG! ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Waebsite: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikol acid

gi islam@uin

KARTU KONSULTASI SKRIPSI

Nama Norhidayah Dosen Pembimbing
NiM 200103040120 1. Mahdia Fadhila, M.Psi.
Psikolog
Judul Hubungan resiliensi terhadap kesejahteraan Dra. Mulyani, M.Ag
psikologis mahasiswa yang kuliah sambil bekerja di
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora.
Topik Bahasan
No. Tanggal (Diisi Mahasiswa ybs.) Tanda Tangan
Vv
1 Q3 Oktober 802y [ Menqumputkon deat Sexies:
Bab 1.4 .3, dan Skaa
2 | 4 Movember 2029 Tanbchan  kata Unyasias

Glam Negest Antasari Bonjacma

Hatomon Baum ada

Ao keto Yandy tyeo

Qi

§ Movember 2024

MengumPuikan Ofa Skrips:

Qo

17. Desember Jo2d

Mengumpaican bab ¢ daa 5.

Dan Mengampiy Series: Yany
Sudah lbu feview Rab 1, &

19. Desembote 9opy

]

Mendamankan  (Ful) & Jadw
MKW ado  \eata fang
Yoo

Jasok SISy,

Ay~




Topik Bahasan

No. Tanggal (Diisi Mahasiswa ybs.) Tanda Tengan
Munguowwivan b Y dan ~
b | X9 DeSeehee 20y S Yooy Quddn  diecha v
REVG bab 4. v
“Perhan  kemoce Pentncan v
?
1Y) Delemver 2024 bﬂk Nopan  fa dMmgkan Jiwar]
Revic ‘b y o
-tnawan  prvivman Sulanan kata v~
B | 2 Dggmner azy | MOSw kvrang efreg
A
9 | R0 Deymhit 202y Koogu  PBal, 4 M
~
Recic, b € v
© [ A7 Osember M3 | Prtoses Kanent, Xvommdos: et kinwg
'.v L)
Revic hab § v
Yl 27 Dasember doay | Prbaie Wina Segiot temiote
dan Qnomhahan  Rekomendlac Pt vy =
e | %0 Ostember 2029 | Act  Serps: MV—

Banjarmasin, 30 April 2024
Ketua Prodi Psikologi Islam

(W) —

Dra. Mulyani, M.Ag
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Lampiran 9. Surat Riset Penelitian

1. Surat Izin Riset

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

3t UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\/ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
UlN Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id
SURAT RISET

Nomor: 2952/Un.14/111.3/PP.00.9/11/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini

menugaskan :
Nama : Norhidayah
NIM 1200103040120
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : S1 Psikologi Islam
Alamat Sekarang :JIn. A Yani Desa.Takulat Kec.Kelua Kab.Tabalong
Prov.Kalimantan Selatan
Untuk : Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka

pengumpulan data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Kontribusi Resiliensi terhadap Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa yang Kuliah
Sambil Bekerja di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora (FUH) Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin

Tempat yang dituju : Fakultas Ushuluddin dan Humaniora (FUH)
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
Barang yang dibawa Seperangkat Alat Penelitian

Lamanya Riset : 1 (Satu) Bulan
Dari Tanggal :25/11/2024
Sampai Tanggal 1 25/12/2024

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta meningkatkan
Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Melayani Lebih Baik, Lebih Ba
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2. Surat Selesai Riset

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
-;:} UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\/ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
UI.N Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id
SURAT RISET

Nomor: 2952/Un.14/I1l.3/PP.00.9/11/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini

menugaskan :
Nama : Norhidayah
NIM 1200103040120
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : S1 Psikologi Islam
Alamat Sekarang :JIn. AYani Desa.Takulat Kec.Kelua Kab.Tabalong
Prov.Kalimantan Selatan
Untuk : Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka

pengumpulan data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Kontribusi Resiliensi terhadap Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa yang Kuliah
Sambil Bekerja di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora (FUH) Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin

Tempat yang dituju Fakultas Ushuluddin dan Humaniora (FUH)
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
Barang yang dibawa Seperangkat Alat Penelitian

Lamanya Riset : 1 (Satu) Bulan
Dari Tanggal 1 25/11/2024
Sampai Tanggal 1 25/12/2024

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta meningkatkan
Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.




Lampiran 10. Surat Keterangan Submid Jurnal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
U lN Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN SUBMIT JURNAL
Nomor: 3519/Un.14/111.3/PP.00.9/12/2024

Dengan ini menerangkan bahwa:

Judul Karya limiah : KONTRIBUSI RESILIENSI TERHADAP KESEJAHTERAAN

PSIKOLOGIS MAHASISWA YANG KULIAH SAMBIL BEKERJA

DI FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA (FUH)

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

Nama : Norhidayah
NIM 1200103040120
Program Studi : Psikologi Islam

Karya ilmiah tersebut telah disubmit untuk dipublikasikan di Jurnal Psikologi Indonesia
(https://jurnal.untag-sby.ac.id/index.php/jiwa/article/view/11651) dan saat ini masih dalam
proses evaluasi. Keputusan akhir mengenai publikasi sepenuhnya menjadi wewenang

pihak jurnal.

Demikian surat keterangan ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 31 Desember 2024
a.n. Ketua Prodi Psikologi Islam
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama Lengkap : Norhidayah
Tempat dan Tanggal Lahir : Tabalong, 20 Mei 2002
Agama : Islam
Kebangsaan : Indonesia
Status Perkawinan : Belum Menikah
Alamat : J1. A Yani. Desa Takulat, Kec. Kelua, Kab.
Tabalong. Kalimantan Selatan
No HP/ Alamat Email : dayahnorhidayahO6@gmail.com
Pendidikan :a. SDN 2.3 Kelua
b. MTs Negeri 3 Tabalong
c. MAN 2 Tabalong
Orang Tua
Ayah
Nama : IdI Supyan
Pekerjaan : Petani
Alamat : JI. A Yani. Desa Takulat, Kec. Kelua, Kab.
Tabalong, Kalimantan Selatan.
Ibu
Nama : Arliani
Pekerjaan : Petani
Alamat : JI. A Yani. Desa Takulat, Kec. Kelua, Kab.

10. Saudara (Jumlah Saudara)

Tabalong, Kalimantan Selatan.

: 6 (Enam)
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165

11. Pengalaman Organisasi
a. PMII (Pergerakan Mahasiswa Islam Indonesia)
b. KAMUSH (Komunitas Mahasiswa Ushuluddin dan Humaniora).

c. HMJ Psikologi Islam (Himpunan Mahasiswa Jurusan)

12. Pengalaman Kerja : Mengajar di PAUD Tarbiyatul Athfal

Banjarmasin, 22 November 2024

Penulis,

Norhidayah



