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Lampiran 1. Skala Penelitian 

Kuesioner Penelitian 

Assalamualaikum Wr. WB 

Kepada Responden Yth. 

Mohon maaf mengganggu waktunya 

Perkenalkan nama saya Norhidayah dari Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Saat ini saya sedang 

melakukan pengumpulan data penelitian dalam rangka penyusunan tugas akhir/skripsi. 

Saya memohon bantuan dan kesediaan responden untuk mengisi form kuesioner 

penelitian saya sesuai dengan keadaan yang dialami dan memastikan tidak ada jawaban 

yang terlewati. Hasil dari kuesioner ini bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Adapun kriteria responden sebagai berikut: 

1. Mahasiswa Aktif Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

2. Berusia 18-24 Tahun 

3. Menjalankan kuliah sambil bekerja di FUH 

4. Bersedia menjadi responden 

Terima kasih atas ketersediaan saudara/i karena telah meluangkan waktunya untuk 

mengisi kuesioner ini, semoga diberikan kemudahan dalam segala urusan dan 

mendapatkan balasan kebaikan yang berlipat ganda dari Allah SWT. 

Terima Kasih                     

Wassalamualaikum Wr.Wb. 
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Identitas Diri 

Silahkan untuk mengisi identitas diri anda terlebih dahulu 

Nama / Inisial : 

Jenis kelamin : L / P : 

Usia (18-24) : 

Angkatan : 

Jurusan : 

Lama Bekerja : 

Bidang Pekerjaan : 

Petunjuk Pengisian 

Berikut ini ada terdapat beberapa pernyataan, diharapkan responden membaca dengan 

seksama setiap pernyataan tersebut. Kemudian pilihlah jawaban yang menurut responden 

paling sesuai dengan keadaan yang ada pada diri sendiri dengan cara memilih dari salah 

satu kolom pilihan jawaban yang tersedia. Alternatif jawaban yang tersedia memiliki 4 

kemungkinan dengan skala yaitu : 

Sangat Setuju  : SS 

Setuju   : S 

Tidak Setuju  : TS 

Sangat Tidak Setuju : STS 
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Skala Resiliensi 

No. Item SS S TS STS 

1 Saya tetap bisa bersikap tenang ketika sedang 

mendapatkan masalah ditempat kerja maupun 

diperkuliahan. 

    

2 Saya dapat mengendalikan suasana hati ketika 

sedang belajar meskipun saya merasa lelah karena 

bekerja. 

    

3 Saya mudah terbawa emosi ketika mendapatkan 

tekanan ditempat kerja. 

    

4 Saya merasa memiliki kendali atas hidup saya.     

5 Rintangan yang datang membuat saya kesulitan 

mencapai tujuan. 

    

6 Saya dapat mencapai tujuan walaupun terdapat 

rintangan. 

    

7 Tindakan yang saya lakukan dipengaruhi oleh 

pemikiran orang lain. 

    

8 Saya yakin mampu mendapatkan prestasi terbaik 

meskipun saya kuliah sambil bekerja. 

    

9 Saya mudah menyerah ketika segala sesuatu tidak 

berjalan dengan baik. 

    

10 Saya percaya bahwa kerja keras saya dalam kuliah 

dan bekerja akan memberikan dampak yang baik 

untuk masa depan saya. 

    

11 Ketika diminta membayangkan masa depan, saya 

sulit membayangkan saya akan sukses. 

    

12 Saya mudah terharu ketika mendengar cerita orang 

lain yang menyentuh hati. 

    

13 Saya merasa kesulitan memahami perasaan orang 

lain. 

    

14 Saya mudah bingung ketika memiliki sebuah 

masalah. 

    

15 Saya menganalisa penyebab dari masalah sebelum 

mengambil keputusan. 

    

16 Saya percaya jika saya dapat mencari jalan keluar 

dari masalah yang saya hadapi. 

    

17 Saya cenderung bergantung kepada orang lain untuk 

menyelesaikan masalah. 

    

18 Saya yakin bahwa setiap masalah yang saya hadapi 

ada solusinya. 

    

19 Saya meragukan kemampuan saya dalam     
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menyelesaikan suatu masalah. 

20 Saya menjadikan rasa takut sebagai sebuah tantangan 

untuk membuat diri menjadi lebih baik. 

    

21 Saya takut mengalami kegagalan ketika mencoba 

sesuatu yang baru. 

    

22 Saya menjadikan tantangan sebagai media 

pembelajaran menuju keberhasilan. 

    

23 Saya merasa takut ketika mendapatkan kritik dari 

orang lain. 

    

 

Skala Kesejahteraan Psikologis 

No. Item SS S TS STS 

1 Saya merasa orang-orang yang saya kenal memiliki 

kecukupan materi sehingga mereka dapat menikmati 

hidup namun tidak demikian dengan saya. 

    

2 Saya mencemaskan pendapat orang lain tentang saya.     

3 Sulit bagi saya untuk menyampaikan pendapat yang 

bertentangan dengan orang lain. 

    

4 Saya akan mengembangkan potensi yang saya miliki.     

5 Orang menilai saya sebagai pribadi yang rela 

berkorban demi orang lain. 

    

6 Saya merasa tidak seberuntung orang-orang pada 

umumnya. 

    

7 Saya telah memiliki rencana untuk masa depan.     

8 Saya mudah dipengaruhi orang lain     

9 Ketika diberi pekerjaan tambahan saya akan 

melakukannya dengan bersungguh-sungguh. 

    

10 Orang-orang menilai saya sebagai pribadi yang 

perhatian. 

    

11 Saya merasa kecewa terhadap kemampuan yang saya 

miliki. 

    

12 Saya sulit menyesuaikan diri dengan lingkungan 

kerja. 

    

13 Saya merasa kesepian karena tidak memiliki teman 

dekat untuk berbagi 

    

14 Beberapa orang berjalan tanpa tujuan hidup, tapi saya 

bukan salah satu dari mereka. 

    

15 Saya hanya peduli dengan keadaan diri saya     

16 Saya merasa terbebani oleh tanggung jawab yang     
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diberikan kepada saya. 

17 Bekerja sambil kuliah menbuat saya tertekan.     

18 Saya semakin bersemangat bekerja ketika diberi 

penghargaan oleh atasan. 

    

19 Saya bingung dengan tujuan dalam hidup ini     

20 Saya adalah orang yang percaya diri.     

21 Saya berusaha untuk mewujudkan rencana yang telah 

saya buat. 

    

22 Saya sulit menjaga hubungan baik dengan orang lain.      

23 Saya hanya memikirkan hidup untuk hari ini saja.     

24 Sulit bagi saya mengembangkan kemampuan yang 

saya miliki. 

    

25 Saya menerima segala kelebihan serta kekurangan 

yang ada dalam diri saya. 

    

26 Saya bingung apa yang harus dilakukan untuk 

memenuhi kebutuhan hidup saya. 

    

27 Saya tidak siap terhadap perubahan yang terjadi 

dalam kehidupan saya. 

    

28 Saya suka berada pada situasi baru yang dapat 

merubah kebiasaan saya 

    

29 Saya tidak tertarik dengan kegiatan yang memperluas 

pengetahuan. 

    

30 Saya percaya dengan kemampuan yang saya miliki.     
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Lampiran 2. Tabulasi Data Penelitian Skala Resiliensi 

 
No.                                      Item Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

R1 4 4 2 3 2 3 2 4 1 4 2 4 3 2 3 4 2 3 2 3 2 4 2 65 

R2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 1 3 3 3 1 4 1 3 3 3 3 61 

R3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 4 2 4 2 3 2 4 3 2 4 2 3 65 

R4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 65 

R5 3 3 2 4 2 4 2 3 2 4 1 2 3 2 3 3 2 4 2 3 2 4 2 62 

R6 4 4 1 4 2 4 1 4 1 4 1 3 2 1 4 4 2 4 1 4 1 4 1 61 

R7 4 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 1 63 

R8 3 3 3 4 1 4 2 3 1 4 2 4 3 3 4 4 1 4 2 4 1 4 1 65 

R9 3 4 3 4 1 4 1 4 1 4 1 4 3 3 4 4 1 4 1 1 2 4 3 64 

R10 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 64 

R11 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 1 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 67 

R12 3 3 2 2 3 3 2 2 1 4 1 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 65 

R13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 66 

R14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 4 3 3 2 3 2 56 

R15 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67 

R16 4 4 3 4 2 2 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 66 

R17 3 2 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 73 

R18 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 65 

R19 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 2 4 2 76 

R20 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 79 

R21 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 81 

R22 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 68 

R23 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 4 3 3 3 4 1 65 

R24 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 2 60 

R25 4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 75 

R26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 72 

R27 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 81 

R27 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 68 

R29 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 79 

R30 3 3 2 4 3 4 1 3 2 4 4 4 4 2 4 4 2 1 2 2 4 4 3 69 

R31 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 61 

R32 4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 1 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 73 

R33 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 76 

R34 3 3 3 3 2 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 75 

R35 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 3 3 4 4 3 4 2 3 4 79 

R36 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 67 

R37 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 70 

R38 3 3 2 4 3 3 2 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 4 4 4 3 4 3 71 

R39 3 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 2 72 

R40 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 61 

R41 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

R42 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 67 

R43 4 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 4 3 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 74 

R44 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 2 3 2 68 

R45 2 2 2 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 1 4 4 3 4 4 3 2 3 2 68 

R46 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

R47 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 3 2 72 

R48 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 70 

R49 2 2 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 74 

R50 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 72 

R51 2 3 2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 2 4 4 2 4 3 3 2 3 3 67 

R52 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 70 

R53 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 62 

R54 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 62 

R55 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 1 56 
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R56 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 2 68 

R57 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

R58 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 65 

R59 3 2 2 3 1 4 2 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 2 4 1 68 

R60 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 80 

R61 3 3 3 4 2 3 3 2 2 4 4 2 4 3 3 4 3 4 3 4 2 4 2 71 

R62 2 2 2 3 1 2 2 1 2 4 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 3 4 3 58 

R63 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 4 2 4 2 4 1 4 3 74 

R64 2 3 3 3 2 4 2 4 3 3 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 76 

R65 2 2 2 3 1 3 3 4 3 4 3 4 4 1 3 3 3 4 3 4 3 4 2 68 

R66 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 67 

R67 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 78 

R68 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 64 

R69 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 51 

R70 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 1 4 3 4 3 2 3 4 3 69 

R71 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 3 64 

R72 1 1 2 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 2 4 2 64 

R73 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 4 2 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 2 74 

R74 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 71 

R75 3 4 3 2 3 4 2 4 2 4 3 3 1 2 4 4 3 4 2 2 3 2 3 67 

R76 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 2 4 2 3 2 4 2 67 

R77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 71 

R78 4 3 3 4 3 3 2 3 2 4 2 4 2 2 3 4 4 4 3 1 4 4 4 72 

R79 2 2 3 4 2 4 3 2 1 4 2 2 1 3 4 4 3 4 3 3 1 4 3 64 

R80 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 67 

R81 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 69 

R82 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 80 

R83 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 83 

R84 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 63 

R85 3 2 2 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 61 

R86 3 2 2 3 2 3 4 2 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 68 

R87 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 2 4 3 1 3 3 2 3 4 2 68 

R88 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 1 4 4 3 76 

R89 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 63 

R90 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 1 3 3 69 

R91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 72 

R92 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 61 

R93 3 3 2 2 3 3 2 4 2 4 2 3 4 2 3 3 3 4 4 3 1 2 3 65 

R94 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 1 70 

R95 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 71 

R96 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 70 

R97 3 3 2 4 4 4 2 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 75 

R98 4 3 1 3 3 3 2 3 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 64 

R99 4 4 2 3 2 3 1 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 2 66 

R100 3 3 2 3 3 3 2 4 1 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 75 
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Lampiran 3. Tabulasi Data Penelitian Skala Kesejahteraan Psikologis 

 
No. Item Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
R1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 4 2 2 3 2 4 75 

R2 1 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 4 2 4 2 2 3 3 3 3 3 1 4 83 

R3 4 2 3 4 2 4 3 2 3 2 1 2 1 3 4 3 2 3 3 2 2 1 3 3 3 4 4 2 3 4 82 

R4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 74 

R5 1 2 2 4 2 1 4 2 3 2 2 2 2 4 3 2 2 4 2 3 4 2 1 2 4 2 2 3 1 3 73 

R6 3 1 1 4 3 2 4 1 4 3 1 1 1 4 2 2 2 4 1 3 4 1 1 2 3 2 2 3 1 4 70 

R7 4 3 3 3 4 1 4 2 2 4 2 2 4 3 1 4 4 4 3 4 4 2 2 2 4 4 4 1 1 4 89 

R8 2 2 2 4 4 3 3 1 4 4 1 2 1 4 2 2 3 3 2 4 4 1 1 3 4 3 2 4 1 4 80 

R9 1 3 4 4 3 1 4 3 3 3 1 2 1 4 1 1 1 4 1 3 4 1 1 2 4 1 2 4 1 4 72 

R10 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 72 

R11 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 86 

R12 1 2 3 3 4 1 2 1 3 4 2 2 2 3 1 2 2 4 1 1 4 1 1 2 3 2 2 3 1 4 67 

R13 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 77 

R14 1 1 1 4 4 2 4 4 4 4 1 1 1 4 3 4 1 4 4 4 4 3 1 1 4 2 4 4 3 4 86 

R15 2 2 1 3 2 1 3 3 3 3 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 3 71 

R16 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

R17 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 107 

R18 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 112 

R19 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 100 

R20 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 105 

R21 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 105 

R22 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 86 

R23 3 2 3 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 108 

R24 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 2 2 4 3 91 

R25 1 1 1 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 97 

R26 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 92 

R27 2 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 92 

R27 1 2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 102 

R29 2 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 96 

R30 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 96 

R31 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 97 

R32 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 76 

R33 1 2 3 3 4 1 3 1 3 4 2 2 3 1 2 2 4 1 1 4 1 1 1 2 3 2 2 3 1 4 67 

R34 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 107 

R35 1 2 2 4 3 1 4 3 4 3 2 2 2 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 2 2 3 3 4 3 4 87 

R36 2 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 103 

R37 2 2 2 4 3 2 4 3 3 3 2 1 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 75 

R38 1 1 1 4 4 2 4 4 4 4 1 1 1 4 3 4 1 4 4 4 4 3 1 1 4 3 4 4 3 4 87 

R39 1 2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 102 

R40 2 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 103 

R41 2 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 3 103 

R42 2 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 97 

R43 2 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 97 

R44 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 92 

R45 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

R46 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 96 

R47 2 2 2 4 3 2 4 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 77 

R48 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 96 

R49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 87 

R50 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 79 

R51 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 4 97 

R52 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 81 

R53 3 2 2 4 4 1 1 4 2 3 1 2 2 3 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 90 

R54 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 82 

R55 2 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 84 
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R56 2 2 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 101 

R57 2 2 1 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 93 

R58 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 104 

R59 1 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 113 

R60 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 97 

R61 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 77 

R62 1 2 3 3 4 1 2 1 3 4 2 2 2 3 1 2 2 4 1 1 4 1 1 2 3 2 2 3 1 4 67 

R63 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 86 

R64 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 107 

R65 1 2 2 4 3 1 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 3 4 3 4 90 

R66 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 2 2 4 3 93 

R67 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 97 

R68 1 1 1 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 96 

R69 2 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 93 

R70 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 92 

R71 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 85 

R72 2 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 92 

R73 3 2 2 4 3 3 4 2 4 3 2 3 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 2 4 4 4 96 

R74 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

R75 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 98 

R76 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 85 

R77 2 3 1 3 3 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 83 

R78 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 83 

R79 1 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 2 4 2 2 3 2 3 97 

R80 3 2 2 4 4 1 1 4 2 3 1 2 2 3 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 90 

R81 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 4 83 

R82 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 100 

R83 3 4 3 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 99 

R84 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 92 

R85 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 80 

R86 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 4 4 2 3 3 2 4 92 

R87 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 92 

R88 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 93 

R89 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 91 

R90 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 93 

R91 2 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 97 

R92 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 3 70 

R93 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 106 

R94 3 3 2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 104 

R95 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

R96 4 1 1 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 3 95 

R97 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 103 

R98 2 3 3 4 4 2 3 2 3 3 2 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 89 

R99 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 2 3 3 4 4 2 3 2 4 97 

R100 2 2 4 4 4 2 4 2 4 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 83 
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Lampiran 4. Uji Validitas  

1. Skala Resiliensi 

No. Item Person 

Correlation 

(R hitung) 

R tabel 

5% 

Sig. (2-Tailed) Keterangan  

1 0. 266 0.195 0.007 Valid 

2 0.231 0.195 0.021 Valid  

3 0.489 0.195 0.000 Valid  

4 0.455 0.195 0.000 Valid  

5 0.483 0.195 0.000 Valid  

6 0.493 0.195 0.000 Valid  

7 0.543 0.195 0.000 Valid  

8 0.496 0.195 0.000 Valid  

9 0.494 0.195 0.000 Valid  

10 0.452 0.195 0.000 Valid  

11 0.485 0.195 0.000 Valid  

12 0.087 0.195 0.388 Tidak Valid 

13 0.200 0.195 0.046 Valid  

14 0.483 0.195 0.000 Valid  

15 0.207 0.195 0.039 Valid  

16 0.536 0.195 0.000 Valid  

17 0.578 0.195 0.000 Valid  

18 0.290 0.195 0.003 Valid  

19 0.559 0.195 0.000 Valid  

20 0.208 0.195 0.038 Valid  

21 0.320 0.195 0.001 Valid  

22 0.347 0.195 0.000 Valid  

23 0.407 0.195 0.000 Valid  

Jumlah Item Valid R tabel 

5% 

Jumlah Item Tidak Valid 0.195 
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2. Skala Kesejahteraan Psikologis 

No. Aitem Person 

Correlation 

(R hitung) 

R tabel 

5% 

Sig. (2-Tailed) Keterangan 

1 0.227 0.195 0.023 Valid  

2 0.315 0.195 0.001 Valid 

3 0.253 0.195 0.011 Valid 

4 0.477 0.195 0.000 Valid 

5 0.187 0.195 0.062 Tidak Valid 

6 0.632 0.195 0.000 Valid 

7 0.276 0.195 0.005 Valid 

8 0.578 0.195 0.000 Valid 

9 0.416 0.195 0.000 Valid 

10 0.251 0.195 0.012 Valid 

11 0.627 0.195 0.000 Valid 

12 0.698 0.195 0.000 Valid 

13 0.648 0.195 0.000 Valid 

14 0.498 0.195 0.000 Valid 

15 0.758 0.195 0.000 Valid 

16 0.711 0.195 0.000 Valid 

17 0.501 0.195 0.000 Valid 

18 0.323 0.195 0.001 Valid 

19 0.691 0.195 0.000 Valid 

20 0.355 0.195 0.000 Valid 

21 0.404 0.195 0.000 Valid 

22 0.764 0.195 0.000 Valid 

23 0.716 0.195 0.000 Valid 

24 0.639 0.195 0.000 Valid 

25 0.367 0.195 0.000 Valid 

26 0.618 0.195 0.000 Valid 

27 0.565 0.195 0.000 Valid 

28 0.113 0.195 0.265 Tidak Valid 

29 0.612 0.195 0.000 Valid 

30 0.165 0.195 0.101 Tidak Valid 

Jumlah Aitem Valid 27 

Jumlah Aitem Tidak Valid 3 
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Lampiran 5. Uji Reliabilitas 

 

1. Skala Resiliensi 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2. Skala Kesejahteraan Psikologis 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.900 27 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.741 22 
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Lampiran 6. Hasil Uji Persyaratan Analisis dan Uji Hipotesis 

 

1. Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 100 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 10.39531122 

Most Extreme Differences Absolute .063 

Positive .063 

Negative -.061 

Test Statistic .063 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

2. Uji Linearitas 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kesejahteraan 

Psikologis  * Resiliensi 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 
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3. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 50.875 10.958  4.643 .000 

Resiliensi .463 .167 .269 2.770 .007 

a. Dependent Variable: Kesejahteraan_psikologis 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 758.193 1 758.193 7.671 .007b 

Residual 9686.807 98 98.845   

Total 10445.000 99    

a. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 

b. Predictors: (Constant), Resiliensi 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .269a .073 .063 9.942 

a. Predictors: (Constant), Resiliensi 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Kesejahteraan 

Psikologis * 

Resiliensi 

Between 

Groups 

(Combined) 2203.122 24 91.797 .736 .799 

Linearity 859.653 1 859.653 6.892 .010 

Deviation 

from Linearity 

1343.469 23 58.412 .468 .978 

Within Groups 9354.718 75 124.730   

Total 11557.840 99    
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Kategori Resiliensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 58 58.0 58.0 58.0 

tinggi 42 42.0 42.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Kategori Kesejahteraan Psikologis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 41 41.0 41.0 41.0 

tinggi 59 59.0 59.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran 7. Surat Keputusan Seminar Proposal Skripsi 
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi Bimbingan  
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Lampiran 9. Surat Riset Penelitian 

1. Surat Izin Riset 
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2. Surat Selesai Riset 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Submid Jurnal 
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