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ABSTRAK 

Norhidayah: 200103040120, Kontribusi Resiliensi terhadap Kesejahteraan Psikologis 

Mahasiswa yang Kuliah Sambil Bekerja di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

(FUH) Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Pembimbing (1) Mahdia 

Fadhila, M.Psi. Psikolog. dan Pembimbing (2) Dra. Mulyani, M.Ag. pada 

Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN 

Antasari Banjarmasin. 2025. 

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, Resiliensi, Mahasiswa yang kuliah sambil 

bekerja. 

Mahasiswa yang kuliah sambil bekerja sering menghadapi tantangan dalam 

menjaga keseimbangan antara tuntutan akademik dan pekerjaan. Tantang dan kendala 

dalam menjalankan peran ganda ini tentu akan mempengaruhi kesejahteraan 

psikologis mereka. Tujuan dari penelitian ini, yaitu mengidentifikasi tingkat 

kesejahteraan psikologis mahasiswa yang kuliah sambil bekerja di FUH, 

mengidentifikasi tingkat resiliensi mahasiswa yang kuliah sambil bekerja di FUH. 

mengetahui kontribusi resiliensi terhadap kesejahteraan psikologis pada mahasiswa yang 

kuliah sambil bekerja di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora (FUH) Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin. 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan analisis model regresi linear 

sederhana. Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang kuliah sambil bekerja 

di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora (FUH) Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin dengan jumlah responden sebanyak 100 orang. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah snowball sampling dengan menggunakan rumus lameshow dan 

analisis data menggunakan IBM SPSS Statistics versi 26. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa memiliki tingkat 

kesejahteraan psikologis yang baik, dengan 59% berada pada kategori tinggi, dan 

58% memiliki tingkat resiliensi yang sedang. Terdapat Kontribusi resiliensi terhadap 

kesejahteraan psikologis mahasiswa yang kuliah sambil bekerja di FUH dengan 

signifikansi sebesar 0.007. Hasil ini menunjukkan Ha diterima (0.007 < 0.05). 

Selanjutnya berdasarkan nilai R Square, diketahui sebesar 0.073 sehingga dapat 

dikatakan bahwa kontribusi variabel resiliensi terhadap variabel kesejahteraan 

psikologis sebesar 7,3%. Meskipun kontribusi resiliensi terhadap kesejahteraan 

psikologis hanya sebesar 7,3%, terdapat hubungan positif antara keduanya, di mana 

mahasiswa dengan resiliensi lebih tinggi cenderung memiliki kesejahteraan 

psikologis yang lebih baik. Penelitian ini menyimpulkan bahwa resiliensi berperan 

penting dalam membantu mahasiswa menghadapi tekanan dari dua peran tersebut. 
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MOTTO 

 

 فاَِنَّ مَ 
َۗ

 وَرَفَ عْنَا لَكَ ذكِْرَكَ
َۙ

 الَّذِيْْٓ انَْ قَضَ ظَهْرَكَ
َۙ

 وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ
َۙ

عَ الْعُسْرِ يُسْراًَۙ اِنَّ مَعَ  الََْ نَشْرحَْ لَكَ صَدْرَكَ
 ࣖ الْعُسْرِ يُسْراًَۗ فاَِذَا فَ رَغْتَ فاَنْصَبَْۙ وَاِلٰى رَبِ كَ فاَرْغَبْ  

Bukankah Kami telah melapangkan dadamu (Muhammad)?dan Kami pun telah 

menurunkan bebanmu darimu, yang memberatkan punggungmu, dan Kami tinggikan 

sebutan (nama)mu bagimu. Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, 

sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai 

(dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain),dan hanya kepada 

Tuhanmulah engkau berharap. 

(QS. Al- Insyirah: 1-8) 
 

ى لََمَُا ثَُُّ تَ وَلٰ ىْٓ اِلَٰ الظِ لِ  فَ قَالَ   ْ لِّمَآ  فَسَقى نْ خَيٍْْ فَقِّيْْر رَبِِّ اِّنِِّّ  انَْ زَلْتَ اِّلَََّ مِّ
 

Maka dia (Musa) memberi minum (ternak) kedua perempuan itu, kemudian dia kembali 

ke tempat yang teduh lalu berdoa, “Ya Tuhanku, sesungguhnya aku sangat 

memerlukan sesuatu kebaikan (makanan) yang Engkau turunkan kepadaku.” 

(QS Al-Qashash : 24) 

 

“Kalau ada keberanian untuk mengakhiri hidup, Kenapa keberanian itu gak dipakai untuk 

menghadapi hidup” 

~ Ustadz Muhammad Faizar Hidayatullah M.Pd ~ 

 

“Man Jadda Wa jadda” 

Barang siapa yang bersugguh-sungguh (dalam melakukan suatu hal) maka ia pasti akan 

berhasil 
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KATA PERSEMBAHAN 

يْمِّ   بِّسْمِّ اللّهِِّ الرَّحْْهنِّ الرَّحِّ

Alhamdulillah Ya Allah, Puji syukur selalu dipanjatkan kepada Allah SWT, 

sehingga karya sederhana ini mampu terselesaikan tak lain karena atas nikmat, rahmat, 

hidayah serta ridho-Nya lah yang selalu mengiringi setiap proses penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta salam selalu tercurah kepada junjungan kita 

Nabi Besar Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat dan pengikut beliau hingga akhir 

zaman. 

Dengan karya sederhana ini yang saya selesaikan penuh perjuangan, suka dan duka 

saya persembahkan untuk : 

1. Teruntuk kedua orang tua tercinta, Bapa Idi Supyan dan Ibu Arliani. Terima 

kasih atas semuanya, Dua orang yang sangat saya hormati, yang sudah 

melahirkan saya kedunia ini serta jasanya tak bisa saya balas sampai kapan pun, 

Dan terima kasih juga kepada saudara-saudara yang saya sayangi Kaka 

M.Rujani, Muzriani dan Adik Ilman ali, Sahrani dan M.Agi. 

2. Kepada Mamah Almh. Pujah (nenek) dan Almh Ka Maria ulfah (anak ke dua 

nenek) dan juga Ka Saniah (anak ke tiga nenek) Terima kasih telah 

membesarkan dan merawat saya dari kecil, mengajarkan saya banyak hal dalam 

hidup ini. 
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3. Kepada guru-guru Sd 2.3 Pulau, Mts Kelua dan MAN Kelua, Terima kasih 

banyak atas kebaikan, didikan ilmunya, Terkhusus juga kepada bapak 

Nursyiwan yang telah memberikan nasehat serta dukungannya kepada saya. 

Bersyukur kepada Allah dengan lewat perantara Bapa. Saya sadar dan 

alhamdulillah dari ucapan bapak menjadi do’a untuk saya. Saya bisa kuliah dan 

tetap bertahan sampai sekarang. Dan kepada Dosen-dosen Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora ataupun Dosen UIN Antasari Banjarmasin yang tidak bisa saya 

sebutkan satu persatu. Saya ucapkan terima kasih atas segala nasehat, motivasi 

serta segala ilmu yang akan menjadi bekal saya dalam kehidupan sehari-hari. 

4. Kepada keluarga Satu Atap, Zaina, Rahmah, Dini, Syifa, Dinah, Putri dan 

Sirma. Terima kasih atas segala support, rewardnya yang telah diberikan kepada 

saya. Banyak hal yang akan menjadi momen, kesan selama bersama kalian 

diperantauan dan momen itu akan selalu diingat dalam setiap perjalan hidup 

saya. 

5. Terima Kasih banyak juga kepada Sofiati, Ka Mona, Ibu Mimi dan Keluarga. 

Serta seluruh kakak-kakak, teman-teman, orang-orang yang memberikan 

bantuan, semangat, reward serta motivasi yang sangat banyak dan berharga 

selama saya diperantauan, kuliah dan dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

yang tidak dapat saya sebutkan Namanya satu persatu. 

6. Terakhir kepada diri saya sendiri, Norhidayah yang telah bekerja keras, mampu 

terus bertahan dalam berbagai tekanan, tantangan, terus berjuang, dan selalu 
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berusaha yakin kalau ada Allah disetiap langkah. Alhamdulillah sampai dititik 

ini. Dan bismillah untuk selanjutnya. 

Semoga dengan karya sederhana ini,bisa bermanfaat bagi penulis sendiri dan orang-

orang yang membacanya. 

يْْ  يُْْ يََ رَبَّ الْعَالَمِّ  آمِّ
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KATA PENGANTAR 

يْمِّ   بِّسْمِّ اللّهِِّ الرَّحْْهنِّ الرَّحِّ
Alhamdulillah segala puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT, atas segala 

limpahan nikmat, petunjuk serta kebesaran-Nya yang senantiasa memberikan karunia 

yang tiada terhingga sehingga penulis akhirnya mampu untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Sholawat serta salam selalu kita hanturkan kepada junjungan Nabi Besar Muhammad 

SAW keluarga, sahabat, dan para pengikut beliau hingga akhir zaman. Semoga syafa’at 

beliau akan kita dapatkan di Yaumul Hisab nanti, Aamiin Ya Robbal Alamin. 

Alhamdulillah atas pertolongan dari Allah penulis sangat bersyukur telah 

menyelesaikan skripsi ini, yang berjudul “Kontribusi Resiliensi terhadap 

Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa yang Kuliah Sambil Bekerja di Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora (FUH) Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin”  

Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat guna memperoleh gelar sarjana pada 

program studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin. Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata 

sempurna, oleh sebab itu penulis memohon maaf atas segala kekurangan yang terdapat 

didalam skripsinya. Dalam penyelesaian skripsi ini penulis telah banyak mendapatkan 

bantuan, bimbingan, motivasi serta arahan dari berbagai pihak yang sangat berjasa bagi 

penulis. Oleh karena itu, penulis mengucapkan banyak Terima kasih kepada: 
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1. Bapak Prof. Dr. H. Mujiburrahman, M.A. selaku Rektor UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah memimpin dan mengayomi seluruh mahasiswa UIN 

Antasari Banjarmasin. 

2. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah menerima dan menyetujui 

skripsi saya. 

3. Ibu Dra. Mulyani, M.Ag selaku Ketua Jurusan Psikologi Islam sekaligus 

dosen penasehat akademik yang terus memberikan arahan dan bimbingan 

hingga skripsi ini bisa terselesaikan dan Bapak Musfichin, M.A selaku 

Sekretaris Jurusan Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

UIN Antasari Banjarmasin yang telah membantu dan mendukung kepada 

seluruh mahasiswa/i Psikologi Islam. 

4. Ibu Mahdia Fadhila, M.Psi. Psikolog selaku dosen Pembimbing skripsi 

yang sudah meluangkan waktu di tengah kesibukkan untuk memberikan 

koreksi arahan, bimbingan serta kesabaran ibu, selama proses 

menyelesaikan skripsi yang mana penulis sadari banyak keterbatasan dan 

kekurangan yang di miliki. 

5. Para dosen Psikologi Islam serta segenap karyawan Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora, maupun Dosen UIN Antasari Banjarmasin yang tidak bisa 

penulis sebutkan satu persatu, yang sudah memberikan nasehat serta ilmu 

yang bermanfaat pada penulis sehingga dapat menyelesaikan studi di 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 
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6. Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang telah bersedia dan 

meluangkan waktu menjadi responden penelitian. 

7. Segenap keluarga besar saya, terutama bapak, ibu, kaka, adik, keponakan dan 

keluarga yang saya cintai, yang telah memberikan do’a kepada penulis selama 

menuntut ilmu di UIN Antasari Banjarmasin 

8. Seluruh pihak yang memberikan bantuan, reward dan motivasi baik secara 

langsung maupun tidak langsung kepada penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

Semoga Allah SWT. Selalu melimpahkan kasih sayang-Nya dan membalas 

segala bentuk kebaikan pihak-pihak yang terkait. Akhir kata penulis dengan penuh 

kerendahan hati berharap atas ampunan dan ridha-Nya. Semoga karya tulis ini 

menjadi berkah dan bermanfaat serta menjadi penambah khazanah pengetahuan kita, 

Aamiin. 

 

Banjarmasin, 20 Agustus 2024 

 

 

Penulis  
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Th : ط .A 16 : ا  .1

 Zh :  ظ .B 17 : ب  .2

 ’   :   ع .T 18 : ت  .3

 Gh :  غ .Ts 19 : ث  .4

 F : ف .J 20 : ج   .5

 Q :  ق .H 21 : ح   .6

 K : ك .Kh 22 : خ   .7

 L : ل .D 23 : د  .8

 M : م .Dz 24 : ذ  .9

 N : ن .R 25 : ر  .10

 W : و .Z 26 : ز  .11

 H : ه .S 27 : س  .12

 ’  : ء .Sy 28 : ش  .13

 Y : ي .Sh 29 : ص  .14

     Dh : ض  .15

 

 
       

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ََ  A Fathah 

 َِ  I Kasrah 
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 َُ  U Dhammah 

 

Kata sandang: Contoh: )َجال يْوَان( ,al-rijâl bukan ar-rijâl )الر ِّ  al-dîwân bukan ,)الد ِّ

ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata )رُوْرَة -tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al ,)الضَّ

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ََ ي   Ai a dan i 

ََ و   Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas بَ 

 Î i dengan topi di atas بِّ 

 Û u dengan topi di atas بوُ 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân.  
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4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda ( ََ ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku 

jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang diikuti 

oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata )َالضَّرُوْرة(, tidak ditulis adh-dharûrah 

melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata yang 

berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 1 

di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti oleh kata 

sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut diikuti kata 

benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طَرِّيْ قَة  1

يَّة  2 سْلاَ مِّ عَة الِّْْ  Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الجاَمِّ

 Wahdah al-Wujûd وَحْدَة الْوُ جُوْد 3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 
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kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal 

nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan 

Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman 

Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih 

aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal 

(bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka 

demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan 

penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, 

disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. 

Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbânî; 

Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis 

secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat 

dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذَهَبَ الُْْسْتَاذُ 

 tsabata al-ajru ثَ بَتَ الَْْجْرُ 

 al-harakah al-‘ashriyyah الْْرَكََة الْعَصْرِّيَّة 

لاَ إِّلهَ إِّلاَّ الل أَشْهَدُ أَنْ    asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

 mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلَانََ مَلِّك الصَّالِّح
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Aksara Arab Alih Aksara 

 yu’tsirukum Allâh يُ ؤْثِّركُُمُ الل 

ر الْعَقْلِّيَّة   al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظاَهِّ

سْتِّطْللَاع   ’hub al-istithlâ حُبُّ الِّْ

نَ الْْيََ وَان الْمَادَّة   الْمَصْنُ وْعَة مِّ  al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân 

 tharf al-‘ayni طَرْفُ الْعَيْْ 

 al-musâhamah الْمُسَاهَََة 

 man salaka tharîqan مَنْ سَلَك طَرِّيْ قًا 
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