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Lampiran 1 Data Kuesioner Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN  

 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan saya Noor Azizah, mahasiswa program studi Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.  

Saat ini saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh kualitas tidur 

terhadap stres akademik Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN 

Antasari Banjarmasin yang sedang menyusun Skripsi”. Dimohon kesediaannya 

untuk mengisi kuesioner ini dengan jujur dan sungguh sungguh. Waktu yang 

dibutuhkan untuk mengisi kuesioner ini adalah 5 -10 menit. Kriteria Responden 

yang dibutuhkan adalah sebagai berikut : 

 

1. Mahasiswa Aktif UIN Antasari Banjarmasin 

2. Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora  

3. Angkatan 2017 s/d 2020 

4. Bersedia Menjadi Responden 

 

Seluruh rekam data akan di jaga kerahasiaannya dan hanya di gunakan untuk 

kepentingan akademik dan publikasi ilmiah. 

Identitas 

Nama/Inisial  :  

Jenis Kelamin   :  Laki- Laki / Perempuan   (Coret yang tidak perlu ) 

Jurusan  :  

Angkatan   :  

Fakultas   :  

Angkatan   :  

Nomor WhatsApp Aktif : 

Apakah saudara/I bersedia menjadi responden dalam penelitian ini?  

(Centang  √  pada kolom sebelah kanan ) 

Ya , saya bersedia   

Tidak, saya tidak bersedia  
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Lampiran 2 Kuesiner Penelitian Kualitas Tidur (Pittsburgh Sleep Quality Index) 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasanya anda 

lakukan selama sebulan lalu, jawaban dari anda akan mengindikasikan tanggapan 

yang paling akurat pada mayoritas sehari hari atau malam malam yang anda lalui 

sebulan lalu. 

Mohon dibaca dengan cermat dan teliti pada setiap pernyataan! 

 

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

3. Pukul berapa anda biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

 

(Centang √ pada kolom sebelah kanan ) 

5 Seberapa sering masalah 

masalah dibawah ini 

mengganggu tidur anda? 

Tidak 

pernah 

dalam 

sebulan 

terakhir(0) 

1x 

Semingg

u 

(1) 

 

2x 

Seming

gu 

(2) 

≥3x 

Seming

gu 

(3) 

a. Tidak mampu tertidur selama 

30 menit sejak berbaring? 

    

b. Terbangun ditengah  

malam atau dini hari? 

    

c. Terbangun untuk ke  

kamar mandi? 

    

d. Sulit bernafas dengan  

baik? 

    

e Batuk dan Mengorok     

f. Kedinginan di malam 

hari 

    

g. Kepanasan di malam hari     

h. Mimpi buruk     

i. Terasa nyeri     

 Alasan lain.......     
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Terimakasih atas partisipasinya dalam penelitian ini 

Semoga Allah subhanallahu wa ta’ala membalas kebaikan Anda, aamiin yaa 

rabbal aalamiin 

 

 

 

 

 

j. 

6 Selama sebulan 

terakhir,seberapa sering anda 

menggunakan obat tidur? 

    

7 Selama sebulan 

terakhir,seberapa sering anda 

mengantuk ketika melakukan 

aktivitas di 

siang hari? 

    

  Tidak 

Antusias 
Kecil Sedang Besar 

8 Selama satu bulan terakhir, 

berapa banyak masalah yang 

anda dapatkan dan seberapa 

antusias anda selesaikan 

permasalahan tersebut? 

    

  Sangat 

Baik 

(0) 

Cukup 

Baik (1) 

Cukup 

buruk 

(2) 

Sangat 

Buruk 

(3) 

9. Selama bulan terakhir, 

bagaiman anda menilai 

kepuasan tidur anda? 
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Lampiran 3 Gambar Kuesoner Penelitian Online 
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Lampiran 3 Blue Print Kualitas Tidur 

Blueprint Skala Kualitas Tidur (Pitsburgh Sleep Quality Index) 

 

Lampiran 4 Hasil Uji Normalitas  

HASIL UJI NORMALITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek Pernyataan Jumlah 

1 Kualitas Tidur subjektif  9 1 

2 Latensi Tidur  2,5a 2 

3 Gangguan Saat tidur  5b-j 9 

4 Durasi Tidur  4 1 

5 Efisiensi tidur 1,3.4 3 

6 Penggunaan Obat Tidur  6 1 

7 
Disfungsi Aktifitas di Siang 

Hari 
7,8 2 

Total 19 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 200 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 3.23024113 

Most Extreme Differences Absolute .080 

Positive .080 

Negative -.049 

Test Statistic .080 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Lampiran 6 Hasil Uji Hipotesis Penelitian  

 

HASIL UJI HIPOTESIS  

 
HASIL ANALISIS UJI KRUSKAL-WALLIS TEST KUALITAS TIDUR 

BERDASARKAN PROGRAM STUDI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
BERDASARKAN ANGKATAN  

 

Ranks 

 

angkatan N 

Mean 

Rank 

kualitas 

Tidur 

2017 19 99.45 

2018 39 109.68 

2019 69 115.97 

2020 73 81.25 

Total 200  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 
program studi N Mean Rank 

kualitas Tidur Psikologi Islam 121 102.06 

studi Agama Agama 14 117.86 

Ilmu Alquran dan tafsir 46 95.53 

aqidah filsafat islam 19 89.82 

Total 200  

Test Statistics
a,b

 

 kualitas Tidur 

Kruskal-Wallis 

H 

2.352 

df 3 

Asymp. Sig. .503 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Program studi 

Test Statistics
a,b

 

 kualitas Tidur 

Kruskal-Wallis H 14.111 

Df 3 

Asymp. Sig. .003 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: angkatan 
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HASIL ANALISIS UJI MAN WHITNEY U TEST BERDASARKAN JENIS 

KELAMIN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 jenis 

kelamin N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

kualitas 

Tidur 

laki laki 65 94.83 6164.00 

perempua

n 

135 103.23 13936.00 

Total 200   

Test Statistics
a
 

 

kualitas 

Tidur 

Mann-Whitney 

U 

4019.000 

Wilcoxon W 6164.000 

Z -.965 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.334 

a. Grouping Variable: jenis 

kelamin 
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Lampiran 7 Tabulasi Kualitas Tidur 

TABULASI KUALITAS TIDUR REPONDEN 

RES JK J ANG KT_1 KT_2 KT_3 KT_4 KT_5aKT_5bKT_5cKT_5dKT_5e KT_5fKT_5gKT_5h KT_5i KT_5j KT_6 KT_7 KT_8 KT_9

RES1 PR PI 2018 23.30 5 men 07.00 6 jam 1 1 1 0 0 0 1 1 0 2 0 1 1 1

RES2 PR PI 2018 23.30 WITA 30 men 6 6 Jam 3 2 2 0 0 0 3 0 0 1 0 1 1 2

RES3 PR PI 2018 Jam 23.00 5 men 5  5-6 jam 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 1 1

RES4 PR PI 2019 00.00 30 men 6.59 7 jam 2 0 2 0 0 1 3 2 0 2 1 0 0 1

RES5 PR PI 2018 22.00 WITA 10 men 5 7 Jam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

RES6 PR PI 2019 23.00 Wita 25 men 06.00 7 jam 2 3 3 1 1 0 3 2 0 2 0 1 2 2

RES7 PR AFI 2019 22.00 20 men 06.00 5 jam 2 2 3 0 0 1 3 0 0 0 0 0 1 1

RES8 LK PI 2018 23.00 WITA 10 men 4.45 6 Jam 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 0

RES9 PR PI 2018 00.00 60 men 04.30 4,5 jam 2 3 2 0 0 1 3 1 1 2 2 2 2 2

RES10 LK PI 2018 23.00 WITA 15 men 5.3 6 Jam 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 0 0

RES11 LK PI 2018 23.00 wita 5 jmen 4 4 jm 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1

RES12 PR IAT 2019 11-12 keatas 15 men 06.00 5-6 jam 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 2 1

RES13 PR PI 2018 22:00 60-90 men 07:00 -+8 jam 2 2 1 0 0 2 1 3 1 1 3 1 2 1

RES14 PR PI 2019 00.00 15 men 05.45 5-6 jam 3 3 2 0 0 1 0 0 0 1 0 2 2 2

RES15 PR PI 2018 02.00 WITA 1-5 men 6 4 Jam 1 1 0 0 0 0 1 0 0 2 0 1 1 2

RES16 PR PI 2018 02.00 30 men 6 5 jam 1 3 0 0 3 0 1 1 1 1 0 0 2 1

RES17 LK IAT 2019 24.00 WITA 60 men 4.3 4 jam 3 2 2 2 2 2 3 0 0 1 0 0 1 2

RES18 PR PI 2018 00.30 WITA 60 men 6.3 5 jam 3 3 2 3 3 2 3 3 0 1 0 3 2 3

RES19 PR PI 2020 01.00 wita 30 men 05.40 4 jam 3 0 0 0 0 0 3 3 0 3 0 3 0 1

RES20 PR PI 2018 23:00 WITA 1 jam 6:30 7-8 jam 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 2 2  
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RES21 LK PI 2018 Jam 3-5 30 men 10 5-8 jam 3 2 2 0 0 1 3 0 2 3 0 1 1 2

RES22 LK PI 2018 00.00 2 jam 4.3 4 jam 2 3 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 1 2

RES23 PR PI 2019 04.00 Wita 30 men 8 6 jam 3 3 1 0 0 1 1 0 3 1 0 0 2 3

RES24 PR PI 2019 00.00 30 men 05.00 5 jam 1 0 0 1 0 2 0 2 0 0 0 1 2 2

RES25 PR PI 2019 22.00 WITA 15 men 5 8 jam 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1

RES26 PR PI 2020 23.40 WITA 1 jam 06.36 8 jam 0 0 1 0 0 0 2 0 0 2 0 3 2 1

RES27 PR SAA 2018 22.00 15 men 07.00 6 jam 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0

RES28 LK SAA 2020 23.00 WITA 20 men 4 5 Jam 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1

RES29 PR PI 2020 23.00 Wita 1 jam 7 8 jam 2 3 0 0 0 2 3 0 0 2 0 1 2 1

RES30 LK PI 2018 23.00 WITA 15 men 4.5 5 Jam 0 2 2 0 0 1 3 0 0 3 2 0 0 2

RES31 LK AFI 2018 01:00 wita 1 jam 8:00 7 jam 0 2 2 0 2 2 0 0 1 3 0 0 1 1

RES32 PR IAT 2020 00.30 WITA 30 men 4.2 4 jam 1 3 0 3 0 3 2 3 0 3 2 1 1 3

RES33 PR PI 2019 23.00 wita 15 men 4.9 4 jam 3 3 2 0 0 1 3 2 3 1 0 3 2 2

RES34 LK IAT 2018 23:30 30 men 4:45 4-5 jam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

RES35 PR PI 2020 00.00 20 meninit 05.30 5 jam 0 0 2 2 2 1 1 1 0 3 0 0 0 1

RES36 PR PI 2020 23.30 5 men 04.10 6 jam 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 1

RES37 PR PI 2020 11.00  WITA 15 men 5.15 6 Jam 1 2 0 0 0 0 0 0 2 3 0 0 1 1

RES38 LK PI 2020 23.00 10 men 5 5 jam 0 0 1 0 0 2 1 0 0 1 0 2 0 1

RES39 LK IAT 2020 11:00 15 men 05:00 7 Jam 1 3 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 1

RES40 PR PI 2020 22.00 2 men 05.00 7 jam 0 1 0 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 0  
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RES41 LK IAT 2020 20.00 WITA 20 men 4.5 8 Jam 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

RES42 PR PI 2018 01.00 Wita 5men 08.00 6-7 jam 0 3 1 1 0 3 1 1 1 1 2 0 2 1

RES43 PR PI 2019 22.30 40 men 05.00 7 jam 2 2 1 0 2 1 1 0 2 3 0 1 2 1

RES44 PR IAT 2020 22 20 menitJam 05.30  4 jam 1 2 0 3 0 3 2 3 2 2 0 0 0 1

RES45 PR PI 2018 23.00 wita10-20 men 5.3Jam tidur tiap malam 5-6 jam1 2 2 0 0 2 3 3 0 1 0 1 2 1

RES46 PR PI 2020 21.00 20 nenit 6.00 8-9 jam 0 0 2 0 0 2 2 0 1 0 0 3 2 1

RES47 PR PI 2020 00.00 10 men 05.40 5-6 jam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

RES48 PR PI 2018Jam 02.00 WITA30 men 5 4 jam lebih 3 3 0 0 0 0 3 2 2 3 0 3 1 2

RES49 PR PI 2020 01.30 wita 30 men 5.5 3-5 jam 3 1 1 1 1 1 2 0 1 3 0 2 2 2

RES50 PR PI 2020 22.00 20 men 06.00 7 jam 2 1 1 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 1

RES51 PR SAA 2020Sekitar 01.00-03.00 wib1 jam Sekitar 08.00-10.00 5-8 jam 3 2 1 2 1 0 3 1 2 2 0 2 1 2

RES52 PR PI 2018 03.00 WITA30 men s/d 1 jam10.00 / 11.00 2-3 Jam 2 2 2 1 0 0 3 0 0 3 0 3 3 3

RES53 PR PI 2020 21.30 15 men 05.30 8 jam 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1

RES54 LK PI 2018 23:00 WITA 15 men 06:30  66-7 Jam Perhari 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 3 3 3

RES55 PR AFI 201922.00 / 23.00 / 01.001 - 2 jam05.00 / 06.006 jam 2 2 3 2 0 3 0 3 0 3 0 0 2 3

RES56 LK PI 2020 23.00 WIB 20 men 7 8 Jam 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 3 1

RES57 LK SAA 2020 01:00 WIB 5 men 09:00 6  jam 0 0 1 0 3 0 2 0 0 2 0 0 1 0

RES58 LK IAT 2019 23.00 WITAKurang dari 30 men5.35 jam setengah0 2 0 0 0 0 1 0 2 3 0 2 2 1

RES59 LK IAT 2019 23.00 wita 10 men 5 6 jam 3 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 2

RES60 LK IAT 2019 07.00 WITA 1 jam 14.3 6 jam 3 3 2 2 2 1 3 2 0 3 0 0 1 3  
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RES61 LK IAT 2018 22.00/23.0010-15 men05.00/06.005/6 jam 2 1 0 0 0 3 0 1 0 1 0 1 1 1

RES62 PR IAT 2019 22.00 WITA 15 - 30 men 05.00 5-6 jam 2 2 2 1 2 0 1 2 2 2 1 2 1 2

RES63 PR PI 2019 23.00 5 men 6 6 Jam 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 2 0

RES64 LK IAT 2019 03.00 Wita 1-2 jam 8 6 jam 2 3 2 0 0 3 0 0 0 3 0 0 2 2

RES65 LK PI 2019 00.00 300 men 1 jam 5 jam 3 2 2 0 0 0 3 0 0 3 0 0 1 1

RES66 PR PI 2019 22.00 1 jam 06.00 7 jam 3 3 3 1 1 0 3 3 3 3 3 2 3 1

RES67 PR IAT 2020 23.30-01.0010-20 men 4.3 4-5 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1 2

RES68 PR PI 2020 23.00 30 men 5 6 jam 2 2 1 1 1 2 0 1 1 1 0 1 1 1

RES69 PR PI 2019 23.00 1 jam 04.45 5 jam 2 2 0 0 0 0 2 2 1 0 0 2 1 2

RES70 LK IAT 2018 03.01 4 jam 08.01 4 jam 0 2 0 0 2 2 2 0 0 0 0 2 2 2

RES71 LK IAT 2018 23.00 15 men 5 5 jam 2 0 0 1 0 0 1 0 2 2 2 2 1 1

RES72 LK PI 2018 23:00 45 men 06.00 6-7 jam 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2

RES73 LK PI 2020 01.00 1 jam 08.00 5 jam 3 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 2

RES74 LK PI 2020 22.30 WITA 50 men 5.34 Jam 30 Menit3 2 2 0 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2

RES75 PR PI 2020 00.00 8 jam 5.3 5 jam 2 2 0 0 0 2 3 2 0 3 0 3 2 2

RES76 LK SAA 2020 00.00 WIB 20 men 06.00 7 Jam 1 1 2 1 2 2 1 0 1 2 0 3 1 1

RES77 LK PI 2018 00.00 wita 60 men 5.3 6 jam 2 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 3

RES78 PR PI 2020 23.00 WITA 15 men 06.00 8 jam 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1

RES79 PR PI 2018 22.30 15 men 5 6-7 jam 0 0 1 1 1 0 0 1 0 2 0 0 1 1

RES80 LK AFI 2018 23:00 WITA 20 men 4:00 5 jam 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1  
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RES81 PR PI 2020 23.00 10-20 men 05.00 6 jam 2 2 2 0 0 2 3 1 2 0 0 0 1 1

RES82 PR PI 2018 00.00 25 men 04.30 4 jam 0 0 0 0 0 0 2 2 0 3 0 2 2 1

RES83 PR PI 2020 23.00 20 men 05.00 6 1 1 0 0 0 2 2 0 0 0 0 2 2 1

RES84 PR PI 2018 24.00 WIB 1 jam 4.3 4 jam 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1

RES85 PR SAA 2020 23.00 15 men 5 6jam 1 2 1 0 3 3 1 1 2 2 0 0 1 2

RES86 PR IAT 2020 23.00 2 jam 8 8 Jam 3 3 1 0 1 1 0 0 1 3 0 0 1 2

RES87 PR PI 2020 22.00 WIB 10 men 5 7 jam 0 0 0 0 0 2 2 0 0 2 0 0 0 0

RES88 PR IAT 2020 22.30 WIB 5 men 5.2 6 jam 0 2 0 0 2 1 0 0 1 0 0 2 1 2

RES89 PR IAT 2019 23.00 +- 5-10 men04.30 / 05.004 - 6 jam 1 2 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0

RES90 PR PI 2020 24.00 WITA 20 men 8 7 Jam 0 1 2 0 2 1 0 1 0 3 0 0 1 1

RES91 PR PI 2019 00.00 Wita 15 men 6 7 jam 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 0 0 2 2

RES92 PR AFI 2018 21.00 WIB 20 men 4 7 jam 2 2 2 0 0 3 0 0 0 2 0 0 0 1

RES93 LK PI 2020 23:00 90 men 05:30 7 Jam 3 3 1 3 0 1 2 2 2 3 0 1 1 2

RES94 LK PI 2020 00.00 15 men 05.00 5 1 1 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 2

RES95 PR PI 2020 22.00 WITA 15 men 5 7 jam 0 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0

RES96 PR PI 2019 23.00 WIB 20 men 7 5 Jam 1 2 2 1 1 3 3 1 0 3 0 1 1 2

RES97 LK AFI 2020 22.00 WIB 60 men 7 11 Jam 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1

RES98 PR PI 2020 21.00 WIB 20 men 3 6 jam 2 3 0 0 0 1 1 1 1 3 0 1 1 1

RES99 PR PI 2019 23.00 15 men Jam 5.30 6 jam 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 2 1

RES100 PR PI 2020 24.00 WITA 5 men 5 7 jam 0 1 0 1 2 0 1 0 0 1 0 1 0 1  
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RES101 PR AFI 2018 21.00 WITA 20 men04.00-05.007 jam 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0

RES102 PR PI 2018 01.00 Wita 2 jam 5 4 - 5 jam 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2

RES103 LK AFI 2018 01.00 10 men 08.00 6 jam 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2 2

RES104 PR PI 2020 23.59 wib 2 jam 4.3 4 jam 2 2 2 0 0 1 1 1 0 2 1 3 1 1

RES105 PR PI 2020 22.30/ 23.00 30 men 6 6 Jam 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

RES106 LK IAT 2018 23:30 an 10 men 04:00 4-5 jam 0 2 0 0 0 0 0 2 1 2 0 3 3 2

RES107 PR PI 2019 00.00 WITA 45 men 5 5 Jam 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 2

RES108 LK PI 2019 21.00 10 men 03.00 6 jam 1 3 0 0 0 0 0 2 0 3 2 2 2 1

RES109 PR PI 2019 22.00 WITA 60 men 6 8 jam 3 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 2 1

RES110 LK PI 2020 23.00 Wita 30 men 6.3 7 Jam 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

RES111 PR PI 2019 22.00 wita 15 men 5 7 jam 1 1 1 1 0 2 2 1 0 0 0 0 1 1

RES112 PR SAA 2019 23.00 3 jam 02.00 3 jam 2 3 2 0 1 0 3 3 2 3 1 0 2 3

RES113 PR AFI 2019 22.00 WIB 15 men 3.3 5,5 jam 2 1 1 1 1 3 3 3 2 1 0 2 2 2

RES114 LK SAA 2020 23.00 WITA 45 men 6 7 jam 1 1 3 0 2 0 0 0 1 1 0 1 1 1

RES115 PR SAA 2020 21.30 30 men - 1 jam 5 5-6jam 2 3 2 1 0 1 2 1 2 2 0 1 1 2

RES116 LK PI 2017 23:00 10 men 05:300 7 jam 2 3 1 0 0 0 3 0 0 3 0 0 0 1

RES117 PR PI 2020 22.00 WITA 10 men 5 7 jam 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1

RES118 PR PI 2019 22.00 5 05.00 6 3 3 3 2 1 1 3 1 1 1 0 1 2 1

RES119 PR PI 2020 23.00 WITA 1 jam 06.30 6 jam 3 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1

RES120 PR PI 2019 20.00 30 men 6.00 8 jam 2 2 3 0 0 1 2 1 2 3 1 3 3 2  



106 

 

 

RES121 PR PI 2020 22.30 20 men 04.50 6 jam 0 0 1 0 0 0 2 3 0 1 0 0 0 1

RES122 PR PI 2020 22.00 wita 10 men 5.3 7,5 jam 1 1 1 1 0 0 1 1 1 3 0 1 1 0

RES123 PR AFI 2019 03.00 WITA 5 men 5 4 Jam 1 3 2 0 0 3 3 2 0 3 1 3 2 3

RES124 PR IAT 2019 23.00 WITA 5 men 5 7 Jam 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 2 1

RES125 PR AFI 2019 01.00 wita 30 men 5.3 5 jam 1 2 0 0 0 1 1 0 0 2 0 1 1 1

RES126 LK AFI 2020 22.30 WITA 10 men 04.40 6 Jam 2 2 0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 1 1

RES127 PR SAA 2020 00.00 60 men 08.00 5 jam 2 2 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 3

RES128 PR PI 2020 00.00 WITA 30 men 5 5 jam 1 2 1 0 0 1 0 0 0 2 0 1 2 2

RES129 PR PI 2020Diatas jam 12 malamSekitar 20 men 5 4 jam 30 menit0 0 0 0 0 2 0 0 0 3 0 2 2 2

RES130 PR IAT 2020 22.00 WITA 30 men 5 8 jam 2 2 0 3 0 1 3 0 0 2 0 0 1 1

RES131 PR IAT 2019 22.00 2 men 05.00 8 jam 0 0 0 0 0 2 2 2 0 0 0 0 0 0

RES132 PR PI 2020 22.30 15 men 05.15 6 jam 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1

RES133 PR IAT 2019 01.00 WITA 30 men 5.3 5 jam 2 2 2 1 1 3 2 3 1 1 1 2 2 3

RES134 PR PI 2020 23.00 10 men 05.30 5 Jam 1 0 1 0 0 1 1 2 0 3 0 3 2 2

RES135 LK IAT 2019 Tidak Menentu 1 jam 8 6 Jam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

RES136 PR IAT 2019 23.00 WITA 40 men 4 5 Jam 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 0 2 1 3

RES137 PR PI 2020 23.00 5 jam 04.15 5 jam 2 2 1 0 3 2 3 2 2 0 1 2 1 1

RES138 LK IAT 2019 00.00 WITA 7 men 04.45 4 Jam 1 0 0 0 0 0 1 0 1 2 0 3 2 1

RES139 PR IAT 2019 23.00 wita 30 men 5 7 jam 2 2 0 0 0 1 3 1 0 0 0 1 2 2

RES140 PR PI 2019 02.30 WITA120 men 5.3 4 jam 2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 2  
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RES141 PR PI 2020 21.00-23.30 1-5 men05.00-06.307-9 jam 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0

RES142 PR PI 2020 23.00 WITA360 men 5.15 6 Jam 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1

RES143 PR AFI 2019 01.00-02.00 30 men 06.00 6 jam 3 3 0 2 2 1 2 3 3 3 2 2 1 2

RES144 PR PI 2020 23.00 20 men 4.35 jam 30 menit0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1

RES145 PR PI 2020 00.00 WITA 1 jam 09.00 7-8 jam 3 3 1 0 2 2 2 1 2 1 0 0 0 1

RES146 PR IAT 2019 01.00-02.0020-30 men 06.00 3-4 jam 3 3 1 3 0 0 3 0 0 2 0 1 2 3

RES147 PR AFI 2020 22.00 8 jam 5 7 jam 2 1 3 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1

RES148 LK IAT 2020 00.00 WITA 10 men 5 5 Jam 2 2 2 0 2 3 2 0 0 0 0 2 2 1

RES149 PR AFI 2020 23.00 WITA 15 men 5 6 jam 2 2 1 0 2 1 2 0 2 1 2 2 2 1

RES150 PR AFI 2019 00.00 WITA 60 men 5.3 5 Jam 3 3 3 3 1 0 0 3 1 3 3 3 2 2

RES151 PR IAT 201923.00 - 00.00 WIB45 men 4.45 6-7 Jam 0 0 1 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 1

RES152 LK IAT 2020 23:30 WITA 10 men 6:30 6 Jam 1 0 0 0 0 3 0 0 1 2 0 3 1 1

RES153 LK PI 2019 02.00 60 men 05.00 3jam 3 3 0 0 0 0 0 0 1 2 0 3 2 3

RES154 LK IAT 2019 23.00 WITA 20 men 4.3 5 Jam 0 1 1 0 0 0 2 0 1 3 0 0 0 0

RES155 PR IAT 2019 24.00 5 men 5.3 6 jam 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 1 1

RES156 LK PI 2020 01.00 WITA 30 men 07.00 6 Jam 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 2

RES157 LK SAA 2019 Iya Iya 9 Iya 2 1 2 2 0 2 3 1 3 1 1 3 1 2

RES158 PR AFI 2019 22.00 WITA 5 men 5 8 jam 1 1 0 0 0 0 0 0 3 3 0 1 2 2

RES159 PR AFI 2019 23.30 40 men 05.30 5 jam 3 3 3 0 0 2 2 0 0 1 0 3 0 1

RES160 PR PI 2020 22.00 witaTidak tentu, jika bermenain hp dulu bisa samenpai 30 men. Kalau langsung tidur bisa 10 men5 6 jam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1  
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RES161 PR PI 2019 00.00 5 men 06.00 6 jam 0 0 0 1 1 1 3 1 1 2 0 3 2 2

RES162 PR IAT 2019 22.00 WITA 5 men 5 8 jam 2 1 3 2 3 2 3 2 1 1 1 0 1 2

RES163 PR PI 2020 01.00 WITA 10 men 05.30 5 jam 2 0 2 0 0 0 2 2 0 1 0 2 2 3

RES164 LK IAT 2019 00.00 30 men06.00-08.006 jam 2 3 0 2 0 0 0 0 0 2 0 1 1 2

RES165 LK PI 2019 23.00 WITA 30 men 7 5 jam 3 1 0 0 1 0 2 0 0 2 0 0 0 2

RES166 PR PI 2019 23.30 wita 12 men 05.45 4-5 jam 3 3 1 1 1 3 3 2 1 2 0 0 2 2

RES167 PR PI 2019 12.00 wita 1 jam 06.00 6 jam 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1

RES168 PR PI 2019 23.00 10-20 men 05.00-06.006-7 jam 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1

RES169 PR PI 2019 00.3015 samenpai 30 men5.45 6 jam 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 0 2 2 2

RES170 PR PI 2019 22.00 30 men 05.00 7 jam 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1

RES171 PR PI 2019 22.00 wib 60 men 5 6 jam 1 1 2 1 2 0 2 2 1 2 0 1 1 1

RES172 LK PI 2019 23.00 WITA 10 men 7 8 jam 1 1 0 0 0 1 2 0 0 2 0 1 1 1

RES173 LK IAT 2019 22.00 WIB 60 men 6 6 Jam 2 2 3 2 2 2 0 0 2 2 2 0 1 2

RES174 LK SAA 2019 02.00 30 men 9 7 jam 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2

RES175 LK PI 2019 01.00 WITA 10 men 7 6 Jam 0 2 2 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 1

RES176 PR SAA 2019 23.12 WIB 60 men 7 4 jam 3 2 2 0 1 3 2 1 0 0 0 0 0 1

RES177 LK PI 2020 00:00 wib 5 jam 4 5 jam 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1

RES178 PR PI 2020 24.00 WITA 15 men 4.3 4 Jam 2 3 2 0 0 2 2 2 2 1 0 1 1 3

RES179 LK PI 2019 23:00 WIB 45 men 5:30 7 jam 2 2 3 0 0 0 2 2 0 0 2 2 2 1

RES180 PR PI 2018 22.00 30 men 5 7 jam 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 2 1 2 2  
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RES181 LK PI 2020 01.45 WITA 10 men 10 5 Jam 1 1 1 0 2 1 1 0 1 3 0 0 1 1

RES182 PR PI 2017 22.00 60men 6.3 6jam 3 3 3 0 0 0 3 3 1 2 2 3 3 1

RES183 PR PI 2017 23.00 30 men 06.00 7 jam 2 2 0 0 1 1 3 0 2 2 0 1 2 1

RES184 PR PI 2017 01.00 wita 45 men 8.35 8 jam 2 2 2 3 3 1 2 2 0 2 3 3 2 2

RES185 LK SAA 2017 23.00 WITA 20 men 6.45 5 Jam 1 2 2 0 1 1 1 0 1 2 0 1 1 1

RES186 PR IAT 2017 21.00 WITA 40 men 5.03 6 Jam 2 2 2 0 1 1 2 2 1 3 0 1 1 1

RES187 PR AFI 2017 22.50 WITA 15 men 7.4 7 Jam 1 2 3 0 0 1 1 2 1 2 0 0 0 1

RES188 PR PI 2020 01.00 WITA 20 men 08.00 8 Jam 2 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0 3 2 3

RES189 LK IAT 2017 23.00 WITA 20 men 5.2 5 Jam 1 2 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1

RES190 LK IAT 2017 00.30 WITA 15 men 5 5 Jam 2 2 2 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1

RES191 LK IAT 2017 22.50 WITA 5 men 4.3 6 Jam 0 1 2 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1

RES192 LK IAT 2017 00.00 WITA 10 men 7.15 6 Jam 0 1 2 0 0 1 2 0 1 1 0 0 1 1

RES193 LK IAT 2017 21.45 WITA 6 men 6.4 6 Jam 0 0 2 0 1 1 1 2 0 3 0 0 1 1

RES194 LK IAT 2017 01.30 WITA 9 men 7.45 5 Jam 0 2 1 0 2 1 2 0 1 2 0 0 0 1

RES195 PR IAT 2017 22.00 5 men 5 7 Jam 0 2 2 0 0 1 3 2 1 1 0 0 1 1

RES196 PR IAT 2017 21.00 20 men 7.45 6 Jam 2 2 1 0 0 1 1 3 1 3 0 1 1 1

RES197 PR PI 2017 21.00 WITA 10 men 04.50 6 Jam 0 2 2 0 1 1 3 2 1 3 0 0 1 1

RES198 PR PI 2017 23.00 15 men 5 6 Jam 0 2 2 0 0 1 1 1 2 1 0 0 0 1

RES199 PR PI 2017 22.00 15 men 06.30 5 Jam 1 2 2 0 0 1 1 0 1 3 0 0 1 1

RES200 LK PI 2017 23.50 WITA 10 men 6.5 5 Jam 0 1 2 1 1 2 2 1 1 3 0 1 1 1
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Lampiran 8 Tabulasi Kualitas Tidur berdasarkan Dimensi 

TABULASI KUALITAS TIDUR BERDASARKAN KOMPONEN 
 

RES JK JUR ANG  

  

KOMP 

1 
KOMP 

2 

  

KOMP 

3 

KOMP 

4 

KOMP 

5 

KOMP 

6  

KOMP 

7 JML  

  

KATEGORI  

    4     6   

R1 PR PI 2018 1 1 2 3 1 0 1 9 BURUK 

R2 PR PI 2018 1 2 2 0 2 0 1 8 BURUK 

R3 PR PI 2018 0 0 3 1 1 0 1 6 BURUK 

R4 PR PI 2019 1 2 1 0 2 1 0 7 BURUK 

R5 PR PI 2018 0 0 1 0 0 0 1 2 BAIK 

R6 PR PI 2019 2 2 1 0 2 0 2 9 BURUK 

R7 PR AFI 2019 1 2 3 3 1 0 0 10 BURUK 

R8 LK PI 2018 0 1 2 0 1 0 1 5 BURUK 

R9 PR PI 2018 2 2 3 0 2 2 2 13 BURUK 

R10 LK PI 2018 0 0 2 0 1 0 2 5 BAIK 

R11 LK PI 2018 1 0 3 1 1 0 1 7 BURUK 

R12 PR IAT 2019 1 0 3 0 1 0 2 7 BURUK 

R13 PR PI 2018 0 2 0 0 2 3 2 9 BURUK 

R14 PR PI 2019 2 2 3 3 1 0 2 13 BURUK 

R15 PR PI 2018 1 2 3 0 1 0 1 8 BURUK 

R16 PR PI 2018 0 1 0 3 2 0 1 7 BURUK 

R17 LK IAT 2019 1 3 3 0 2 0 1 10 BURUK 

R18 PR PI 2018 3 3 3 1 3 0 3 16 BURUK 

R19 PR PI 2020 1 2 3 0 1 0 2 9 BURUK 

R20 PR PI 2018 2 1 3 3 1 0 1 11 BURUK 

R21 LK PI 2018 2 2 3 3 2 0 1 13 BURUK 

R22 LK PI 2018 2 3 3 0 1 0 2 11 BAIK 

R23 PR PI 2019 3 2 2 0 2 0 1 10 BURUK 

R24 PR PI 2019 2 1 3 0 1 0 2 9 BURUK 

R25 PR PI 2019 1 1 0 0 1 0 1 4 BAIK 

R26 PR PI 2020 1 1 0 0 1 0 2 5 BURUK 

R27 PR SAA 2018 0 1 2 2 1 1 1 8 BURUK 

R28 LK SAA 2020 1 1 3 0 1 0 1 7 BURUK 

R29 PR PI 2020 1 2 0 0 2 0 2 7 BURUK 

R30 LK PI 2018 2 0 3 0 2 2 0 9 BURUK 

R31 LK AFI 2018 1 1 1 0 2 0 1 6 BURUK 

R32 PR IAT 2020 3 1 3 0 2 2 1 12 BURUK 

R33 PR PI 2019 2 2 3 2 2 0 3 14 BURUK 
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RES JK JUR ANG  

  

KOMP 

1 

KOMP 

2 

  

KOMP 

3 

KOMP 

4 

KOMP 

5 

KOMP 

6  

KOMP 

7 

JML  

  

KATEGORI  

  

R34 LK IAT 2018 1 1 3 3 0 0 1 9 BURUK 

R35 PR PI 2020 1 1 3 0 2 0 0 7 BURUK 

R36 PR PI 2020 1 0 2 0 1 0 0 4 BAIK 

R37 PR PI 2020 1 1 2 0 1 0 1 6 BAIK 

R38 LK PI 2020 1 0 3 1 1 0 1 7 BURUK 

R39 LK IAT 2020 1 0 1 0 1 0 0 3 BAIK 

R40 PR PI 2020 0 0 1 0 1 0 0 2 BAIK 

R41 LK IAT 2020 1 1 0 0 1 0 0 3 BAIK 

R42 PR PI 2018 1 0 3 3 2 2 1 12 BURUK 

R43 PR PI 2019 1 2 1 0 2 0 3 9 BURUK 

R44 PR IAT 2020 1 1 2 0 2 0 0 6 BAIK 

R45 PR PI 2018 1 1 3 3 2 0 2 12 BURUK 

R46 PR PI 2020 1 1 3 3 1 0 3 12 BURUK 

R47 PR PI 2020 2 0 3 3 0 0 0 8 BURUK 

R48 PR PI 2018 2 2 3 0 2 0 2 11 BURUK 

R49 PR PI 2020 2 2 3 3 2 0 2 14 BURUK 

R50 PR PI 2020 1 2 1 0 2 2 2 10 BURUK 

R51 PR SAA 2020 2 2 3 3 2 0 2 14 BURUK 

R52 PR PI 2018 3 2 3 3 1 0 3 15 BURUK 

R53 PR PI 2020 1 0 0 0 1 0 1 3 BAIK 

R54 LK PI 2018 3 0 3 3 1 0 2 12 BURUK 

R55 PR AFI 2019 3 3 2 0 1 0 1 10 BURUK 

R56 LK PI 2020 1 1 0 0 1 0 2 5 BAIK 

R57 LK SAA 2020 0 0 2 1 1 0 1 5 BAIK 

R58 LK IAT 2019 1 1 3 3 1 0 2 11 BURUK 

R59 LK IAT 2019 1 2 2 0 1 0 1 7 BURUK 

R60 LK IAT 2019 3 3 2 3 2 0 1 14 BURUK 

R61 LK IAT 2018 0 1 2 0 1 0 1 5 BURUK 

R62 PR IAT 2019 1 2 2 0 2 1 2 10 BURUK 

R63 PR PI 2019 0 0 2 0 1 0 2 5 BAIK 

R64 LK IAT 2019 2 2 2 0 1 0 1 8 BURUK 

R65 LK PI 2019 1 3 3 0 1 0 1 9 BURUK 

R66 PR PI 2019 1 3 1 0 3 3 3 14 BURUK 

R67 PR IAT 2020 2 0 3 1 1 0 1 8 BURUK 

R68 PR PI 2020 0 2 3 3 2 0 1 11 BURUK 

R69 PR PI 2019 2 2 3 0 1 0 2 10 BURUK 
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RES JK JUR ANG  

  

KOMP 

1 

KOMP 

2 

  

KOMP 

3 

KOMP 

4 

KOMP 

5 

KOMP 

6  

KOMP 

7 

JML  

  

KATEGORI  

  

R70 LK IAT 2018 1 2 3 1 1 2 2 12 BURUK 

R71 LK IAT 2018 1 1 3 1 1 2 2 11 BURUK 

R72 LK PI 2018 2 2 2 0 3 3 3 15 BURUK 

R73 LK PI 2020 2 3 3 2 1 0 2 13 BURUK 

R74 LK PI 2020 2 2 3 3 2 2 2 16 BURUK 

R75 PR PI 2020 2 2 3 0 2 0 3 12 BURUK 

R76 LK SAA 2020 1 1 1 0 2 0 2 7 BURUK 

R77 LK PI 2018 3 1 0 0 1 0 1 6 BURUK 

R78 PR PI 2020 1 0 0 0 1 0 1 3 BAIK 

R79 PR PI 2018 1 0 3 3 1 0 1 9 BURUK 

R80 LK AFI 2018 1 1 3 0 1 0 1 7 BURUK 

R81 PR PI 2020 1 2 2 0 2 0 1 8 BURUK 

R82 PR PI 2018 1 1 3 0 1 0 2 8 BURUK 

R83 PR PI 2020 1 1 2 0 1 0 2 7 BURUK 

R84 PR PI 2018 1 2 3 0 1 0 1 8 BURUK 

R85 PR SAA 2020 2 1 2 0 2 0 2 9 BURUK 

R86 PR IAT 2020 2 3 0 0 1 0 1 7 BURUK 

R87 PR PI 2020 0 0 0 1 1 0 0 2 BAIK 

R88 PR IAT 2020 1 0 2 0 1 0 2 6 BURUK 

R89 PR IAT 2019 0 1 3 3 1 0 1 9 BURUK 

R90 PR PI 2020 1 1 1 0 2 0 1 6 BURUK 

R91 PR PI 2019 2 1 1 0 3 0 1 8 BURUK 

R92 PR AFI 2018 1 2 1 0 1 0 1 6 BAIK 

R93 LK PI 2020 2 3 1 0 2 0 1 9 BURUK 

R94 LK PI 2020 2 1 3 0 1 0 1 8 BURUK 

R95 PR PI 2020 0 0 1 0 1 0 0 2 BAIK 

R96 PR PI 2019 2 1 3 3 2 0 1 12 BURUK 

R97 LK AFI 2020 1 2 0 0 1 0 0 4 BAIK 

R98 PR PI 2020 1 2 2 0 2 0 1 8 BURUK 

R99 PR PI 2019 1 0 2 0 1 0 1 5 BAIK 

R100 PR PI 2020 1 0 1 0 1 0 2 5 BAIK 

R101 PR AFI 2018 0 1 1 0 1 0 3 6 BURUK 

R102 PR PI 2018 2 3 3 3 3 3 2 19 BURUK 

R103 LK AFI 2018 2 0 2 0 1 1 2 8 BURUK 

R104 PR PI 2020 1 3 3 0 2 1 2 12 BURUK 

R105 PR PI 2020 1 1 2 1 1 0 0 6 BAIK 

R106 LK IAT 2018 2 0 3 3 1 0 3 12 BURUK 
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RES JK JUR ANG  

  

KOMP 

1 

KOMP 

2 

  

KOMP 

3 

KOMP 

4 

KOMP 

5 

KOMP 

6  

KOMP 

7 

JML  

  

KATEGORI  

  

R107 PR PI 2019 2 2 3 0 1 0 2 10 BURUK 

R108 LK PI 2019 1 1 2 0 1 3 2 10 BURUK 

R109 PR PI 2019 1 3 0 0 1 0 2 7 BURUK 

R110 LK PI 2020 1 1 1 0 1 0 0 4 BAIK 

R111 PR PI 2019 1 1 1 0 1 0 1 5 BAIK 

R112 PR SAA 2019 3 2 3 0 2 1 1 12 BURUK 

R113 PR AFI 2019 2 1 3 0 2 0 2 10 BURUK 

R114 LK SAA 2020 1 2 1 0 1 0 1 6 BURUK 

R115 PR SAA 2020 2 2 3 3 2 0 1 13 BURUK 

R116 LK PI 2017 1 1 1 1 1 0 0 5 BAIK 

R117 PR PI 2020 1 0 1 0 1 0 1 4 BAIK 

R118 PR PI 2019 1 2 2 0 2 2 1 10 BURUK 

R119 PR PI 2020 1 3 2 1 1 0 1 9 BURUK 

R120 PR PI 2019 2 2 0 1 2 1 3 11 BURUK 

R121 PR PI 2020 1 1 2 0 1 0 0 5 BAIK 

R122 PR PI 2020 0 1 1 0 1 0 1 4 BAIK 

R123 PR AFI 2019 3 1 3 0 2 1 3 13 BURUK 

R124 PR IAT 2019 0 0 1 0 1 0 3 5 BURUK 

R125 PR AFI 2019 1 1 3 0 1 0 1 7 BURUK 

R126 LK AFI 2020 1 1 2 0 1 0 1 6 BAIK 

R127 PR SAA 2020 3 2 3 3 1 0 1 13 BURUK 

R128 PR PI 2020 2 2 3 3 1 0 2 13 BURUK 

R129 PR PI 2020 2 1 3 0 1 0 2 9 BURUK 

R130 PR IAT 2020 1 2 0 0 2 0 1 6 BURUK 

R131 PR IAT 2019 0 0 0 0 1 0 0 1 BAIK 

R132 PR PI 2020 1 0 2 0 1 0 2 6 BAIK 

R133 PR IAT 2019 3 2 3 0 2 2 2 14 BURUK 

R134 PR PI 2020 2 1 3 1 1 0 3 11 BURUK 

R135 LK IAT 2019 1 1 2 2 1 0 0 7 BURUK 

R136 PR IAT 2019 3 2 3 0 1 0 2 11 BURUK 

R137 PR PI 2020 1 2 3 0 2 1 2 11 BURUK 

R138 LK IAT 2019 1 1 3 1 1 0 3 10 BURUK 

R139 PR IAT 2019 2 2 1 0 1 0 2 8 BURUK 

R140 PR PI 2019 2 3 3 0 1 0 1 10 BURUK 

R141 PR PI 2020 0 1 1 0 1 0 1 4 BAIK 

R142 PR PI 2020 1 2 2 0 1 0 1 7 BURUK 

R143 PR AFI 2019 2 2 2 0 3 2 2 13 BURUK 

 

 



114 

 

 

RES JK JUR ANG  

  

KOMP 

1 

KOMP 

2 

  

KOMP 

3 

KOMP 

4 

KOMP 

5 

KOMP 

6  

KOMP 

7 

JML  

  

KATEGORI  

  

R144 PR PI 2020 1 1 3 0 1 0 2 8 BURUK 

R145 PR PI 2020 1 3 3 3 2 0 0 12 BURUK 

R146 PR IAT 2019 2 2 3 3 2 0 2 14 BURUK 

R147 PR AFI 2020 1 2 1 0 1 0 0 5 BAIK 

R148 LK IAT 2020 1 1 3 0 2 0 1 8 BURUK 

R149 PR AFI 2020 1 1 2 0 2 2 2 10 BURUK 

R150 PR AFI 2019 2 3 3 0 2 3 3 16 BURUK 

R151 PR IAT 2019 1 1 3 3 2 2 3 15 BURUK 

R152 LK IAT 2020 1 1 2 0 1 1 2 8 BURUK 

R153 LK PI 2019 3 3 3 3 1 0 3 16 BURUK 

R154 LK IAT 2019 0 1 3 0 1 0 0 5 BAIK 

R155 PR IAT 2019 1 0 2 0 1 0 1 5 BAIK 

R156 LK PI 2020 2 1 2 0 1 0 1 7 BURUK 

R157 LK SAA 2019 2 2 1 1 2 1 2 11 BURUK 

R158 PR AFI 2019 2 1 0 0 1 0 2 6 BURUK 

R159 PR AFI 2019 1 3 3 1 2 0 2 12 BURUK 

R160 PR PI 2020 1 0 2 0 0 0 0 3 BAIK 

R161 PR PI 2019 2 0 2 0 2 3 1 10 BURUK 

R162 PR IAT 2019 2 1 0 0 2 1 1 7 BURUK 

R163 PR PI 2020 3 1 3 0 1 0 2 10 BURUK 

R164 LK IAT 2019 2 2 2 0 1 0 1 8 BURUK 

R165 LK PI 2019 2 2 3 3 1 0 0 11 BURUK 

R166 PR PI 2019 2 2 3 3 2 0 1 13 BURUK 

R167 PR PI 2019 1 2 2 0 1 0 1 7 BURUK 

R168 PR PI 2019 1 1 3 3 1 0 1 10 BURUK 

R169 PR PI 2019 2 2 2 0 2 2 2 12 BURUK 

R170 PR PI 2019 1 2 1 3 3 2 2 14 BURUK 

R171 PR PI 2019 1 2 2 3 2 0 1 11 BURUK 

R172 LK PI 2019 1 1 0 0 1 0 1 4 BAIK 

R173 LK IAT 2019 2 2 2 3 2 2 1 14 BURUK 

R174 LK SAA 2019 2 1 1 3 3 1 2 13 BURUK 

R175 LK PI 2019 0 0 2 3 1 0 1 7 BURUK 

R176 PR SAA 2019 1 3 3 3 2 0 0 12 BURUK 

R177 LK PI 2020 1 1 3 0 2 2 2 11 BURUK 

R178 PR PI 2020 3 1 3 0 2 0 1 10 BURUK 

R179 LK PI 2019 1 2 1 3 1 2 2 12 BURUK 

R180 PR PI 2018 2 2 1 3 3 2 2 15 BURUK 
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RES JK JUR ANG  

  

KOMP 

1 

KOMP 

2 

  

KOMP 

3 

KOMP 

4 

KOMP 

5 

KOMP 

6  

KOMP 

7 

JML  

  

KATEGORI  

  

R181 LK PI 2020 1 1 3 3 1 0 1 10 BURUK 

R182 PR PI 2017 1 3 2 3 2 2 3 16 BURUK 

R183 PR PI 2017 1 2 1 3 2 0 2 11 BURUK 

R184 PR PI 2017 2 2 0 3 2 3 3 15 BURUK 

R185 LK SAA 2017 1 1 3 2 2 0 1 10 BURUK 

R186 PR IAT 2017 1 2 2 3 2 0 1 11 BURUK 

R187 PR AFI 2017 1 1 1 1 2 0 0 6 BURUK 

R188 PR PI 2020 3 2 0 3 1 0 3 12 BURUK 

R189 LK IAT 2017 1 1 3 3 1 0 1 10 BURUK 

R190 LK IAT 2017 1 1 3 0 1 0 1 7 BURUK 

R191 LK IAT 2017 1 0 2 3 1 0 1 8 BURUK 

R192 LK IAT 2017 1 0 2 3 1 0 1 8 BURUK 

R193 LK IAT 2017 1 0 2 3 2 0 1 9 BURUK 

R194 LK IAT 2017 1 0 3 3 2 0 0 9 BURUK 

R195 PR IAT 2017 1 0 1 3 2 0 1 8 BURUK 

R196 PR IAT 2017 1 2 2 3 2 0 1 11 BURUK 

R197 PR PI 2017 1 0 2 3 2 0 1 9 BURUK 

R198 PR PI 2017 1 0 2 3 2 0 0 8 BURUK 

R199 PR PI 2017 1 1 3 3 2 0 1 11 BURUK 

R200 LK PI 2017 1 0 3 3 2 0 1 10 BURUK 

 

Keterangan :  

LK = Laki-laki 

PR = Perempuan  

IAT = Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir 

PI = Psikologi Islam 

AFI = Aqidah Filsafat Islam 

SAA = Studi Agama-Agama 

RES = Responden 

KOMP  = komponen  

KOMP1 = Kualitas Tidur Subyektif  

KOMP2 =Latensi Tidur  

KOMP3 = Durasi Tidur  

K0MP4 =Efisiensi Kebiasaan Tidur 

K0MP5 = Ganggan Tidur 

KMP6 = Penggunaan Obat Tidur 

KMP_7 = Disfungsi Aktivitas pada siang Hari 
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Lampiran 19 Jurnal Penelitian  

Perbedaan Kualitas Tidur Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin Berdasarkan Program Studi, Angkatan dan Jenis 

Kelamin 

Noor Azizah, Musfichin, S.sos,MA, Mulyani, MA
 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin,Indonesia 

Email : azizahzizah120400@gmail.com 

 

 

Abstract: Kualitas tidur yang buruk merupakan masalah umum yang sering 

dialami mahasiswa tingkat akhir akibat beban akademik yang tinggi, terutama 

dalam penyelesaian skripsi. Berbagai faktor, seperti tuntutan akademik yang 

berbeda berdasarkan program studi, pengalaman akademik berdasarkan 

angkatan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan kualitas tidur 

mahasiswa berdasarkan program studi, angkatan, dan jenis kelamin di Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan metode pemdekatan kuantitatif Komparatif, teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik non-probability sampling dengan 

jenis purposive sampling dengan jumlah populasi 731 Mahasiswa Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

dengan sampel berjumlah 200 mahasiswa. Pengambilan data di lakukan dengan 

menggunakan lembar Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) uji statistik 

menggunakan Uji Kruskal-Wallis di ujikan pada program studi dan angkatan 

dan Man Whitney U test di ujikan pada jenis kelamin. Dari hasil analisis data 

di ketahui bahwa Mayoritas mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dari terdapat  37 responden (18,5 % ) 

memiliki kualitas tidur kategori baik dan 163 responden (81,5% ) memiliki 

kualitas tidur kategori yang buruk. Hasil Uji Statistik menunjukan tidak 

terdapat perbedaaan signifikan kualitas tidur berdasarkan program studi (P 

Value =0,503) dan jenis kelamin (P Value = 0,334), Namun terdapat perbedaan 

signifikan kualitas tidur berdasarkan angkatan (P Value = 0,003) dimana 

mahasiswa angkatan 2019 memiliki kualitas tidur terburuk dibanding yang 

lainnya.  

 

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Mahasiswa Tingkat Akhir, Program Studi, 

Angkatan, Jenis Kelamin 

 

Pendahuluan 

Tidur adalah kebutuhan biologis yang sangat penting bagi tubuh 

manusia, yang berfungsi untuk memulihkan energi setelah beraktivitas 

sepanjang hari. Tidur yang berkualitas tidak hanya mendukung pemulihan 

mailto:azizahzizah120400@gmail.com
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fisik, tetapi juga berperan dalam pemulihan mental dan 

emosional.(Hirshkowitz et al., 2015) Kamus Besar Bahasa Indonesia 

menafsirkan mahasiswa didefinisikan sebagai seseorang yang mengenyam 

pendidikan di perguruan tinggi. Peraturan Pemerintah RI No. 30 tahun 1990  

menyatakan mahasiswa adalah peserta didik yang terdaftar dan aktif belajar 

di perguruan tinggi tertentu. Mahasiswa merupakan seseorang yang sedang 

menempuh pendidikan tinggi dan mengambil program studi atau jurusan 

tertentu di perguruan tinggi, mahasiswa sering di anggap sebagai kelompok 

yang memiliki peran penting dalam pembangunan intelektual dan sosial. 

Dalam konteks mahasiswa tingkat akhir, pola tidur yang tidak teratur 

sering kali disebabkan oleh tekanan akademik yang besar. Mahasiswa yang 

sedang menyelesaikan skripsi atau tugas akhir sering kali harus begadang 

untuk menyelesaikan tugas yang menumpuk, yang menyebabkan durasi tidur 

mereka berkurang dan kualitas tidur mereka terganggu. Hal ini sangat 

berdampak pada mahasiswa, terutama mahasiswa tingkat akhir yang 

menghadapi beban akademik yang tinggi. Mahasiswa tingkat akhir sering kali 

melaporkan kurang tidur akibat beban tugas yang besar, seperti 

menyelesaikan skripsi, ujian akhir, dan berbagai kewajiban administratif 

lainnya. Menurut Hirshkowitz et al. (2015), kualitas tidur yang buruk dapat 

berhubungan langsung dengan penurunan kinerja akademik dan kesehatan 

mental mahasiswa 

Penelitian oleh Junaidi dkk. (2020) menunjukkan bahwa kualitas tidur 

mahasiswa dapat dipengaruhi oleh jenis tugas yang mereka kerjakan, dengan 

mahasiswa yang lebih banyak terlibat dalam penelitian lapangan atau tugas 

yang membutuhkan waktu lebih lama cenderung tidur lebih sedikit dan 

kualitas tidur mereka lebih buruk Hal ini sejalan dengan penjelasan dalam 

buku Health Psychology: A Biopsychosocial Approach oleh Shelley Taylor 

(2006), yang menyatakan bahwa faktor-faktor seperti jenis tugas akademik 

dan keterlibatan dalam kegiatan ekstrakurikuler dapat sangat mempengaruhi 

kualitas tidur mahasiswa. Tugas lapangan yang memerlukan waktu lebih lama 

dan sering dilakukan di luar jam kuliah berpotensi mengganggu pola tidur 

yang teratur(Taylor,2006) 

Selain faktor program studi, jenis kelamin juga memengaruhi kualitas 

tidur mahasiswa. Berdasarkan penelitian oleh Bowers & Moyer (2017), 

terdapat perbedaan kualitas tidur antara mahasiswa laki-laki dan perempuan. 

Mahasiswa perempuan cenderung memiliki kualitas tidur yang lebih buruk 

dibandingkan mahasiswa laki-laki. Hal ini dapat disebabkan oleh berbagai 

faktor, termasuk faktor psikologis, hormonal, serta tingkat stres yang lebih 

tinggi yang dialami oleh perempuan. (Tsai & Li, 2004)juga menjelaskan 

bahwa perempuan sering kali menghadapi gangguan tidur lebih tinggi, 

terutama ketika mereka harus menyeimbangkan tuntutan akademik dengan 

kehidupan pribadi. Mahasiswa perempuan, terutama di tingkat akhir, sering 

kali merasakan beban ganda yang menyebabkan mereka mengalami 

gangguan tidur yang lebih sering dibandingkan mahasiswa laki-laki 

Selain itu, angkatan atau tahun masuk mahasiswa juga dapat 

mempengaruhi kualitas tidur mereka. Mahasiswa angkatan lebih muda 
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cenderung memiliki pola tidur yang lebih teratur dibandingkan mahasiswa 

angkatan yang lebih tua atau mahasiswa tingkat akhir. Hal ini disebabkan 

oleh perbedaan beban akademik yang dihadapi oleh mahasiswa di setiap 

angkatan. Mahasiswa tingkat akhir, yang sedang mengerjakan skripsi atau 

tugas akhir, biasanya memiliki lebih banyak tugas, penelitian, dan kegiatan 

yang memerlukan waktu lebih lama untuk diselesaikan. (Michael S. 

Smolensky dan Lillian A. H. M. 2005) juga menjelaskan bahwa semakin 

tinggi tingkat pendidikan atau tahun studi mahasiswa, semakin besar pula 

tekanan yang mereka hadapi, yang berpotensi mengganggu kualitas tidur 

mereka. Mahasiswa tingkat akhir cenderung lebih sering begadang untuk 

menyelesaikan tugas akhir, yang mengurangi durasi tidur mereka dan 

mengganggu kualitas tidur mereka. 

Menurut Buysee (1889), kualitas tidur merujuk pada gabungan aspek 

kuantitatif dan subjektif yang mencerminkan pengalaman tidur seseorang. 

Kualitas tidur sulit di ukur secara objektif. Kualitas tidur yang buruk sering 

kali menjadi indikator adanya gangguan fisik maupun mental, seperti 

insomnia kecemasan, atau depresi  

Menurut perspektif Islam kualitas tidur yang baik seperti yang di 

ajarkan Rasulullah kita tidur dalam posisi menghadap ke kanan,seperti dalam 

hadist yang diriwayatkan oleh bukhari dan muslim “nabi Muhammad Saw : 

Bebaring di atas rusuk sebelah kananmu.”(HR.Bukhari & Muslim) hal ini 

mendukung pernyataan dalam bidang medis di sarankan tidur miring ke 

kanan karena banyak manfaat di dalamnya seiring berkembang pengetahuan 

banyak peneliti peneliti yang ingin membuktikan pernyataan Rasulullah. 

Dalam pemaparan dalam penelitian ini memuat salah satu surah dalam 

alquran tentang tidur dalam surah QS.Al Furqan ayat 47 yaitu :  

 

مَ سُباَتٗا وَجَعلََ ٱلنَّهَارَ نشُُىرٗا  وَهُىَ ٱلَّذِي جَعلََ لكَُمُ ٱلَّي    ٧٤لَ لِبَاسٗا وَٱلنَّى 

Artinya :  

Dan dialah yang menjadikan malam untukmu (sebagai) pakaian, dan 

tidur untuk istirahat, dan Dia menjadikan siang untuk bangkit berusaha. 

(QS.Al Furqan[25]:47) 

Dalam tafsir Al-Wasith Allah SWT menjadikan gelap malam sebagai 

penutup laksana kematian, menghentikan pergerakan dan memberikan 

kenyamann. Allah SWT menjadikan siang sebagai bertebaran di muka bumi 

untuk mencari rezeki dan lainnya. Bangun dan bertebaran di muka bumi 

setelah tidur sama seperti kebangkitan dan penghidupan kembali, seperti itu 

juga kematian yang sama seperti tidur dan istirahat.  Dalam tafsir Ibadu Ar 

Rahman boleh jadi di bayangkan ketika Allah menarik bayang-bayang itu 

masuk ke gelap malam secara berangsur angsur dan perlahan lahan, menjadi 

pertanda di mulainya waktu malam. Bentuk bayang bayang mulai menghilang 

dan lenyap, sehingga kehidupan bumi memasuki suasana malam. (Dan 

dialah), Allah, Tuhan, Al-muhaimin, Yang Maha Mengatur, (yang 

menjadikan Malam untukmu sebagai pakaian ,dan)  yang pada malam hari itu 
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(tidur untuk istirahat),dan dia pula yang mengatur dengan menjadikan siang 

yang pada siang hari itu di pergunakan (untuk bangkit berusaha) memenuhi 

kebutuhan hidup.  

Berdasarkan hasil dari penjabaran di atas peneliti tertarik untuk 

mengkaji lebih dalam bentuk penelitian skripsi dengan judul “Perbedaan 

Kualitas Tidur Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora Universitas Islam Negeri Banjarmasin Berdasarkan Program 

Studi, Angkatan, dan Jenis Kelamin”  

 

Hasil 

Pada penelitian ini terdapat 200 orang Mahasiswa dari Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora  UIN Antasari Banjarmasin dipilih sebagai 

responden penelitian. Mereka merupakan kumpulan mahasiswa yang sedang 

mengerjakan atau menyelesaikan skripsi. Gambaran responden dibagi 

menjadi 3 bagian yaitu berdasarkan program studi, tahun angkatan, dan jenis 

kelamin.  

Diagram 1 Responden berdasarkan program studi 

 

Dari diagram 1,  jumlah responden penelitian yaitu 14 orang berasal dari 

program Studi Agama-Agama, 19 orang berasal dari Aqidah Filsafat Islam, 46 

orang berasal dari Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, dan 121 orang berasal dari 

Psikologi Islam. 

Diagram 2 Responden berdasarkan tahun angkatan 
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Diagram 2,  jumlah responden penelitian yaitu 19 responden merupakan 

angkatan 2017, 39 responden angkatan 2018, 69 responden angkatan 2019, dan 73 

responden angkatan 2020. 

Diagram 3 Responden berdasarkan jenis kelamin 

 

Berdasarkan diagram diatas dapat kita lihat bahwa kelompok jenis kelamin 

perempuan lebih banyak dibanding dengan laki-laki.  

Hasil uji Deskriptif 

1. Hasil Uji Deskriptif Kualitas Tidur Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora  

a) Kategori Kualitas Tidur Mahasiswa 

Berikut merupakan data kategori kualitas tidur berdasarkan hasil 

global score Instrumen PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) yaitu: 

TABEL 4.5 KATEGORI KUALITAS TIDUR (PITTSBURGH SLEEP 

QUALITY INDEX) 

 
kategori_kualitas_Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK (<5) 36 18.0 18.0 18.0 

BURUK (>5) 164 82.0 82.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

 

Berdasarkan tabel 4.5 kategori kualitas dari 200 responden 

(100%) terdapat  36 responden (18 % ) memiliki kualitas tidur 

kategori baik dan 164 responden (82,5% ) memiliki kualitas tidur 

kategori yang buruk 
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b) Kategori Kualitas Tidur Berdasarkan Program Studi  

TABEL 4.6 KATEGORI KUALITAS TIDUR BERDASARKAN 

PROGRAM STUDI 

 
kategori_kualitas_Tidur * program studi Crosstabulation 

 

program studi 

Total 

Psikologi 

Islam 

studi 

Agama 

Agama 

Ilmu 

Alquran 

dan tafsir 

aqidah 

filsafat 

islam 

kategori_

kualitas_

TiduR 

BAIK (<5) Count 25 1 6 4 36 

% within      18% 

BURUK (>5) Count 96 13 40 15 164 

% within      82% 

Total Count 121 14 46 19 200 

% within 

kategori_kualitas

_Tidur 

60.5% 7.0% 23.0% 9.5% 100% 

 

Berdasarkan tabel 4.6 kualitas tidur berdasarkan program studi 

yaitu dengan kategori Baik (<5), yaitu pada Psikologi Islam 25 

responden, Studi Agama Agama 1 responden Ilmu Alquran dan Tafsir 

6 responden, Aqidah Filsafat Islam 4 responden.  

Kategori Buruk (>5) pada Psikologi Islam 25 responden, Studi 

Agama Agama 96 responden, Ilmu Alquran dan Tafsir 13 responden, 

Aqidah Filsafat Islam 19  responden.  

 

c) Kategori Kualitas Tidur Berdasarkan Angkatan 

TABEL 4.7 KATEGORI KUALITAS TIDUR BERDASARKAN 

ANGKATAN 

 
kategori_kualitas_Tidur * angkatan Crosstabulation 

 
Angkatan 

Total 2017 2018 2019 2020 

kategori_

kualitas_

Tidur 

BAIK (<5) Count 1 3 8 24 36 

% within 

kategori_kualitas_Tidur 

    18% 

BURUK 

(>5) 

Count 18 36 61 49 164 

% within 

kategori_kualitas_Tidur 

    82% 

Total Count 19 39 69 73 200 

% within 

kategori_kualitas_Tidur 

9.5% 19.5% 34.5% 36.5% 100.0% 

 

Berdasarkan tabel 4.7 kategori kualitas tidur berdasarkan 

angkatan dengan kategori Baik (<5), pada angkatan 2017 yaitu 1 

responden, angkatan 2018 yaitu 3 responden, angkatan 2019 yaitu 8 

responden, angkatan 2020 yaitu 24 responden. 

Pada kategori kualitas stidur Buruk(>5) pada angkatan 2017 

yaitu 18 responden, angkatan 2018 yaitu 36 responden, pada angkatan 

2019 yaitu 61 responden, pada angkatan 2020 yaitu 49 responden. 
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.  

d) Kategori Kualitas Tidur berdasarkan Jenis Kelamin 

TABEL 4.8 KATEGORI KUALITAS TIDUR BERDASARKAN 

JENIS KELAMIN 

 
kategori_kualitas_Tidur * jenis kelamin Crosstabulation 

 
jenis kelamin 

Total laki laki perempuan 

kategori_kualitas

_Tidur 

BAIK (<5) Count 11 25 36 

% within 

kategori_kualitas_Tidur 

  18% 

BURUK (>5) Count 54 110 164 

% within 

kategori_kualitas_Tidur 

  82% 

Total Count 65 135 200 

% within 

kategori_kualitas_Tidur 

32.5% 67.5% 100.0% 

 

 Berdasarkan tabel 4.8 kategori kualitas tidur berdasarkan jenis 

kelamin dengan kategori Baik (<5) yaitu jenis kelamin laki berjumlah 

11 responden dan perempuan 25 responden. Kategori kualitas tidur 

Buruk (>5) pada jenis kelamin Laki laki yaitu 54 responden dan jenis 

kelamin perempuan yaitu 110 responden. 

 

2.  Hasil Uji Deskriptif Berdasarkan Dimensi Kualitas Tidur 

TABEL 4.9 HASIL UJI DESKRIPTIF KOMPONEN KUALITAS TIDUR 

(PITSBURGH SLEEP QUALITY INDEX) 

 

Berdasarkan tabel 4.9 hasil uji deskriptif  komponen kualitas tidur di 

peroleh rata rata sebagai berikut yaitu komponen kualitas tidur subyektif 

memiliki nilai rata-rata (Mean) : 1,42 , standar deviasi : 0,759 , pada 

komponen latensi tidur memiliki rata rata (Mean): 1.40 dengan standar 

deviasi 0,957, lalu pada komponen durasi tidur terdapat nilai rata rata 

(Mean) : 1,45 dengan standar deviasi 0,873 , komponen efisiensi tidur 

memiliki nilai rata rata (Mean) : 1.03 dengan standar deviasi 1.343, 

komponen gangguan tidur dengan nilai rata rata( Mean) : 1.45 dengan 

standar deviasi 0.616 , lalu ada penggunaan obat tidur dengan nilai rata 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

kualitas tidur subyektif 200 0 3 1.42 .759 

latensi tidur 200 0 3 1.40 .956 

durasi tidur 200 0 3 1.45 .873 

efisiensi tidur 200 0 3 1.03 1.343 

gangguan tidur 200 0 3 1.45 .616 

penggunaan obat 200 0 3 .33 .756 

disfungsi siang hari 200 0 3 1.41 .869 

Valid N (listwise) 200     
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rata 0.33 dengan standar deviasi 0.756, pada komponen disfungsi siang 

hari dengan nilai rata rta 1.44 dengan nilai standar deviasi yaitu 0,869. 

Analisa Data Variabel Kualitas Tidur diperoleh dari pengisian 

kuesioner PSQI yang dibagikan kepada para responden, berikut hasil 

kategori responden berdasarkan 7 komponen kualitas tidur :  

TABEL 4.10 KATEGORI  KOMPONEN KUALITAS TIDUR 

SUBJEKTIF (PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX) 

 

 

 

 

Berdasarkan tabel 4.10 kategori komponen kualitas tidur 

subyektif  yaitu Sangat Baik : Sebanyak 22 responden (11%) memiliki 

kualitas tidur subjektif sangat baik. Cukup Baik : Sebanyak 107 responden 

(53.5%) berada dalam kategori cukup baik, menjadi mayoritas responden. 

Cukup Buruk : Sebanyak 54 responden (27%) melaporkan kualitas tidur 

subjektif yang cukup buruk. Sangat buruk : sebanyak 17 responden 

(8,5%).  

TABEL 4.11 KATEGORI KOMPONEN LATENSI TIDUR 

(PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX) 

 

  

 

B 

 

Berdasarkan  tabel 4.11 kategori komponen latensi tidur 0 (Tanpa 

Latensi): Sebanyak 42 responden (21%) langsung tertidur tanpa latensi. 1–

2 (Latensi Singkat): Sebanyak 71 responden (35.5%) memiliki latensi tidur 

singkat. 3–4 (Latensi Sedang,): Sebanyak 66 responden (33%) 

membutuhkan waktu sedang untuk tertidur. 5–6 (Latensi Lama): Sebanyak 

21 responden (10.5%) memiliki latensi tidur lama. 

 

kualitas tidur subyektif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid sangat baik 22 11.0 11.0 11.0 

cukup baik 107 53.5 53.5 64.5 

cukup 

buruk 

54 27.0 27.0 91.5 

sangat 

buruk 

17 8.5 8.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

latensi tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 42 21.0 21.0 21.0 

1-2 71 35.5 35.5 56.5 

2-4 66 33.0 33.0 89.5 

5-6 21 10.5 10.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  
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TABEL 4.12 KATEGORI KOMPONEN DURASI TIDUR 

(PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX) 

 
durasi tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 7 jam 22 11.0 11.0 11.0 

6 -7 jam 35 17.5 17.5 28.5 

5-6 jam 55 27.5 27.5 56.0 

<5 jam 88 44.0 44.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Berdasarkan tabel 4.12 kategori komponen durasi tidur Durasi >7 

jam: Sebanyak 22 responden (11%) tidur dengan durasi lebih dari 7 jam.  

Durasi 6–7 jam: Sebanyak 35 responden (17.5%) memiliki durasi tidur 

yang cukup ideal.Durasi 5–6 jam: Sebanyak 55 responden (27.5%) 

menunjukkan durasi tidur yang tergolong kurang. Durasi ≤5 jam: 

Sebanyak 88 responden (44%) memiliki durasi tidur yang sangat kurang. 

 

 

 

TABEL 4.13 KATEGORI KOMPONEN EFISIENSI TIDUR 

(PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX) 

 
efisiensi tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >85 % 118 59.0 59.0 59.0 

75-84% 18 9.0 9.0 68.0 

65-74% 5 2.5 2.5 70.5 

<65% 59 29.5 29.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Berdasarkan tabel 4.13 kategori komponen efisiensi tidur Efisiensi 

≥85% (baik): Sebanyak 118 responden (59%) memiliki efisiensi tidur yang 

optimal. Efisiensi 75–84% (cukup baik): Sebanyak 18 responden (9%) 

memiliki efisiensi yang cukup baik.Efisiensi 65–74% (buruk): Sebanyak 5 

responden (2.5%) memiliki efisiensi tidur yang buruk. Efisiensi <65% 

(sangat buruk): Sebanyak 59 responden (29.5%) memiliki efisiensi tidur 

yang sangat buruk. 
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TABEL 4.14 KATEGORI KOMPONEN GANGGUAN TIDUR 

(PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX) 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan tabel 4.14 kategori komponen gangguan tidur Skor 0 

(tidak ada gangguan): Sebanyak 4 responden (2%) tidak mengalami 

gangguan tidur sama sekali.Skor 1–9 (gangguan ringan): Sebanyak 111 

responden (55.5%) mengalami gangguan tidur ringan.Skor 10–18 

(gangguan sedang): Sebanyak 76 responden (38%) menunjukkan 

gangguan tidur sedang. Skor 19–27 (gangguan berat): Sebanyak 9 

responden (4.5%) mengalami gangguan tidur berat. 

 

TABEL 4.15 KATEGORI KOMPONEN PENGGUNAAN OBAT TIDUR 

(PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX) 

 
penggunaan obat 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 159 79.5 79.5 79.5 

1x seminggu 13 6.5 6.5 86.0 

2x seminggu 20 10.0 10.0 96.0 

>3x seminggu 8 4.0 4.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Berdasarkan 4.15 kategori komponen penggunaan obat tidur 

Tidak pernah menggunakan obat tidur: Sebanyak 159 responden (79.5%) 

tidak pernah menggunakan obat tidur. 1 kali seminggu: Sebanyak 13 

responden (6.5%) menggunakan obat tidur sekali dalam seminggu. 2 kali 

seminggu:Sebanyak 20 responden (10%) menggunakan obat tidur dua kali 

dalam seminggu.Setiap hari: Sebanyak 8 responden (4%) rutin 

menggunakan obat tidur setiap hari. 

 

 

 

 

 

 

 

gangguan tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 4 2.0 2.0 2.0 

1-9 111 55.5 55.5 57.5 

10-18 76 38.0 38.0 95.5 

19-27 9 4.5 4.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  
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TABEL 4.16 KATEGORI KOMPONEN DISFUNGSI AKTIFITAS 

SIANG HARI (PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX) 

 

Disfungsi Aktifitas siang hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 28 14.0 14.0 14.0 

1-2 89 44.5 44.5 58.5 

3-4 62 31.0 31.0 89.5 

5-6 21 10.5 10.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Berdasarkan tabel 4.16 kategori komponen disfungsi aktifias siang hari 

yaitu tidak ada disfungsi skor 0 : 28 responden (14 %), disfungsi rendah 1-

2 : 89 responden (44,5 %), disfungsi sedang 3-4 : 62 responden (31 %) , 

disfungsi tinggi 5-6 : 21 orang (10,5%). 

.  

Uji Hipotesis 

 

a.) Uji Kruskal–Wallis  

Uji kruskal-wallis bertujuan untuk mengetahui perbedaan lebih 

dari 2 kelompok sampel maka lebih tepat menggunakan uji kruskal- 

Wallis jika data tidak berdistribusi normal.
1
 Uji ini di gunakan untuk 

melihat perbedaan kualitas tidur mahasiswa berdasarkan program 

studi dan angkatan, karena variabel tersebut lebih dari 2 kelompok. 

Kelompok Program studi ( Psikologi Islam, Studi Agama Agama, 

Ilmu Alquran dan Tafsir, Aqidah Filsafat Islam) dan kelompok 

angkatan (2017,2018,2019,2020) 

 

TABEL 4.17 HASIL RANK UJI KRUSKAL-WALLIS TEST 

KUALITAS TIDUR BERDASARKAN PROGRAM STUDI   

 
Ranks 

 program studi N Mean Rank 

kualitas Tidur Psikologi Islam 121 102.06 

studi Agama Agama 14 117.86 

Ilmu Alquran dan tafsir 46 95.53 

aqidah filsafat islam 19 89.82 

Total 200  

 

Berdasarkan  tabel 4.17 Hasil Rank Uji Kruskal-Wallis, 

diketahui bahwa program studi Psikologi Islam memiliki nilai mean 

                                                           
1
 V T Hulu and R Kurniawan, Memahami Dengan Mudah Statistik Nonparametrik 

Bidang Kesehatan: Penerapan Software Spss Dan Statcal (Jakarta: Prenada Media, 2021), 

https://books.google.co.id/books?id=4lfBEAAAQBAJ. 71 
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rank sebesar 102.06, Studi Agama sebesar 117.86, Ilmu Alquran dan 

Tafsir sebesar 95.53, dan Aqidah Filsafat Islam sebesar 89.82. Hal ini 

menunjukkan bahwa kualitas tidur yang paling buruk yaitu program 

Studi Agama Agama di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

 

TABEL 4.18 HASIL ANALISIS UJI KRUSKAL-WALLIS TEST 

KUALITAS TIDUR BERDASARKAN PROGRAM STUDI 

 

 

 

 

 

 

 

Dari hasil uji pada tabel 4.18 Hasil analisis Kruskal-Wallis 

menunjukkan nilai H sebesar 2.352 dengan derajat kebebasan (df) 3 

dan nilai signifikansi (Asymp. Sig) sebesar 0.503. Karena nilai 

signifikansi lebih besar dari 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa 

tidak terdapat perbedaan yang signifikan dalam  kualitas tidur 

mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin berdasarkan Program 

Studi. 

 

TABEL 4.19 HASIL RANK UJI KRUSKAL-WALLIS TEST 

KUALITAS TIDUR BERDASARKAN ANGKATAN  

 
Ranks 

 angkatan N Mean Rank 

kualitas Tidur 2017 19 99.45 

2018 39 109.68 

2019 69 115.97 

2020 73 81.25 

Total 200  

 

Berdasarkan tabel 4.19 hasil Rank uji Kruskal-Wallis, 

diketahui bahwa mean rank kualitas tidur berdasarkan angkatan 2017 

sebesar 99.45, angkatan 2018 sebesar 109.68, angkatan 2019 sebesar 

115.97, dan angkatan 2020 sebesar 81.25. Mean rank tertinggi 

terdapat pada angkatan 2019, yang menunjukkan kualitas tidur buruk 

lebih banyak. 

 

 

Test Statisticsa,b 

 kualitas Tidur 

Kruskal-Wallis H 2.352 

df 3 

Asymp. Sig. .503 

a. Kruskal Wallis Test 
b. Grouping Variable: program studi 



143 

 

 

TABEL 4.20 HASIL ANALISIS UJI KRUSKAL-WALLIS 

KUALITAS TIDUR BERDASARKAN ANGKATAN  

 
Test Statisticsa,b 

 kualitas Tidur 

Kruskal-Wallis H 14.111 

df 3 

Asymp. Sig. .003 

a. Kruskal Wallis Test 
b. Grouping Variable: angkatan 

 

Dari hasil uji pada tabel 4.20 Hasil analisis Kruskal-Wallis 

menunjukkan nilai H sebesar 14.111dengan derajat kebebasan (df) 3 

dan nilai signifikansi (Asymp. Sig) sebesar 0.003. Karena nilai 

signifikansi lebih kecil dari 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat perbedaan yang signifikan dalam  kualitas tidur mahasiswa 

tingkat akhir Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin berdasarkan Angkatan. 

 

b.)  Uji Man-Whitney/U Test   

 Uji man-Whitney U test digunkan untuk mengetajui ada atau 

tidaknya perbedaan dari dua kelompok data yang berasal dari sampel 

yang independen.
2
 Uji ini di gunakan untuk melihat perbedaan 

kualitas tidur berdasarkan jenis kelamin, karena variabel tersebut 

hanya memiliki dua kelompok ( laki laki dan Perempuan). 

 

 

TABEL 4.21 TABEL HASIL RANK UJI  MAN-WHITNEY U TEST 

KUALITAS TIDUR BERDASARKAN JENIS KELAMIN 

 

 

 

 

 

  

 

Berdasarkan tabel 4.21 hasil uji rank uji Mann-Whitney U, 

diperoleh bahwa mean rank kualitas tidur laki-laki adalah sebesar 

94.83, sedangkan perempuan memiliki mean rank sebesar 103.23. 

Nilai mean rank yang lebih tinggi pada kelompok perempuan 

menunjukkan bahwa secara rata-rata perempuan memiliki kualitas 

tidur yang cenderung lebih buruk dibandingkan dengan laki-laki. 

                                                           
2
 M Effendi and F Juita, Statistik Non Parametrik: Sebuah Tinjauan Aplikatif Untuk 

Penelitian Sosial (Penerbit NEM, 2024), 14 

Ranks 

 jenis kelamin N Mean Rank Sum of Ranks 

kualitas Tidur laki laki 65 94.83 6164.00 

perempuan 135 103.23 13936.00 

Total 200   
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TABEL 4.22 HASIL ANALISIS UJI MAN WHITNEY U TEST 

BERDASARKAN JENIS KELAMIN  

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan tabel 4.20 hasil uji analisis Mann-Whitney U 

dengan nilai sebesar 4019.000 dan nilai signifikansi (Asymp. Sig) 

sebesar 0.334 menunjukkan nilai signifikansi lebih besar dari 0.05, 

maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan dalam kualitas tidur pada mahasiswa tingkat akhir  Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin berdasarkan Jenis Kelamin. 

 

Pembahasan 

Menurut Buysse et al. (1989), kualitas tidur merupakan suatu konsep 

yang mencakup berbagai aspek pengalaman subjektif seseorang terhadap tidurnya 

termasuk kepuasan, pemulihan dan efisiensi tidur. Kualitas tidur yang baik 

ditunjukkan oleh kemampuan untuk tidur dengan cepat, tidur cukup tanpa 

gangguan, dan merasa segar setelah bangun, dengan energi yang cukup untuk 

beraktivitas sepanjang hari.Kualitas tidur ialah kondisi seseorang dimana bisa 

merasa segar dan bugar setelah bangun tidur. Kualitas tidur meliputi aspek 

kuantitatif dari tidur, seperti lamanya waktu tidur, latensi tidur serta aspek 

subjektif dari tidur. Setiap individu memiliki kemampuan untuk mempertahankan 

kondisi tidur yang baik dan mencapai tahap tidur REM (Rapid Eye Movement) dan 

NREM (Non Rapid Eye Movement) yang tepat untuk memastikan kualitas tidur 

yang optimal. 

Berdasarkan hasil uji deskriptif  komponen kualitas tidur di peroleh rata rata 

Durasi Tidur memiliki nilai rata-rata tertinggi, yaitu 2.04 dengan standar deviasi 

1.029. Ini menunjukkan bahwa durasi tidur merupakan faktor utama yang 

memengaruhi buruknya kualitas tidur mahasiswa. Penggunaan Obat Tidur 

memiliki nilai rata-rata terendah, yaitu 0.39 dengan standar deviasi 0.825. Hal ini 

menunjukkan bahwa penggunaan obat tidur jarang terjadi dan tidak menjadi 

faktor signifikan dalam kualitas tidur. Gangguan Tidur memiliki rata-rata 1.45, 

menunjukkan bahwa gangguan tidur cukup sering dialami mahasiswa. Efisiensi 

Tidur memiliki rata-rata 1.03 dan standar deviasi tertinggi (1.343), menunjukkan 

variasi yang besar dalam efisiensi tidur di antara responden. Kualitas Tidur 

Subyektif dan Latensi Tidur memiliki rata-rata sama (1.33), menunjukkan adanya 

penilaian yang cukup buruk terhadap kualitas dan waktu yang dibutuhkan untuk 

tidur. Disfungsi Siang Hari memiliki rata-rata 1.38, menunjukkan dampak buruk 

Test Statisticsa 

 kualitas Tidur 

Mann-Whitney U 4019.000 

Wilcoxon W 6164.000 

Z -.965 

Asymp. Sig. (2-tailed) .334 

a. Grouping Variable: jenis kelamin 
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dari kualitas tidur terhadap aktivitas sehari-hari mahasiswa Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

Gambaran umum mengenai komponen komponen kualitas tidur responden 

dalam penelitian ini. Berdasarkan kualitas tidur subjektif, sebagian besar 

responden (53.5%) berada dalam kategori cukup baik, dengan hanya 11% 

responden yang melaporkan kualitas tidur yang sangat baik. Hal ini menunjukkan 

bahwa mayoritas responden mengalami kualitas tidur yang cukup baik, meskipun 

ada sejumlah responden yang mengalami kualitas tidur yang cukup buruk (27%) 

dan sangat buruk (8.5%). 

Pada komponen latensi tidur sebagian besar responden (35.5%) memiliki 

latensi tidur yang singkat, yaitu antara 1-2 menit, sementara 33% responden 

membutuhkan waktu sedang untuk tertidur. Hanya 21% responden yang langsung 

tertidur tanpa latensi dan 10.5% responden yang membutuhkan waktu lama untuk 

tertidur. Hal ini menunjukkan bahwa meskipun banyak responden yang memiliki 

latensi tidur yang cukup singkat, masih ada yang mengalami kesulitan dalam 

memulai tidur. 

Durasi tidur sebagian besar responden kurang dari 7 jam, dengan 44% 

responden memiliki durasi tidur yang sangat kurang (≤5 jam), sementara hanya 

11% responden yang tidur lebih dari 7 jam. Durasi tidur yang tidak ideal ini 

menunjukkan potensi masalah dalam kualitas tidur yang dapat berpengaruh pada 

kesehatan dan kesejahteraan responden. 

Efisiensi tidur menunjukkan bahwa mayoritas responden (59%) memiliki 

efisiensi tidur yang optimal (≥85%), tetapi ada pula yang memiliki efisiensi tidur 

yang sangat buruk (29.5%). Hal ini menggambarkan adanya ketidakseimbangan 

dalam kualitas tidur responden, meskipun sebagian besar memiliki efisiensi tidur 

yang baik. 

Gangguan tidur sebagian besar responden (55.5%) melaporkan gangguan 

tidur ringan, sementara 38% responden mengalami gangguan tidur sedang dan 

4.5% mengalami gangguan tidur berat. namun adanya gangguan tidur sedang 

hingga berat menunjukkan perlunya perhatian lebih terhadap masalah tidur yang 

dialami oleh beberapa responden. 

Penggunaan obat tidur, mayoritas responden (79.5%) tidak menggunakan 

obat tidur sama sekali, sementara hanya 4% responden yang rutin menggunakan 

obat tidur setiap hari. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

cenderung mengandalkan pola tidur alami tanpa bantuan obat tidur. 

Terakhir, pada komponen disfungsi aktivitas siang hari sebagian besar 

responden (44.5%) mengalami disfungsi aktivitas rendah, sementara 31% 

mengalami disfungsi aktivitas sedang dan 10.5% mengalami disfungsi aktivitas 

tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa meskipun banyak responden yang mengalami 

disfungsi aktivitas rendah, terdapat sejumlah responden yang mengalami 

gangguan yang cukup signifikan pada aktivitas mereka selama siang hari. 

Secara keseluruhan, berdasarkan mayoritas responden (81.5%) memiliki 

kualitas tidur yang buruk, yang tercermin dari berbagai komponen yang diukur, 

seperti durasi tidur yang tidak ideal, gangguan tidur, dan efisiensi tidur yang 

kurang optimal. Sebagian kecil responden (18.5%) memiliki kualitas tidur yang 

baik, meskipun angka tersebut tergolong rendah. 
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Sebelum uji hipotesis penelitian dilakukan, data penelitian diuji asumsi 

meliputi, uji normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov untuk uji normalitas 

ditemukan bahwa data variabel kualitas tidur dan stres akademik terdistribusi 

secara normal (p > 0,05). Uji normalitas digunakan untuk mengetahui apakah 

variabel x dan variabel y berdistribusi normal agar memenuhi syarat untuk uji 

hipotesis. One sample Kolmogorov-Smirnov adalah test dasar dari pengambilan 

keputusan dalam uji normalitas. Hasil uji normalitas menunjukkan nilai 

signifikansi  0,003 > 0,05. Pada penelitian ini, pengujian hipotesis di lakukan 

menggunakan non-parametrik untuk menguji hipotesis karena data tidak 

berdisrtibusi normal. 

Uji hipotesis dilakukan uji Kruskal Wallis untuk program studi dan 

angkatan dan Uji Man Whiney U Test di ujikan pada jenis kelamin , Hasil analisis 

Kruskal-Wallis menunjukkan nilai H sebesar 2.352 dengan derajat kebebasan (df) 

3 dan nilai signifikansi (Asymp. Sig) sebesar 0.503. Karena nilai signifikansi lebih 

besar dari 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan dalam  kualitas tidur mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

Berdasarkan Program Studi. Hasil analisis Kruskal-Wallis menunjukkan 

nilai H sebesar 14.111dengan derajat kebebasan (df) 3 dan nilai signifikansi 

(Asymp. Sig) sebesar 0.003. Karena nilai signifikansi lebih kecil dari 0.05, maka 

dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan dalam  kualitas tidur 

mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin berdasarkan Angkatan. 

 hasil uji statistik, nilai Mann-Whitney U sebesar 4019.000 dan nilai 

signifikansi (Asymp. Sig) sebesar 0.334 menunjukkan nilai signifikansi lebih 

besar dari 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan dalam kualitas tidur pada mahasiswa tingkat akhir  Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

berdasarkan Jenis Kelamin. 

 

Keterbatasan Penelitian 

Penelitian yang dilakukan pada skripsi ini sudah tepat dengan proses 

penelitian ilmiah. Peneliti sudah berupaya secara maksimal agar memperoleh 

data-data penelitian yang sesuai untuk menjawab rumusan masalah yang hendak 

dipecahkan oleh peneliti. Namun peneliti juga telah memahami bahwa penelitian 

ini tetap memiliki keterbatasan atau kekurangan khususnya saat pengumpulan 

data. Beberapa kendala dalam penelitian ini yaitu Populasi yang diambil untuk 

kebutuhan penelitian hanya terbatas pada mahasiwa yang menyusun skripsi di 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. Penyebaran 

kuesioner secara daring melalui tautan yang berisi Google form  juga memiliki 

keterbatasan dalam mengontrol kondisi responden saat mengisi kuesioner, 

meskipun petunjuk tertulis telah diberikan untuk menghindari pengisian secara 

asal-asalan. 
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Kesimpulan 

Berikut ini adalah temuan-temuan dari penelitian ini, yang dapat diambil dari data 

dan analisis yang dilakukan oleh para peneliti: Dari hasil analisis data di ketahui 

bahwa Mayoritas mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

UIN Antasari Banjarmasin dari 200 responden (100%) terdapat  37 responden 

(18,5 %) memiliki kualitas tidur kategori baik dan 163 responden (81,5%) 

memiliki kualitas tidur kategori yang buruk. Faktor utama yang memengaruhi 

kualitas tidur mereka meliputi: Durasi tidur yang sangat kurang (44% tidur ≤5 

jam). Latensi tidur yang tinggi, dengan 43,5% membutuhkan waktu sedang 

hingga lama untuk tertidur. Gangguan tidur 4.5% mengalami gangguan tidur 

berat. Efisiensi tidur yang sangat buruk pada hampir sepertiga responden (29,5%). 

Perbedaan kualitas tidur mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora Universitas Islam negeri Antasari Banjarmasin Berdasarkan Program 

Studi Angkatan, Jenis Kelamin yaitu terdapat perbedaan signifikan berdasarkan 

angkatan dengan mahasiswa angkatan 2019 memiliki kualitas tidur terburuk. Dan 

tidak ada perbedaan signifikan kualitas tidur mahasiswa program studi dan jenis 

kelamin.  
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