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Lampiran 1 Data Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan saya Noor Azizah, mahasiswa program studi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

Saat ini saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh kualitas tidur
terhadap stres akademik Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
Antasari Banjarmasin yang sedang menyusun Skripsi”’. Dimohon kesediaannya
untuk mengisi kuesioner ini dengan jujur dan sungguh sungguh. Waktu yang
dibutuhkan untuk mengisi kuesioner ini adalah 5 -10 menit. Kriteria Responden
yang dibutuhkan adalah sebagai berikut :

Mahasiswa Aktif UIN Antasari Banjarmasin
Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
Angkatan 2017 s/d 2020

Bersedia Menjadi Responden

e

Seluruh rekam data akan di jaga kerahasiaannya dan hanya di gunakan untuk
kepentingan akademik dan publikasi ilmiah.

Identitas

Nama/Inisial

Jenis Kelamin . Laki- Laki / Perempuan (Coret yang tidak perlu )
Jurusan :

Angkatan

Fakultas :

Angkatan X

Nomor WhatsApp Aktif :

Apakah saudara/l bersedia menjadi responden dalam penelitian ini?
(Centang \ pada kolom sebelah kanan )

Ya, saya bersedia

Tidak, saya tidak bersedia
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Lampiran 2 Kuesiner Penelitian Kualitas Tidur (Pittsburgh Sleep Quality Index)

KUESIONER PENELITIAN

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasanya anda
lakukan selama sebulan lalu, jawaban dari anda akan mengindikasikan tanggapan
yang paling akurat pada mayoritas sehari hari atau malam malam yang anda lalui
sebulan lalu.

Mohon dibaca dengan cermat dan teliti pada setiap pernyataan!

Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam?

Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?
Pukul berapa anda biasanya bangun pagi?

Berapa lama anda tidur dimalam hari?

PonNbdRE

(Centang  pada kolom sebelah kanan )

5 | Seberapa sering masalah | Tidak 1x 2X >3x
masalah dibawah ini | pernah Semingg | Seming | Seming
mengganggu tidur anda? dalam u gu gu

sebulan 1) 2 (3)

terakhir(0)

a. | Tidak mampu tertidur selama
30 menit sejak berbaring?

b. | Terbangun  ditengah
malam atau dini hari?

c. | Terbangun  untuk ke
kamar mandi?

d. | Sulit bernafas dengan
baik?

e | Batuk dan Mengorok

f. | Kedinginan di malam
hari

g. | Kepanasan di malam hari

h. | Mimpi buruk

I. | Terasa nyeri

Alasan lain.......
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Selama sebulan
terakhir,seberapa sering anda
menggunakan obat tidur?

Selama sebulan
terakhir,seberapa sering anda
mengantuk ketika melakukan
aktivitas di

siang hari?
;Ir?t%l;ias Kecil Sedang | Besar

Selama satu bulan terakhir,

berapa banyak masalah yang

anda dapatkan dan seberapa

antusias anda  selesaikan

permasalahan tersebut?
Sangat Cukup Cukup | Sangat
Baik Baik (1) | buruk | Buruk
() ) (©)

Selama bulan terakhir,
bagaiman  anda  menilai
kepuasan tidur anda?

Terimakasih atas partisipasinya dalam penelitian ini

rabbal aalamiin

Semoga Allah subhanallahu wa ta’ala membalas kebaikan Anda, aamiin yaa




Lampiran 3 Gambar Kuesoner Penelitian Online

Kuesioner
Penelitian Tugas
Akhir

Assalamualaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh

Perkenalkan saya Noor Azizah,
mahasiswa program

studi Psikologi Islam UIN Antasari
Banjarmasin. Saat ini saya sedang
melakukan

penelitian dengan judul “Pengaruh
kualitas tidur terhadap stres akademik
Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin
yang sedang menyusun Skripsi”. Dimohon
kesediaannya untuk mengisi kuesioner ini
dengan jujur dan sungguh sungguh.
Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi
kuesioner

ini adalah 5-10 menit. Kriteria Responden
yang dibutuhkan adalah sebagai berikut :

1. Mahasiswa Aktif UIN Antasari
Banjarmasin

2. Mahasiswa Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora

3. Angkatan
2017 s/d 2020

4. Bersedia
Menjadi Responden /

Seluruh rekam data akan di jaga
kerahasiaannya dan hanya di gunakan
untuk kepentingan akademik dan
publikasi ilmiah.

Akan ada Saldo Dana/Ovo/Shopepay bagi
10 Pengisi kuesioner yang beruntung.

Jika ada pertanyaan mengenai penelitian
ini silahkan menghubungi saya melalui
Whatsapp Bit.ly.azizah

Terimakasih banyak atas perhatiannya.
Wassalammualaikum warahmatullahi
wabarakatuh
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Email *

Email Anda

Nama/inisial *

Jawaban Anda

Jenis Kelamin *

(O Laki-Laki
(O Perempuan

@ Pertanyaan Ini wajib diisi

Jurusan *

Psikologi Islam
Studi Agama Agama

Ihmu Alquran dan Tafsir

0000

Agqgidah Filsafat Islam /

Angkatan *
2017
20718

2019

0000

2020

Nomor Whatsapp Aktif *

Jawaban Anda

Apakah Saudara/Saudari bersedia -
menjadi responden pada penelitian
ini

O va
O Tidak

A Halaman 1 dari 3

Berikutnya Kosongkan formulir
Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Gooagle
Formulir.

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. -
Persyaratan Layanan - Kebijakan Privasi

Does this form look suspicious? Laporan

Google Formulir
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13.05 ®

5C. Dalam 1 bulan terakhir, *
seberapa sering anda memiliki
masalah tidur karena harus bangun
untuk ke toilet

O Tidak Pernah
O Kurang dari seminggu
O 1 atau 2x seminggu

(O 3xatau lebih seminggu

5D. Dalam sebulan terakhir seberapa *
sering anda mengalami kesulitan

tidur karena sulit bernafas dengan
nyaman

O Tidak Pernah
O Kurang dari seminggu
O 1 atau 2x seminggu

(O 3xatau lebih seminggu

5E. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa *
sering anda memiliki masalah

tidur karena batuk dan mendengkur
dengan nyaring?

O Tidak Pernah
O Kurang dari seminggu

O 1 atau 2x seminggu

O 3x atau lebih seminggu

e 3920 Ll *4il
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1306 ® @

5F. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa *
sering anda memiliki masalah
tidur karena merasa kedinginan

(O Tidak Pernah
O Kurang dari seminggu
O 1 atau 2x seminggu

O 3x atau lebih seminggu

5G.Dalam sebulan terakhir seberapa *
sering anda mengalami kesulitan

tidur karena Merasa

Kepanasan/gerah

(O Tidak Pernah
O Kurang dari seminggu
O 1 atau 2x seminggu

O 3x atau lebih seminggu

5H. Dalam 1 bulan terakhir, *

seberapa sering anda memiliki
masalah tidur karena mengalami
mimpi buruk

(O Tidak Pernah
O Kurang dari seminggu

O 1 atau 2x seminggu

O 3x atau lebih seminggu

e 390 al il
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5I. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa *
sering anda memiliki masalah
tidur karena Merasa nyeri

(O Tidak Pernah
O Kurang dari seminggu
O 1 atau 2x seminggu

O 3x atau lebih dari seminggu

5J. Alasan lain, tolong tuliskan, *
termasuk sudah berapa sering anda
memiliki masalah tidur karena

alasan ini?

Jawaban Anda

6. Dalam 1 bulan terakhir,berapa *
sering anda menggunakan obat
obatan( diresepkan atau beli sendiri)
untuk membantu anda tidur?

(O Tidak Pernah
(O Kurang dari seminggu
(O 1 atau 2x seminggu

O 3x atau lebih seminggu
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7. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa
sering anda memiliki masalah untuk
tetap terjaga selama melakukan
aktifitas di siang hari
(makan,mengendarai kendaraan,dll.)

O Tidak Pernah
O Kurang dari seminggu
O 1 atau 2x seminggu

O 3x atau lebih seminggu

8.Pada sebulan terakhir, adakah
masalah yang anda hadapi untuk
bisa berkonsentrasi atau menjaga
rasa antusias guna menyelesaikan
suatu pekerjaan/tugas?

O Tidak Masalah Sama Sekali
(O Sedikit Sekali Masalah
(O AdaMasalah

(O Masalah Besar

9. Dalam sebulan terakhir,
bagaimanakah anda menilai kualitas
tidur anda keseluruhan?

(O sangat Baik
(O Ccukup Baik
O Kurang Baik

(O sangat Buruk

*

*
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Lampiran 3 Blue Print Kualitas Tidur

97

Blueprint Skala Kualitas Tidur (Pitsburgh Sleep Quality Index)

No Aspek Pernyataan Jumlah
1 Kualitas Tidur subjektif 9 1
2 Latensi Tidur 2,5a 2
3 Gangguan Saat tidur 5b-j 9
4 Durasi Tidur 4 1
5 Efisiensi tidur 1,34 3
6 Penggunaan Obat Tidur 6 1
7 Disfungsi Aktifitas di Siang 78 9
Hari
Total 19

Lampiran 4 Hasil Uji Normalitas

HASIL UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 200
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 3.23024113
Most Extreme Differences Absolute .080
Positive .080
Negative -.049
Test Statistic .080
Asymp. Sig. (2-tailed) .003°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.




Lampiran 6 Hasil Uji Hipotesis Penelitian

HASIL UJI HIPOTESIS

HASIL ANALISIS
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UJI KRUSKAL-WALLIS TEST KUALITAS TIDUR
BERDASARKAN PROGRAM STUDI

Ranks
program studi N Mean Rank
kualitas Tidur Psikologi Islam 121 102.06
studi Agama Agama 14 117.86
IImu Alquran dan tafsir 46 95.53
agidah filsafat islam 19 89.82
Total 200
Test Statistics*”
kualitas Tidur
Kruskal-Wallis 2.352
H
df 3
Asymp. Sig. 503
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Program studi
BERDASARKAN ANGKATAN
Ranks
Mean
angkatan N Rank
kualitas 2017 19 99.45
Tidur 2018 39 109.68
2019 69 115.97
2020 73 81.25
Total 200
Test Statistics™”
kualitas Tidur
Kruskal-Wallis H 14.111
Df 3
Asymp. Sig. .003

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: angkatan
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HASIL ANALISIS UJl MAN WHITNEY U TEST BERDASARKAN JENIS

KELAMIN
Ranks
jenis Mean Sum of
kelamin N Rank Ranks
kualitas laki laki 65 94.83 6164.00
Tidur perempua 135 103.23 13936.00
n
Total 200
Test Statistics®
kualitas
Tidur
Mann-Whitney 4019.000
U
Wilcoxon W 6164.000
Z -.965
Asymp. Sig. (2- 334
tailed)

a. Grouping Variable: jenis
kelamin



Lampiran 7 Tabulasi Kualitas Tidur

TABULASI KUALITAS TIDUR REPONDEN
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RES| JK | J [ANG| KTl [KT 2[KT3|KT 4KT 5dKT 5HKT 5dKT 5dKT 5e[KT 5KT 5gKT SHKT 5i[KT 5]KT 6]KT 7[KT 8[KT 9
RESL| PR | PI 2018 2330 [smenfovo0(6jam| ¢ | 2 [ 2 ol oo e 2ol 2]lo]t]1]1
Res2| PR | P | 2018 [23.30 WITA|30 men pam| 3 [ 22l ofofo[s3fofo[t]o|lzr]1]2
RES3| PR | PI' | 2018 | Jam23.00 | 5men 56 0 | 0 | 0 oo o t]olol2lo]o]1]1
Resa| PR | Pl [2009 0000 [30men| 659 [7jam| 2 [0 [ 2 oo 23] 2fof2]1]oo]1
RESs| PR | PI | 2018 [22.00 WITA| 10 men aml ool ol ofofofofoJoJoJololzr]o
RES6 | PR | PI | 2019 |2300wita|25men[ 0600 [7jam| 2 | 3 [ 3 [ 2t [ 2 o[ 32 fof2oz1]2]2
RES7| PR | AFI [ 2009 [ 2200 [20men[0600(5jam| 2 [ 2 [ 3 oot [ 3] ofoflolo|o]1]1
REss | LK | P | 2018 p3oowiTA[tomen| 445 [6dam| 2 [ 0o [ o [ o oo [ 2 ofofoJo|zs|z1]o
RESO| PR | PI [ 2028 [ 0000 l6omen{0s30(45jam| 2 | 3 [ 2 [ o[ o |t 3|11 |2]2]2]2712
REs10] Lk | PI | 2018 [230owrTA[t5men| 53 [6dlam| 0 [ t [ ol ool ol sl olololof[3]o]o
RES11] LK | P 2018 [ 2300wia|5jmen| 4 [4m|[ o[ ol 2t lo ool slolo]lo]o]1]0ol]1
RES12| PR | IAT | 2019 [11-12 keatad15menf 0600 (5-6jam] 0 | ¢ [ o [ o [ o [ vt [ 2 ool oo 1]2]1
REs13| PR | Pl [208] 2200 lo-9omoroof+8jam 2 [ 2 [ 2 [ oo [ 223 t]3]1]2]1
REsi4] PR | P [ 2019 0000 [t5menf0545(5-6jam 3 [ 3 [ 2 [ o o[ 2ol oo t]of2]2]?2
REst5| PR | PI | 2018 [ocoowmAltsmen 6 [4dlm| t | 2ol olololr]lolol2]of1]1]2
RES16] PR | PI [ 2018 0200 [30men| 6 [5jam| ¢ [ 3 oo [ 3o e[t ]e]t]ofo]2]1
RES17| LK | IAT | 2019 pacowrTAleomen| 43 [4jam| 3 [ 2 [ 2 [ 2 223l of ol 1]ofof1]2
REsi8] PR | P | 2018 joosowiTAl6omen| 63 [5jam| 3 [ 3 | 2 [ 3 [ 3 [ 23 [ 3o t1]of3]2]3
RES19] PR | PI | 2020 [ oz.0owita [30menf 0540 [4jam| 3 [ 0o [ o [ ool o3[ 3] ol3]o|3]o]1
REs20] PR | P | 2018 P3oowiTA| Ljam [ 630 [7-8jaml 0 [ 0 [ o [ o o [ o[ 3o lo]ofo o] 2]?2
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RES21| LK | PI | 2018 | Jam3-5 [30men| 10 (58jam 3 | 2 | 2 | 0O | O | L | 3 | O | 2 |3 |0 |1 | 1]?2
RES22| LK | PI | 2018 | 0000 |2jam| 43 |4jam| 2 | 3 | O | O | O | L | 2 ] O] O] O O[3 [|1]?2
RES23| PR | PI | 2019 | 04.00Wita[30men| 8 |6Gjam| 3 | 3 | L | O | O | 2 | 2 | O] 3 |1 |0 |O0O}] 2] 3
RES24] PR | PI | 2019 | 0000 |30men{0500|5jam| 1 [ O | O | L | O | 2|0 ]2 ]0 0|0/ 1][|2]?2
RES25| PR | PI | 2019 [22.00WITA{15men| 5 {8jam| L | 1 | 1T | 1 | L (O | 12 | L | O |O0O]O0O]O0O}|1]1
RES26] PR | PI | 2020 2340 WITA| 1jam [0636|8jam| O | O | 1 | O | O | O | 2 | O | O | 2 |0 |3 | 2]]1
RES27| PR | SAA | 2018 [ 2200 |[15men|0700(6jam| 2 | 2 | 1 | 1 | 1 (1 | L | 1|1 |01 |1 }]1]0
RES28| LK | SAA | 2020 |23.00 WITA[20 men Slamj 0 00O ]JO |2} 10000 1]0]1
RES29| PR | PI | 2020 | 23.00Wita| 1jam 8fam| 2 | 3|0 O] O |23 |]0]0]2|0]1]2]]1
RES30| LK | PI | 2018 |23.00 WITA{15men| 45 [Sdam| O | 2 | 2 | O | O [ 1L | 3 ] O | O[3 | 2] 0] 0|2
RES3L| LK | AFI | 2018 | 0100wita | 1jam | 800 {7jam| O | 2 | 2 | 0 | 2 | 2 | O | O | 2 | 3 | O ] O | 1] 1
RES32] PR | IAT | 2020 PO.3OWITA[30men| 42 |djam| 1 | 3 | 0 | 3 | 0 [ 3 | 2 | 3 | 0O |3 |2 |1 ]1]3
RES33| PR | PI | 2019 | 23.00wita [15men| 49 |{4jam| 3 | 3 | 2 | 0 | O | L | 3 | 2 | 3 | 1 | 0|3 | 2]?2
RES34] LK | IAT | 2018 | 2330 |30men| 445 |4-5jam| 0 | O | O | O | O | O | O] O] O] OO O[|1]]1
RES35| PR | PI {2020 | 0000 POmeninf05.30|{5jam| 0 | 0 [ 2 | 2 | 2 | L | 1 | 1L |0 |3 ]0]O0}]O0]1
RES36] PR | PI | 2020 | 2330 |5Smen|[0410|6jam| O [ O | O | O | 2 | O | O] 2] 0] OO O|O]|°]1
RES37| PR | PI | 2020 11.00 WITAL5men| 515 (6dam| 2 | 2 | O | O | O [ O | O | O | 2 [ 3 | 0] O] 1|1
RES38] LK | PI | 2020 | 2300 |10men| 5 |Sjam|{ O [ O | 1 | O | O | 2 | L ] O] O |1 | O 2]|CO0]]1
RES39| LK | IAT | 2020 | 1100 (15men{ 0500 (7dam| 12 | 3 | O | O | 2 [ O | O ] O | O |2 0]O0] 0|1
RES40] PR | PI | 2020 | 2200 |2men|{0500|7jam| O | 1 | O | O | O [ 2] 2] 00| 1 |O|O]O]O
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RES41| LK | IAT | 2020 |20.00 WITAj20men| 45 (8Jam| 1 | 2 [ 0O | O | O [ O | O | O | O [ O [ O[O0 |01
RES42] PR | PI | 2018 | 01.00 Wita | 5men | 08.00 [6-7jam| O | 3 | 1 | 1 [ O | 3 | 1 [ 1 [ 1 |1 ]2 |0}]2]]1
RES43] PR | Pl | 2019 2230 |[40menj 0500 |7jam| 2 [ 2 | 1L O [ 2 |1 |1 O |2 ]3]0 |1]2]]1
RES44| PR | IAT | 2020 22 [0mentm05304jam | 1 | 2 [ 0O | 3 | O | 3 [ 2 |3 |22 ]0]O0|[O0]]1
RESA5| PR | PI | 2018 | 23.00wita [0-20me[ 53 fpapmalal 1 | 2 | 2 | 0 | 0 | 2 | 3 | 3 | O |1 O |1 |21
RES46| PR | PI | 2020 [ 21.00 (20nenitf 600 (89jam O | O | 2 | O | O [ 2 | 2 | O | 1 | O] O ]3] 2|1
RESA7T| PR | PI | 2020 [ 00.00 (10men|{ 0540 (56jaml O | O | O | O | O [ O J O | O [ O | O] O] O] 0|2
RESA8| PR | PI | 2018 m0200WIT30men| 5 fjamlebf 3 | 3 | 0 | O | O | O | 3 | 2 | 2 | 3 | 0|3 |1 |2
RESA9| PR | PI | 2020 | 0L.30wita (30men| 55 (3-5jam 3 | 1 | 1 | 1 {1 [ L | 2 |0 |1 |3 |0 ]| 2]|2]|2
RES50{ PR | PI | 2020 [ 2200 |(20men{0600(7jam| 2 | 1 | 1 | 1 (2 [ L | L |2 |2 |3 |2]|2]|2]|]1
RESS1| PR | SAA | 2020 pr01.00-03.0 1jam r08.00-5-8jam| 3 | 2 | 1 | 2 | 1 | O | 3 | L |2 | 2|0 |2 ]|1]?2
RESS2| PR | PI | 2018 |03.00 WITApens/d200/1142-30am 2 | 2 | 2 | 1 [ O | O | 3 | O [ O | 3]0 |3 ] 3]3
RESS3| PR | PI | 2020 2130 |[15men|05.30|8jam| O | 2 | O | O [ O | L | O[O | O] O] O |1 ]O0]1
RES54| LK | Pl | 2018 [23:00 WITA|{15men|06:30 6{JamPerf O | 0 | O | O | O | O | 2 | O | O [ O | O [ 3 | 3 | 3
RESS5| PR | AFI | 2019 )0/23.00/0f-2jan00/06/6jam | 2 | 2 | 3 | 2 | O | 3 | O [ 3 [ O | 3 | O | O | 23
RES56| LK | Pl | 2020 |23.00WIB|{20men] 7 (8Jm| 1 | 12 (O | O | O |2 ][O0 ]2 [O0]O0(|1]3]]1
RES57| LK | SAA | 2020 | 0100 WIB|5men| 0900 [6jam| O | O | 2 | O [ 3 | O [ 2 | O [ O] 20 |0 ]1]0
RESS8| LK | IAT | 2019 [23.00 WITApgdari3{ 53 pmseted O | 2 | 0 | O [ O | O [ 2 [ O [ 2 |3 |0 |2 ]2]]1
RESS9| LK | IAT | 2019 | 23.00wita [10men| 5 [6jam| 3 [ O | 2 | O [ O | O [ O [ O [ O | 12 O |1 ] 2]?2
RES60| LK | IAT | 2019 |07.00WITA[ ljam | 143 |6jam| 3 | 3 | 2 | 2 [ 2 | L [ 3 [ 2 [ O |3 ] O[O | 1]3
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RES61| LK | IAT | 2018 |22.00/23.00{0-15 mep.00/06.(56jam| 2 | 1 | 0 [ O | O [ 3 | O [ 2 | O |2 | O |1 | 1]1
RES62| PR | IAT | 2019 P200WITAp-30mg 0500 (5-6jam| 2 | 2 | 2 | L | 2 [ O | L (2 |2 |2 |1 |2 |1]2
RES63| PR | PI | 2019 2300 |5Smen| 6 (6dam| O | O | O | O [ 2 | 2 |1 0|0 |1 |01 }|2]0O
RES64| LK | IAT | 2019 |0300Wita |L-2jam] 8 [6jam| 2 | 3 | 2 [ O | O [ 3 | O [ O | O | 3 | O | O | 2] 2
RES65| LK | PI | 2029 [ 00.00 [300men Ljam{5jam| 3 | 2 | 2 [ 0O | O [ O | 3 [ O | O |3 | O |0 | 1]1
RES66] PR | PI | 2019 2200 |ljam{0600|7jam| 3 | 3 | 3 | 1 | 1 | O |3 [ 3 |3 |3 |3 ]2 |31
RES67| PR | IAT | 2020 {23.30-01.0000-0me[ 43 | 45 [ 0 | 0 | O | O | O [ O J 2 ] O | O |1 [0 ]O0O]1]?2
RES68| PR | PI | 2020 | 2300 |[30men| 5 [6jam| 2 | 2 | L [ L | L {20 (1|1 |1 |01 ]1]1
RESG9| PR | PI | 2029 [ 2300 |Lljam|O0445{5jam| 2 | 2 | 0 [ O | O [ O | 2 (2 | L |0 | O |2]|1]2
RES70| LK | IAT | 2018 [ 0301 |4jam|[080L{4jam| 0 | 2 | 0 [ O | 2 [ 2 | 2 [ O [ O | O | O |2 ] 2] 2
RES7TL| LK | IAT | 2018 | 2300 |[15men| 5 [5jam| 2 | O | O [ L J O[O | L (O |2 |22 |2 ]|1]1
RES72| LK | PI | 2018 | 2300 |[45men| 0600 (6-7jam 2 | 3 | 3 | 3 | 3 | 2 | 2 | 3 |3 |3 |3 |3 | 2] 2
RES73| LK | PI | 2020 | 0100 |1ljam|0800{5jam| 3 | O | L [ O | O [ 2 J O [ 2 O |2 |0 |1 ] 2]2
RES74] LK | PI' | 2020 2230 WITA{S0men| 53 pm30M 3 | 2 | 2 | 0 | O | 3 | 3 | 2 | 2 |2 |2 |2 ]| 2]2
RES75] PR | PI {2020 0000 |[8jam| 53 |Sjam| 2 [ 2 | 0 | O | O | 2 [ 3 [ 2 |0 |3 |0 |3 | 2|2
RES76| LK | SAA| 2020 [00.00WIB|20men| 0600 (7dam| 1 | L | 2 | 1 |2 | 2 |1 |01 ]2 ]0(3]1]1
RES77] LK | PI | 2018 | 00.00wita [60men| 53 |6jam| 2 [ 1 | 0 | O [ O | O | L | O[O |2 O] O] 2]3
RES78| PR | PI | 2020 [23.00 WITA{15men| 0600 (8jam| 0 | 1 | 0 [ 1 | L [ 1 | L (O [ O[O | O[O | 1]1
REST9| PR | PI | 2018 | 2230 |[15men| 5 [67jam O | O | L [ L | L [ O | O [ 2 (O |2]0[0]1]1
RES80| LK | AFI | 2018 (2300 WITA[20men| 400 [5jam| 0 | 2 | 0 [ O | O [ O J O [ O | L | O | O |0 | 1]1
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RES8L| PR | Pl | 2020 2300 [0-20meg 0500 (6jam| 2 | 2 | 2 | 0 | O [ 2 |3 |1 |20 [0 ]O0O[1]1
RES82| PR | PI | 2018 [ 0000 [25men|/0430|4jam|{ O [ O | O | O | O | O | 2 |2 |0 |3 |0 |2]|2]1
RES83| PR | Pl | 2020 2300 |20menf 0500 6 | 1 | 1 | O | O[O |2 ]2 0|0 ]0]0]2]|2]]1
RES84| PR | Pl | 2018 [2400WIB| Ljam| 43 [4jam| 2 | 0 [ O J O | O [ O | L O | L | 2 O] 1|O0]1
RES85 PR | SAA| 2020 | 2300 |%5men| 5 fGam| 1 | 2 | 1 | 0 | 3 [ 3 | L |1 |22 |0 0[|1]2
RES86| PR | IAT | 2020 2300 |2jfam| 8 (8Jam| 3 | 3 | 1L | O | 1 [ 2 O[O |1 |30 ]O0[|1]2
RES87| PR | Pl | 2020 {22.00WIB|0men| 5 |(7jam| 0 | O | O | O | O [ 2 ] 2 [ O | O | 2|0 |0 |O0]OQ
RES88| PR | IAT | 2020 |{22.30WIB|5men| 52 [6jam| 0 | 2 | O | O | 2 | L J O [ O | L | O | O] 2 |1]2
RES89| PR | IAT | 2019 | 2300 }510m30/054-6jaf 1 | 2 | L J O | 1T [ 12 | L |1 |10 0|1 [|1]0Q
RES90] PR | PI | 2020 2400 WITA20men| 8 |7dam| O | 2 | 2 | O (2 |1 O [ 1 O[3 ]0]0 1|1
RES9L| PR | PI | 2019 [00.00Wita|l5men| 6 |7jam| 2 | 2 | 2 | 3 | 3 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 |0 |0 | 2] 2
RES92| PR | AFl | 2018 |[21L.00WIB|20men| 4 [7jam| 2 | 2 | 2 | 0 | O [ 3 | O [ O | O | 2|0 |0 |O0]1
RES93| LK | PI | 2020 | 2300 |90men{0530 |7dam| 3 | 3 | 1 | 3 (0 |1 |2 |2 |2 3|01 |1]?2
RES94] LK | PI | 2020 0000 |15menf0500| 5 | 1 {1 | 2 | 0O (O O] 2 0|0 ]0]0]O0[|1]?2
RES%| PR | Pl | 2020 {2200 WITAl%Smen| 5 [(7jam|[ 0 | 2 [ O | O | O [ 2 | L [ O J O | O O] O|O]O
RES9%| PR | PI | 2019 |2300WIB|20men| 7 |5dam| 1 | 2 | 2 | 1L [ 1 |3 |3 |1 |0 |30 |1 |1]?2
RES97| LK | AFl | 2020 |2200WIB|60men| 7 |1ldam{ 1 | O | 2 | 12 [ 1 (1 |12 [ 1L |1 (000 |O0]]1
RES98| PR | PI | 2020 [21.00WIB|20men| 3 f6jam| 2 | 3 [ 0O | O | O [ 2 | L | 1L |1 |3 0|1 [|1]1
RES99| PR | PI | 2019 2300 |l5menfamb53¢6jam|( O | L [ O J O | 1L [ O | L (O O |1 O |1|2]]1
RES1000 PR | PI | 2020 2400WITA/Smen| 5 |7jam| O | L [ O | 1 | 2 [ O [ 1 (OO |1 [O|1[O0]]1
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RES101f PR | AFIl | 2018 [21.00 WITA{20menf.00-05.( 7jam| 0 | 0 | 2 | 0 [ O | O | O ] O [ O J O [ O | 3 | 3] O
RES1020 PR | PI | 2018 [0LOOWita|2jam| 5 #-5jaf 3 | 3 | 3 | 3 | 2 | 3 | 2 |3 |2 |3 |3 |2 ]|2]2
RES103 LK | AFl | 2018 [ 0100 |[10menj0800|6jam| O | L | 1 | O | L | L | OO | O | 0|1 |1 ]2]2
RES104 PR | PI | 2020 | 2359w [2jam | 43 {4jam| 2 | 2 | 2 | 0 [ O | L | L | L O | 2|1 |3 |1]1
RES105 PR | PI' | 2020 22.30/23.00[ 30 men 6am| 1 {0 | O[O OO ]2 ]O0O]O0O [0 ]0]0]O0]]1
RES106 LK | IAT | 2018 | 23:30an (10men| 0400 4-5jam{ 0 | 2 | O | O | O | O | O | 2 | L | 2 | O | 3 | 3|2
RES107 PR | PI' | 2019 {00.00 WITA{45 men ddam| 1 | 1L O[O [ OO0 ]O]O0O |1 |01 ]1]?2
RES108 LK | PI | 2019 [ 2100 |(10menj0300|6jam| 1 | 3 | O | O [ O J O | O | 2 |0 |3 |2 |2]2]]1
RES109 PR | PI | 2019 [2200WITA{60men] 6 |8jam| 3 | 0 | O | L | O | O | 2 J O | O | OO | 2]2]1
RES110] LK | PI' | 2020 | 2300 Wita [30men| 63 {7Jam| O | 0 | O | O | O | O | 2 J O | O | O | OO0 ] O]1
RES11Y PR | PI | 2019 | 2200wita (15men] 5 |{7jam| L | L | L | L (O | 2 |2 |1 |0 |0 ]O0O]|0]1]1
RES112l PR | SAA | 2019 [ 2300 |[3jam|0200|3jam| 2 | 3 | 2 | O [ 1 | O | 3 | 3 [ 2 |3 [ 1 |0 | 2]3
RES113 PR | AFl | 2019 [2200WIB(15men| 33 [55jam{ 2 | L | 1 | L | L | 3 | 3 |3 |2 |1 | O |2 ]2]2
RES114 LK | SAA | 2020 [23.00 WITA{45 men fgm{ 1|1 (3020001101 ]1]1
RES115 PR | SAA | 2020 [ 21.30 |men-1] Sbjam 2 | 3 |2 |1 |02 12201 ]1]2
RES116 LK | PI | 2017 | 2300 |(10menj05300{ 7jam| 2 | 3 | L | 0 | O | O | 3 ] O | O | 3 |00 ] O0]1
RES117) PR | PI' | 2020 [22.00 WITAJ10 men famf 0|0 (OO OjJO]Ll]L]O]L]O0O]1]1]1
RES118 PR | PI | 2019 | 22.00 5 [0500 6 | 3 |3 (3 (21|13 |1 | 1l[1]O]1]2]]1
RES119 PR | PI | 2020 [23.00WITA{ 1jam| 0630 {6jam| 3 | 0 | O | O [ O | L | 2 J O | 2 J O [ OO | 1]1
RES1200 PR | PI | 20219 [ 2000 |(30men| 600 {8jam| 2 | 2 | 3 | 0 | O | L | 2 | L |2 |3 |1 |3 |3 ]2
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RES121 PR | PI | 2020 | 2230 |20men{ 0450 |6jam| O | O | L | O | O | O | 2| 3 |0 |1 [0 ]O0] 0|1
RES1220 PR | PI | 2020 | 22.00wita {10men| 53 {75jam{ L | L | L | 2 (OO [ L |1 [ L1 |30 L1] 1|0
RES123 PR | AFl | 2019 (03.00 WITA| 5men Alam| 1 [ 3 (2|00 |3 |32 03|13 ]|2]3
RES124 PR | IAT | 2019 [23.00 WITA| 5men fam{ 0 O] 000|202 |02 ]0}]3]|]2]]1
RES125 PR | AFI | 2019 | 01.00wita (30men| 53 |{S5jam| L | 2 { O | O [ O | L | 2 | O | O | 2] 0| 1]1]1
RES126 LK | AFl | 2020 2230 WITA{IOmen{ 0440 |{6dam| 2 | 2 [ O | O | O | 2 | 2 [ O | O | 2|0 |0 |1]°1
RES127) PR | SAA | 2020 [ 0000 |(60men|0800|5jam| 2 | 2 ( 2 | 0O [ O | O | 2 | O | O L] OO0 1|3
RES128 PR | PI | 2020 |00.00 WITA|30 men Sjam| L2100 (L O[O0 ]O0|2]0]1]2]°?2
RES129 PR | PI | 2020 fas jam 12 meitar 20 1 m30m 0 [ 0 [ O [ O | O] 2|00 03 [0]2]2]?2
RES130| PR | IAT | 2020 {22.00 WITA|30 men Bjam| 2 | 2 |0 | 3 |0 |1 |3 ]0]0]2]0|0]|1]]1
RES13L PR | IAT | 2019 | 2200 |[2men{0500|8jam|{ O | O | O | O | O | 2 | 2 | 2 |0 |0 |0 |0]0]0O
RES132 PR | PI | 2020 | 2230 (15men{ 0515|6jam| O | L | 2 | O | O | O J O | O[O (O[O 1] 2]°1
RES133 PR | IAT | 2019 0LOOWITA{30men| 53 |Sjam| 2 | 2 | 2 | L | L | 3 | 2 | 3 | L [ L |1 | 2| 2]3
RES134 PR | PI | 2020 [ 2300 (10men0530({5Jdam| L | O ( L | O [ O |12 | 12 |20 |3]0]|3]2]?2
RES135 LK | IAT | 2019 [idak Menent| 1jam 6lam| 0 | O | O[O O] O] O|[O[O]O]O0]0]|O0]1
RES136 PR | IAT | 2019 [23.00 WITAJ40 men Slamj{ t 21002100120} 2]|1]3
RES137) PR | PI | 2020 | 2300 |5jam|0415{5jam| 2 | 2 (L | O [ 3 | 2 |3 |2 |2 |0 |1 |2]|1]|1
RES138 LK | IAT | 2019 |00.00WITA{ 7men|{0445{4dam| 1 | 0 [ O | O | O | O | 2 [ O | 1 | 2|03 ]|2]]1
RES139 PR | IAT | 2019 | 2300wita (30men| 5 |7jam| 2 | 2 | 0 | O | O | L | 3 | L [ O[O |O | 1] 2] 2
RES1400 PR | PI | 2019 [02.30 WITA{L20men 53 |4jam| 2 | 0 [ L | O [ O { O | 2 | O | O | L | O[O | 1|2
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RES141 PR | PI | 2020 (21.00-23.30(1-5menp.00-06.47-9jam O | 0 | O | O [ O | O | 2 J O [ O ] L [ O ]O ] 1]0O
RES142 PR | PI | 2020 [23.00 WITAB6Omenf 515 (6Jam| 1 [ 1 | 1 | 1 {1 (1T |1 O |1 ] 10| 1]0]1
RES143 PR | AFl | 2019 (01.00-02.00{30men| 0600 [6jam| 3 | 3 | O | 2 | 2 | L | 2 | 3 | 3 | 3 |2 |2 |1 |2
RES144 PR | PI {2020 2300 |[20men| 43 gm30m O [ O | O | 2 | O | O | O [ O | O] OO ]2 ]1]1
RES145 PR | PI | 2020 [00.00WITA{ 1jam | 0900 (7-8jam| 3 | 3 | 1 | 0 [ 2 | 2 | 2 | 1 |2 | 1 | O |0 ]O]1
RES146f PR | IAT | 2019 (01.00-02.00(0-30me 0600 [3-4jam| 3 | 3 | 1 | 3 [ 0 | O [ 3 | O [ O] 2 [0 ] 1] 2]3
RES147) PR | AFl | 2020 | 2200 | 8jam 7fam| 2 | L [ 3 [ 0] 0|0 ]O[O0OJO0O]2]0]0]O0]1
RES148 LK | IAT | 2020 (00.00 WITA{10 men ddam|{ 2 | 2 |2 |02 |3 2[00 ]0]O0]|2]|2]]1
RES149 PR | AFI | 2020 [23.00 WITA[15 men 6m| 2 | 2 (1|0 |21 |20 2|1 ]2]|2]2]]1
RES150) PR | AFIl | 2019 (00.00 WITA{6Omen| 53 [SJam| 3 | 3 | 3 | 3 [ 1 | 0 | O | 3 | 1 | 3 |3 |3 ]| 2] 2
RES151) PR | IAT | 2019 (00-0000W45men| 445 (6-7Jamy O | O | 1 | 2 | 2 | 3 | 2 |2 |3 |3 |2 |3 ]2]1
RES152) LK | IAT | 2020 [23:30 WITA{10men| 630 (6Jam| 1 | O | O | O [ O [ 3 | O | O | 2 | 2 |0 |3 |]1]1
RES153 LK | PI | 2019 [ 0200 |(60menj 0500 | 3jam| 3 | 3 | 0 | O [ O J O | O ] O |1 ] 2|0 ]3] 2]3
RES154 LK | IAT | 2019 [23.00 WITA{20men| 43 |[SJam| 0 | 2 | 2 | O | O [ O | 2 (0|12 ]3]0 |0 |00
RES155 PR | IAT | 2019 [ 2400 |5men| 53 {6jam| O | 0 | O | O [ O | 3 | O ] O | O | OO |1 ] 1]1
RES156) LK | PI' | 2020 [01.00 WITA{30men{ 0700 (6Jam| 2 | O | 2 | O [ O | T | O | 2 J O | O[O | O] 2]?2
RES157] LK | SAA | 2019 lya lya v | 2 |1 (22023 |13 ]1]1]3]1]2
RES158 PR | AFIl | 2019 p2.00 WITA| 5 men Bjam| 1 | L [ OO OO ]O]O |3 |3 ]0]|1]2]2
RES159 PR | AFl | 2019 [ 2330 |(40men|0530|5jam| 3 | 3 | 3 | 0 [ O | 2 |2 ] 0[O |1 ]O0O|3]0]1
RES160f PR | PI | 2020 | 22.00 wita pmenpail 5 |6jam| 0 | 0 | O | O [ O | O | O J O | O | O [ O | O] O]1
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RESI6] PR | PI | 2019 [ 0000 |5men|0600|6jam|{ O | O | O | 1 | 2 | 12 |3 | L [ L1 |2 ]0]3]2]?2
RES162 PR | IAT | 2019 2200WITA5Smen| 5 |8jam| 2 | 1 | 3 | 2 [ 3 |2 |3 |2 |1 |1 |1 ]0]1]?2
RES163 PR | PI | 2020 [0L.00WITA/10men| 0530 |Sjam|{ 2 | 0 | 2 | O | O | O | 2 [ 2 [ O |1 | O | 2] 2]3
RES164 LK | IAT | 2019 [ 00.00 [30menp.00-08¢6jam{ 2 | 3 | O | 2 [ O | O O | O[O |2 ]0]21]1]?2
RES169 LK | PI | 2019 [2300WITA/30men] 7 |Sjam|{ 3 | 1 | O | O [ L | O] 2 0[O0 |2 ]0]0]O0]?2
RESI66 PR | PI | 2019 | 23.30wita [12men| 0545 |4-5jam{ 3 | 3 | 1 | 1 [ 1L | 3 | 3 | 2 |1 |20 ]0]2]?2
RES167 PR | PI | 2019 | 12.00wita | Ljam (0600 |6jam|{ 2 | L [ O | O | O [ O | L [ O | O | O | O | 1 | 1]1
RES168 PR | PI | 2019 | 2300 D-20mep.00-0646-7jamf O | L [ 2 | O | O [ L ] L [ OO0 ]O0O]0][|1]]1
RESI69 PR | PI | 2019 | 0030 penpaid) 545 |6jam| 2 | 2 | 1 | L | L |22 |2 |1 |1 |0 }|2]2]?2
RESI700 PR | PI | 2019 | 2200 |30men| 0500 |7jam| 3 | 2 | 3 | 2 | L |2 |2 |2 |2 |3 |2 ]|2]2]!1
RESI7 PR | PI | 2019 | 2200wio {60men| 5 |Gjam| 1 | 1 | 2 |1 |2 |02 |2 |1 |2]|0]1]1]1
RES172 LK | PI | 2019 [2300WITA/IOmen] 7 |8jam| 2 | 2 | 0O | O | O | 1L |2 |0 |0 |2 ]0]1]1]1
RES173 LK | IAT | 2019 [2200WIB|60men| 6 |6Jam| 2 [ 2 | 3 | 2 |2 |2 |0 |0 (2|22 ]0]|1]2
RESI74 LK | SAA | 2019 | 0200 (30men| 9 |7jam| 1 | 2 | 2 | 2 |2 |2 |3 |3 |2 |2 |1 ]2]1]2
RES175 LK | PI | 2019 [0LOOWITA/IOmen| 7 [6Jam|{ O [ 2 | 2 | O | O | O] 2 |0 [0 )]0 ]O0]1]0]1
RESI76 PR | SAA | 2019 [23.12WIB|60men| 7 |djam| 3 | 2 | 2 | O | L |3 ] 2 | L [0 |0 |0 ]O0O]O]!
RESL77) LK | PI [ 2020 | 0000w |Sjam| 4 |Sjam| 2 | 2 (2 | 2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |2]2|1]]1
RES178§ PR | Pl | 2020 [24.00 WITA/L5men| 43 {4dam| 2 [ 3 | 2 {0 | O [ 2|2 {2 |2 |1 ] 0|1 [1]]3
RESI79 LK | PI | 2019 | 2300WIB|45men| 530 |7jam| 2 | 2 | 3 | O | O | O | 2 | 2 |0 |0 |2 ]2]2]!
RESI800 PR | PI | 2018 | 2200 (30men| 5 |7jam| 2 | 2 | 1 | L | L |3 |3 |3 |3 |3 |2 ]1]2]2
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RESI8Y LK | PI | 2020 0LASWITA/Z0men| 20 |SJam| 1 | 12 | 1L (0 (2|1 |1 O] 1T |3 ]0]O0][|1]1
RES182) PR | PI | 2017 2200 |60men| 63 |Gam| 3 | 3 | 3 | 0 [ O | O | 3 [ 3 |1 |2 |23 ]3]|1
RESI183 PR | PI | 2017 2300 |[30men| 0600 |7jam| 2 | 2 | O | O [ L |1 |3 [0 2|2 |0|1]2]]1
RES184 PR | PI | 2017 | 01.00wita [45men| 835 |8jam| 2 | 2 | 2 | 3 [ 3 | L | 2 [ 2 |0 |2 |3 |3 |2]|?2
RESI85 LK | SAA| 2017 [2300WITA\20men| 645 |5dam| 1 | 2 | 2 (0O (1L | L |1 O] 1T |2 ]0]1]|1]]1
RESI86 PR | IAT | 2017 [2LOOWITA/40men| 503 |6dam| 2 | 2 | 2 [ 0O | 1L | L |2 |2 |1 |3 |01 ][|1]]1
RESI87 PR | AFl | 2007 (2250 WITA{Z5men| 74 |7dam| 1 | 2 | 3 [ 0 (O | L [ 1 {21 |2 ]0]0]0]|]1
RES188 PR | PI | 2020 (0L.OOWITAI20men{ 0800 |8Jam| 2 | O | O [ O | O | O | 3 | O J O | 12 O ]3| 2]3
RESI89 LK | IAT | 2017 [2300WITA\20men| 52 |SJam| 1 | 2 | L (0O (O | L |1 |11l |1 }j0]1[|1]1
RESI90 LK | IAT | 2017 [00.30 WITA{5men| 5 |Sdam| 2 | 2 | 2 (0O (O | L [ 2 O] 1T |10 ]O0][|1]1
RES19Y LK | IAT | 2017 [22.50 WITA| Smen| 43 {6Jam| O | 2 | 2 | O | O | 12 | 2 J O | 12 |12 (0|0 ]1]]1
RES192 LK | IAT | 2017 DO.OOWITA|0men| 705 16Jam| O | 1 | 2 (O (O | 1T [ 2 (0] 1T |10 ]O0][|1]]1
RESI93 LK | IAT | 2017 [2LASWITA| 6men| 64 |6Jam| 0 | O | 2 [ O | 1 | 1T [ 1 |20 3]0 ]0[|1]]1
RESI94 LK | IAT | 2017 (OL3OWITA\9men | 745 |5Jam| 0 | 2 | L (0O (2 | 1 [ 2|01 |2 ]0]0[0]]1
RESI93 PR | IAT | 2017 [ 2200 |Smen| 5 |7dam|{ 0 | 2 | 2 (0|0 |1 |3 |21 |1 ]0]O0][|1]|]1
RESI9% PR | IAT | 2017 [ 2100 |20men| 745 )6Jam| 2 | 2 | L (0O (O | 1 |12 |3 |1 |3 |01 ][|1]]1
RES197 PR | Pl | 2017 [2LOOWITAIZ0men{ 0450 ) 6dam| O | 2 | 2 [ O | 1 | 1 [ 3 |2 |1 |3 |00 |1]1
RESI98 PR | PI | 2007 [ 2300 |l5men| 5 |6dam| O | 2 | 2 [ 0O (O | L |1 |1 ]2 |10 ]0[0]|]1
RESI99 PR | PI | 2007 [ 2200 |l5men{0630|5Jam| 1 | 2 | 2 (0 (O | 1T [ 2 O] 1T |3 ]0]0][|1]1
RES200 LK | PI | 2017 (2350 WITA/20men| 65 |SJam| O | 1 | 2 (1 (1|2 |2 |1 |1 |3 ]0]1][|1]]1




Lampiran 8 Tabulasi Kualitas Tidur berdasarkan Dimensi

TABULASI KUALITAS TIDUR BERDASARKAN KOMPONEN
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KOMP | KOMP | KOMP | KOMP | KOMP | KOMP | KOMP
RES JK JUR ANG 1 2 3 4 5 6 7 JML | KATEGORI
4 6
R1 PR Pl 2018 1 1 2 3 1 0 1 9 BURUK
R2 PR Pl 2018 1 2 2 0 2 0 1 8 BURUK
R3 PR Pl 2018 0 0 3 1 1 0 1 6 BURUK
R4 PR Pl 2019 1 2 1 0 2 1 0 7 BURUK
R5 PR Pl 2018 0 0 1 0 0 0 1 2 BAIK
R6 PR Pl 2019 2 2 1 0 2 0 2 9 BURUK
R7 PR AFI 2019 1 2 3 3 1 0 0 10 BURUK
R8 LK Pl 2018 0 1 2 0 1 0 1 5 BURUK
R9 PR Pl 2018 2 2 3 0 2 2 2 13 BURUK
R10 LK Pl 2018 0 0 2 0 1 0 2 5 BAIK
R11 LK Pl 2018 1 0 3 1 1 0 1 BURUK
R12 PR IAT 2019 1 0 3 0 1 0 2 7 BURUK
R13 PR Pl 2018 0 2 0 0 2 3 2 9 BURUK
R14 PR Pl 2019 2 2 3 3 1 0 2 13 BURUK
R15 PR Pl 2018 1 2 3 0 1 0 1 8 BURUK
R16 PR Pl 2018 0 1 0 3 2 0 1 BURUK
R17 |LK IAT 2019 1 3 3 0 2 0 1 10 BURUK
R18 PR Pl 2018 3 3 3 1 3 0 3 16 BURUK
R19 PR Pl 2020 1 2 3 0 1 0 2 9 BURUK
R20 PR Pl 2018 2 1 3 3 1 0 1 11 BURUK
R21 LK Pl 2018 2 2 3 3 2 0 1 13 BURUK
R22 LK Pl 2018 2 3 3 0 1 0 2 11 BAIK
R23 PR Pl 2019 3 2 2 0 2 0 1 10 BURUK
R24 PR Pl 2019 2 1 3 0 1 0 2 9 BURUK
R25 PR Pl 2019 1 1 0 0 1 0 1 4 BAIK
R26 PR Pl 2020 1 1 0 0 1 0 2 5 BURUK
R27 PR SAA 2018 0 1 2 2 1 1 1 8 BURUK
R28 LK SAA 2020 1 1 3 0 1 0 1 7 BURUK
R29 PR Pl 2020 1 2 0 0 2 0 2 7 BURUK
R30 LK Pl 2018 2 0 3 0 2 2 0 9 BURUK
R31 LK AFI 2018 1 1 1 0 2 0 1 6 BURUK
R32 PR IAT 2020 3 1 3 0 2 2 1 12 BURUK
R33 PR Pl 2019 2 2 3 2 2 0 3 14 BURUK
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KOMP | KOMP
RES | JK | JUR | ANG 1 2 | KOMP | KOMP | KOMP | KOMP | KOMP | JML | KATEGORI
3 4 5 6 7

R34 | LK | IAT | 2018 1 1 3 3 0 0 1 9 BURUK
R35 | PR PI 2020 1 1 3 0 2 0 0 7 BURUK
R36 | PR PI 2020 1 0 2 0 1 0 0 4 BAIK

R37 | PR PI 2020 1 1 2 0 1 0 1 6 BAIK

R38 | LK PI 2020 1 0 3 1 1 0 1 7 BURUK
R39 | LK | IAT | 2020 1 0 1 0 1 0 0 3 BAIK

R40 | PR PI 2020 0 0 1 0 1 0 0 2 BAIK

R4l | LK | IAT | 2020 1 1 0 0 1 0 0 3 BAIK

R42 | PR PI 2018 1 0 3 3 2 2 1 12 | BURUK
R43 | PR PI 2019 1 2 1 0 2 0 3 9 BURUK
R4 | PR | IAT | 2020 1 1 2 0 2 0 0 6 BAIK

R45 | PR PI 2018 1 1 3 3 2 0 2 12 | BURUK
R46 | PR PI 2020 1 1 3 3 1 0 3 12 | BURUK
R47 | PR PI 2020 2 0 3 3 0 0 0 8 BURUK
R48 | PR PI 2018 2 2 3 0 2 0 2 11 | BURUK
R49 | PR PI 2020 2 2 3 3 2 0 2 14 | BURUK
R50 | PR PI 2020 1 2 1 0 2 2 2 10 | BURUK
R51 | PR | SAA | 2020 2 2 3 3 2 0 2 14 | BURUK
R52 | PR PI 2018 3 2 3 3 1 0 3 15 | BURUK
R53 | PR PI 2020 1 0 0 0 1 0 1 3 BAIK

R54 | LK PI 2018 3 0 3 3 1 0 2 12 | BURUK
R55 | PR | AFl | 2019 3 3 2 0 1 0 1 10 | BURUK
R56 | LK PI 2020 1 1 0 0 1 0 2 5 BAIK

R57 | LK | SAA | 2020 0 0 2 1 1 0 1 5 BAIK

R58 | LK | IAT | 2019 1 1 3 3 1 0 2 11 | BURUK
R59 | LK | IAT | 2019 1 2 2 0 1 0 1 7 BURUK
R60 | LK | IAT | 2019 3 3 2 3 2 0 1 14 | BURUK
R61 | LK | IAT | 2018 0 1 2 0 1 0 1 5 BURUK
R62 | PR | IAT | 2019 1 2 2 0 2 1 2 10 | BURUK
R63 | PR PI 2019 0 0 2 0 1 0 2 5 BAIK

R64 | LK | IAT | 2019 2 2 2 0 1 0 1 8 BURUK
R65 | LK PI 2019 1 3 3 0 1 0 1 9 BURUK
R66 | PR PI 2019 1 3 1 0 3 3 3 14 | BURUK
R67 | PR | IAT | 2020 2 0 3 1 1 0 1 8 BURUK
R68 | PR PI 2020 0 2 3 3 2 0 1 11 | BURUK
R69 | PR PI 2019 2 2 3 0 1 0 2 10 | BURUK
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KOMP | KOMP

RES | JK | JUR | ANG 1 2 | KOMP | KOMP | KOMP | KOMP | KOMP | JML | KATEGORI
3 4 5 6 7

R70 | LK | IAT | 2018 1 2 3 1 1 2 2 12 | BURUK
R71 | LK | IAT | 2018 1 1 3 1 1 2 2 11 | BURUK
R72 | LK PI 2018 2 2 2 0 3 3 3 15 | BURUK
R73 | LK PI 2020 2 3 3 2 1 0 2 13 | BURUK
R74 | LK PI 2020 2 2 3 3 2 2 2 16 | BURUK
R75 | PR PI 2020 2 2 3 0 2 0 3 12 | BURUK
R76 | LK | SAA | 2020 1 1 1 0 2 0 2 7 BURUK
R77 | LK PI 2018 3 1 0 0 1 0 1 6 BURUK
R78 | PR PI 2020 1 0 0 0 1 0 1 3 BAIK
R79 | PR PI 2018 1 0 3 3 1 0 1 9 BURUK
R8O | LK | AFl | 2018 1 1 3 0 1 0 1 7 BURUK
R81 | PR PI 2020 1 2 2 0 2 0 1 8 BURUK
R82 | PR PI 2018 1 1 3 0 1 0 2 8 BURUK
R83 | PR PI 2020 1 1 2 0 1 0 2 7 BURUK
R84 | PR PI 2018 1 2 3 0 1 0 1 8 BURUK
R85 | PR | SAA | 2020 2 1 2 0 2 0 2 9 BURUK
R86 | PR | IAT | 2020 2 3 0 0 1 0 1 7 BURUK
R87 | PR PI 2020 0 0 0 1 1 0 0 2 BAIK
R88 | PR | IAT | 2020 1 0 2 0 1 0 2 6 BURUK
R89 | PR | IAT | 2019 0 1 3 3 1 0 1 9 BURUK
R | PR PI 2020 1 1 1 0 2 0 1 6 BURUK
R91 | PR PI 2019 2 1 1 0 3 0 1 8 BURUK
R92 | PR | AFl | 2018 1 2 1 0 1 0 1 6 BAIK
R93 | LK PI 2020 2 3 1 0 2 0 1 9 BURUK
R | LK PI 2020 2 1 3 0 1 0 1 8 BURUK
R95 | PR PI 2020 0 0 1 0 1 0 0 2 BAIK
R9% | PR PI 2019 2 1 3 3 2 0 1 12 | BURUK
RO7 | LK | AFl | 2020 1 2 0 0 1 0 0 4 BAIK
R98 | PR PI 2020 1 2 2 0 2 0 1 8 BURUK
R99 | PR PI 2019 1 0 2 0 1 0 1 5 BAIK
R100 | PR PI 2020 1 0 1 0 1 0 2 5 BAIK
R101 | PR | AFl | 2018 0 1 1 0 1 0 3 6 BURUK
R102 | PR PI 2018 2 3 3 3 3 3 2 19 | BURUK
R103 | LK | AFl | 2018 2 0 2 0 1 1 2 8 BURUK
R104 | PR PI 2020 1 3 3 0 2 1 2 12 | BURUK
R105 | PR PI 2020 1 1 2 1 1 0 0 6 BAIK
R106 | LK | IAT | 2018 2 0 3 3 1 0 3 12 | BURUK
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KOMP | KOMP

RES | JK | JUR | ANG 1 2 | KOMP | KOMP | KOMP | KOMP | KOMP | JML | KATEGORI
3 4 5 6 7

R107 | PR PI 2019 2 2 3 0 1 0 2 10 | BURUK
R108 | LK PI 2019 1 1 2 0 1 3 2 10 | BURUK
R109 | PR PI 2019 1 3 0 0 1 0 2 7 BURUK
R110 | LK PI 2020 1 1 1 0 1 0 0 4 BAIK
R111 | PR PI 2019 1 1 1 0 1 0 1 5 BAIK
R112 | PR | SAA | 2019 3 2 3 0 2 1 1 12 | BURUK
R113 | PR | AFI | 2019 2 1 3 0 2 0 2 10 | BURUK
R114 | LK | SAA | 2020 1 2 1 0 1 0 1 6 BURUK
R115 | PR | SAA | 2020 2 2 3 3 2 0 1 13 | BURUK
R116 | LK PI 2017 1 1 1 1 1 0 0 5 BAIK
R117 | PR PI 2020 1 0 1 0 1 0 1 4 BAIK
R118 | PR PI 2019 1 2 2 0 2 2 1 10 | BURUK
R119 | PR PI 2020 1 3 2 1 1 0 1 9 BURUK
R120 | PR PI 2019 2 2 0 1 2 1 3 11 | BURUK
R121 | PR PI 2020 1 1 2 0 1 0 0 5 BAIK
R122 | PR PI 2020 0 1 1 0 1 0 1 4 BAIK
R123 | PR | AFl | 2019 3 1 3 0 2 1 3 13 | BURUK
R124 | PR | IAT | 2019 0 0 1 0 1 0 3 5 BURUK
R125 | PR | AFl | 2019 1 1 3 0 1 0 1 7 BURUK
R126 | LK | AFl | 2020 1 1 2 0 1 0 1 6 BAIK
R127 | PR | SAA | 2020 3 2 3 3 1 0 1 13 | BURUK
R128 | PR PI 2020 2 2 3 3 1 0 2 13 | BURUK
R129 | PR PI 2020 2 1 3 0 1 0 2 9 BURUK
R130 | PR | IAT | 2020 1 2 0 0 2 0 1 6 BURUK
R131 | PR | IAT | 2019 0 0 0 0 1 0 0 1 BAIK
R132 | PR PI 2020 1 0 2 0 1 0 2 6 BAIK
R133 | PR | IAT | 2019 3 2 3 0 2 2 2 14 | BURUK
R134 | PR PI 2020 2 1 3 1 1 0 3 11 | BURUK
R135 | LK | IAT | 2019 1 1 2 2 1 0 0 7 BURUK
R136 | PR | IAT | 2019 3 2 3 0 1 0 2 11 | BURUK
R137 | PR PI 2020 1 2 3 0 2 1 2 11 | BURUK
R138 | LK | IAT | 2019 1 1 3 1 1 0 3 10 | BURUK
R139 | PR | IAT | 2019 2 2 1 0 1 0 2 8 BURUK
R140 | PR PI 2019 2 3 3 0 1 0 1 10 | BURUK
R141 | PR PI 2020 0 1 1 0 1 0 1 4 BAIK
R142 | PR PI 2020 1 2 2 0 1 0 1 7 BURUK
R143 | PR | AFl | 2019 2 2 2 0 3 2 2 13 | BURUK
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KOMP | KOMP

RES | JK | JUR | ANG 1 2 | KOMP | KOMP | KOMP | KOMP | KOMP | JML | KATEGORI
3 4 5 6 7

R144 | PR PI 2020 1 1 3 0 1 0 2 8 BURUK
R145 | PR PI 2020 1 3 3 3 2 0 0 12 | BURUK
R146 | PR | IAT | 2019 2 2 3 3 2 0 2 14 | BURUK
R147 | PR | AFl | 2020 1 2 1 0 1 0 0 5 BAIK
R148 | LK | IAT | 2020 1 1 3 0 2 0 1 8 BURUK
R149 | PR | AFI | 2020 1 1 2 0 2 2 2 10 | BURUK
R150 | PR | AFI | 2019 2 3 3 0 2 3 3 16 | BURUK
R151 | PR | IAT | 2019 1 1 3 3 2 2 3 15 | BURUK
R152 | LK | IAT | 2020 1 1 2 0 1 1 2 8 BURUK
R153 | LK PI 2019 3 3 3 3 1 0 3 16 | BURUK
R154 | LK | IAT | 2019 0 1 3 0 1 0 0 5 BAIK
R155 | PR | IAT | 2019 1 0 2 0 1 0 1 5 BAIK
R156 | LK PI 2020 2 1 2 0 1 0 1 7 BURUK
R157 | LK | SAA | 2019 2 2 1 1 2 1 2 11 | BURUK
R158 | PR | AFl | 2019 2 1 0 0 1 0 2 6 BURUK
R159 | PR | AFl | 2019 1 3 3 1 2 0 2 12 | BURUK
R160 | PR PI 2020 1 0 2 0 0 0 0 3 BAIK
R161 | PR PI 2019 2 0 2 0 2 3 1 10 | BURUK
R162 | PR | IAT | 2019 2 1 0 0 2 1 1 7 BURUK
R163 | PR PI 2020 3 1 3 0 1 0 2 10 | BURUK
R164 | LK | IAT | 2019 2 2 2 0 1 0 1 8 BURUK
R165 | LK PI 2019 2 2 3 3 1 0 0 11 | BURUK
R166 | PR PI 2019 2 2 3 3 2 0 1 13 | BURUK
R167 | PR PI 2019 1 2 2 0 1 0 1 7 BURUK
R168 | PR PI 2019 1 1 3 3 1 0 1 10 | BURUK
R169 | PR PI 2019 2 2 2 0 2 2 2 12 | BURUK
R170 | PR PI 2019 1 2 1 3 3 2 2 14 | BURUK
R171 | PR PI 2019 1 2 2 3 2 0 1 11 | BURUK
R172 | LK PI 2019 1 1 0 0 1 0 1 4 BAIK
R173 | LK | IAT | 2019 2 2 2 3 2 2 1 14 | BURUK
R174 | LK | SAA | 2019 2 1 1 3 3 1 2 13 | BURUK
R175 | LK PI 2019 0 0 2 3 1 0 1 7 BURUK
R176 | PR | SAA | 2019 1 3 3 3 2 0 0 12 | BURUK
R177 | LK PI 2020 1 1 3 0 2 2 2 11 | BURUK
R178 | PR PI 2020 3 1 3 0 2 0 1 10 | BURUK
R179 | LK PI 2019 1 2 1 3 1 2 2 12 | BURUK
R180 | PR PI 2018 2 2 1 3 3 2 2 15 | BURUK
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komp | KOMP
RES JK JUR ANG 1 2 KOMP | KOMP | KOMP | KOMP | KOMP | JML | KATEGORI
3 4 5 6 7
R181 LK PI 2020 1 1 3 3 1 0 1 10 BURUK
R182 PR PI 2017 1 3 2 3 2 2 3 16 BURUK
R183 PR PI 2017 1 2 1 3 2 0 2 11 BURUK
R184 PR PI 2017 2 2 0 3 2 3 3 15 BURUK
R185 LK SAA 2017 1 1 3 2 2 0 1 10 BURUK
R186 PR IAT 2017 1 2 2 3 2 0 1 11 BURUK
R187 PR AFI 2017 1 1 1 1 2 0 0 6 BURUK
R188 PR PI 2020 3 2 0 3 1 0 3 12 BURUK
R189 LK IAT 2017 1 1 3 3 1 0 1 10 BURUK
R190 LK IAT 2017 1 1 3 0 1 0 1 7 BURUK
R191 LK IAT 2017 1 0 2 3 1 0 1 8 BURUK
R192 LK IAT 2017 1 0 2 3 1 0 1 8 BURUK
R193 LK IAT 2017 1 0 2 3 2 0 1 9 BURUK
R194 LK IAT 2017 1 0 3 3 2 0 0 9 BURUK
R195 PR IAT 2017 1 0 1 3 2 0 1 8 BURUK
R196 PR IAT 2017 1 2 2 3 2 0 1 11 BURUK
R197 PR PI 2017 1 0 2 3 2 0 1 9 BURUK
R198 PR PI 2017 1 0 2 3 2 0 0 8 BURUK
R199 PR PI 2017 1 1 3 3 2 0 1 11 BURUK
R200 LK PI 2017 1 0 3 3 2 0 1 10 BURUK
Keterangan :
LK = Laki-laki

PR = Perempuan

IAT = llmu Al-Qur’an dan Tafsir
Pl = Psikologi Islam

AFI = Aqgidah Filsafat Islam

SAA = Studi Agama-Agama

RES = Responden

KOMP = komponen

KOMP1 = Kualitas Tidur Subyektif
KOMP2 =Latensi Tidur

KOMP3 = Durasi Tidur

KOMP4 =Efisiensi Kebiasaan Tidur
KOMP5 = Ganggan Tidur

KMP6 = Penggunaan Obat Tidur
KMP_7 = Disfungsi Aktivitas pada siang Hari




Lampiran 8 Sk Seminar Proposal
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Ji. Jend. A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin Kode Pos 70235 Telp. (0511) 3266593

Nomor
Lamp.
Hal

. B-[415/Un.14/111.3/PP.00.9/07/2021
: Pelaksanaan Seminar Desain Operasional
a.n. NOOR AZIZAH

KEPADA YTH.

1. Shanty Komalasari, M.Psi. Psikolog

2. Mubarak, M.A

3. Imadduddin, M.A

(Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora)
di Banjarmasin

Assalamu alatkum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Dengan disetujui Proposal Skripsi Mahasiswa :

Nama : NOOR AZIZAH
NIM : '180103040260
Judul :  Hubungan kualitas tidur dengan tingkat stress mahasiswa uin

antasaru banjarmasin

Dengan ini, diberitahukan bahwa propesal tersebut setelah diubah menjadi desain
operasional akan diseminarkan pada :

Hari/Tanggal : Jumat,15 Oktober 2021

Waktu : 09.00-10.00 WITA

Tempat : Ruang Munaqasah Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
Pembimbing | . Shanty Komalasari, M.Psi. Psikolog

Pembimbing Il : Mubarak, M.A

Moderator . Imadduddin, M.A

Demikian untuk dilaksanakan sebagai_maq; mestinya.

.(igfan Noor, M.Hum
NIP. 197104142003121005

Dipindai dengan CamScanner
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SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN ANTASARI BANJARMASIN
NOMOR 345 TAHUN 2021

p Tentang
ERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPSI MAHASISWA
DAN PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING
Menimban
g Bahwa proposal skripsi yang berjudul: "Hubungan kualitas tidur dengan tingkat stress
mahasiswa uin antasaru banjarmasin " telah ditelaah oleh Dosen Penelaah.

b. Bahwa persetujuan atau penolakan judul skripsi mahasiswa perlu dituangkan dalam
sebuah surat keputusan

Memperhatikan  : Hasil sidang Jurusan Psikologi Islam yang diselenggarakan pada tanggal 2 Juli 2021

Mengingat : 1. Undang-Undang RI No 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Sistem

Pendidikan Nasional

2. Peraturan Pemerintah No 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan
Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan Tinggi

3. Peraturan Presiden No 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin

4. Peraturan Menteri Agama No 20 Tahun 2017 tentang Organisasi dan tata Kerja UIN
Antasari Banjarmasin

5 Peraturan Menteri Agama No 29 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari
Banjarmasin

6 Keputusan Direktur jenderal Pendidikan Islam No 102 Tahun 2019 tentang Standar
Keagamaan Pendidikan Tinggi Keagamaan Islam
7 Keputusan Rektor Uin Antasari No 289 Tahun 2018 tentang Pedoman Pelaksanaan
Sistem Kredit Semester UIN Antasari Banjarmasin
MEMUTUSKAN
Menetapkan

Pertama : Menyetujui proposal skripsi mahasiswa yang berjudul: "Hubungan kualitas tidur dengan
tingkat stress mahasiswa uin antasaru banjarmasin " untuk digarap oleh mahasiswali:

Nama/NIM:NOOR AZIZAH / *'180103040260
Program Studi : PSIKOLOGI ISLAM

Kedua : Menunjuk dan menetapkan Shanty Komalasari, M.Psi. Psikolog sebagai Dosen
Pembimbing | dan Mubarak, M.A sebagai Dosen Pembimbing Il untuk mahasiswa
tersebut di atas.

Ketiga : Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan dibetulkan sebagaimana mestinya.

Di tetap di . Banjarmasin
Pada tangg o 2Juli 2021

Tembusan: < NIP.197104142003121005
1. Jurusan eul
2. Dosen Pembimbing
3. Arsip

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 9 Surat Perubahan Judul

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjamasin 70235 Talepon (051 ) 3265593
IN Weebisite; waw.pi.uin-antasan acid; E-mal: psikologi.islam@uin-antasan.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor ; 3901/Un.14/11L.3/PP.00.9/ 10 /2023

Assalamaraloikum Wr. Wb,

Mahasiswa Psikologi Islam di bawah ini :

Nama 1noor Azizah

NIM : 180103040260
Prodi : Psikologi ISam
Dosen pembimbing 1 : Dru. Mulyani, M.Ag

Dosen pembimbing 2

Uin Antasari Banjarmasin®

Dengan ini merubah judul skripsi diatas dengan judul “Pengaruh Kualitas Tidur Terhadap
Stres  Akademik Mahasiswa Fakultas Ushuluddin Dan Humaniora Uin Antasari
Banjarmasin Yang Sedang Menyusun Skripsi” yeng telah disetujui oleh dosen

pembimbing.

Demiikian surat keterangan perubahan judul ini dibuat, agar dapat dipergunakan

schagaimana mestinya.

Wassalamu alaikum Wr. Wb,

Banjarmasin, 16 Oktober 2023

=Ketua Prodi Psikologi Islam
ahSekretaris,

Judul Skripsi ;"Hubungan Kualitas ‘Iidur Dengan Tingkat Stres Mahasiswa
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Lampiran 10 Surat Studi Pendahuluan
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yan Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon (0511) 3266593; Faksimili (0511) 3254344:
www.pl uir-ant Lacid: Comal: psikcleg islam@@uin-antasan.az.ic

Wk et

Nomor
Hal

: 3934/Un. 14/111.3/PP.00.9/10/2023
- Surat Izin pengambllan data awal

Yth. Kepala bagian mahasiswa dan akademik UIN Antasari

Banjarmasin
DiJalan A Yani KM 4,5 BANJARMASIN Kode Pos 70235

Assalamualaikurm Warahmatulahi Wabarakatub

Sehubungan dengan Penyusunan Karya Tulis limialvTugas Akhr (TA)
sebagai prasyarat wajib bag manhasiswa Program Studi Psikalogi Islam
Fakullas Ushuluddin dan Humariora UIN Antasar Banjarmasin, bersama ini
kami mohon dengan hormat bantuan dan izin pengambilan dats awal guna

pembuatan proposal Tugas Akhir, atas nama mahasiswa:

Nama :NOOR AZIZAH
NIM 1160103040260

Judul : Pangaruh Kualitas Tidur Terhedap Stres Aksdemk Mahasiswa
Fakultas Ushuluddin Dan Humaniora Uin Antasari Banjarmasin

Yang Secang Menyusun Skripsi

Seluruh data yang diperoleh zkan diperlakukan secara rahasia dan hanya

asan cigunakan untux kepertingan penelitian yang bersangkutan.

Demikian atas psrhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima asih.

Wassalamualatkum warahmatullahi wabarakatuh

_Banjarmasin, 23 Oklober 2023
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Lampiran 11 surat 1zin Riset dan Pengantar Riset

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
S UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
v FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Ul Telepon (0511) 3266593
X‘ﬁfi:_j{‘g}{‘ﬁi Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id

SURAT RISET
Nomor: 4245/Un.14/111.3/PP.00.9/11/2023

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini

menugaskan :
Nama : Noor Azizah
NIM : 180103040260
Semester . XI (Sebelas)
Jurusan : S1 Psikologi Islam
Alamat Sekarang : Jl.Kelayan A Gang Karya Manunggal No.7 Banjarmasin Selatan
Untuk : Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka pengumpulan

data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Pengar uh Kualitas Tidur Ter hadap Stres Akademik Mahasiswa F akultas Ushuluddin
dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin

Tempat yang dituju : Mahasiswal(i) Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN antasari
Banjarmasin
Barang Yang dibawa : Seperangkat Alat Penelitian

Lamanya Riset : 1 (Satu) bulan
Dari Tanggal : 14/11/2023
Sampai Tanggal 1 14/12/2023

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Banjarmasin, 13 November 2023
Dekga™




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon (0511) 3266593

ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id
Nomor  : B-4247/Un.14/I11.3/TL.00/11/2023 13 November 2023
Sifat -
Lampiran : 1 (satu) lembar
Hal : Riset dalam Rangka Penyusunan Skripsi
Yth. Rektor

UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu’alaikum wr. wb.

Dengan Hormat, bersama ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/Ibu agar berkenan
kiranya memberikan informasi/data yang diperlukan mahasiswali) :

Nama : Noor Azizah

NIM : 180103040260

Jurusan : S1 Psikologi Islam

Alamat :Jl.Kelayan A Gang Karya Manunggal No.7 Banjarmasin Selatan

sehubungan dengan penelitian yang akan dilaksanakan sebagaimana surat riset
terlampir.

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan perkenan Bapak/Ibu serta
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum wr. wb.

Banjarmasin, 13 November 2023
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Lampiran 12 Surat Selesai Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

' UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km 4,5 Banjarmasin
UIN Telepon (0511) 3252828; Fax (0511) 3254344
ANTASARI Wehside : wys gin-antsis acid  Email somkwsauin antaswr.acid

——

SURAT ERANGAN
Nomor : B.45/Un.14/11.1/TL.00/06/2024

Rektor Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin dengan ini
menerangkan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama . Noor Azizah

NIM : 180103040260

Fakultas :  Ushuluddin dan Humaniora
Prodi . Psikologi Islam

telah selesai melaksanakan riset/penelitian dalam rangka penyusunan skripsi yang
berjudul : “Pengaruh Pengaruh Kualitas Tidur Terhadap Stres Akademik
Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin
Yang Sedang Menyusun Skripsi” terhitung mulai tanggal tanggal 14 November
2023 sampai dengan 14 Desember 2023. Keterangan ini dikeluarkan sesuai dengan
izin yang diberikan kepada yang bersangkutan sebagaimana yang tertuang dalam
surat Rektor Nomor : 4245/Un.14/11.1/TL.00/11/2023 tanggal 13 November 2023.

Demikian surat keterangan ini diberkan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Banjammasin, 24 Juni 2024
a.n. Rektor

Kepala Biro AAKK

u.b. Kabag Akademik dan

H. Haris Padilah, S.Ag, M.Pd.|
NIP_4760118 200003 1 001



Lampiran 13 Lembar Konsultasi Skripsi

/ KEMENTRIAN AGAMA
€ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

y -
Sy

BANJARMASIN
ANTasARt J1. Jend. A. Yani Km. 4,5 Banjarmasin, KodePos 70235. Telp (0511) 3266593
KARTU KONSULTASI SKRIPSIT
Nama : Noor Azizah Pembimbing
NIM : 180103040260 1. Musfichin, M. A

2. Mulyani, M. Ag
Judul : Pengaruh Kualitas Tidur terhadap Stres Akademik
Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
Antasari Banjarmasin yang Sedang Menyusun Skripsi

No Tanggal Deskripsi Masalah Yang Dikonsultasikan Tanda Tangan

1 9 Januari 2023 BabI 2
- Responden mahasiswa UIN Antasari Masih v
terlalu banyak dan harus lebih d spesifikan

lagi

- Definsi Istilah diganti dengan Definisi
oprasional

- Untuk sistematika penulisan judul bab
menyesuaikan buku pedoman penulisan
terbaru

2 | 24 Januari 2023 Bab II o

- Untuk bab 2 definisi stres cari dulu dikamus Mv_/
KBBI secara etimologi, baru terminologinya
mengutip dari jurnal /buku.

- Menambahkan tinjauan perpsektik islamnya
baik stres maupun kualitas tidur

Rincian BAB

- Bab 2 kajian teori dan kerangka berfikir

- Bab 3 metode penelian

- Bab 4 hasil penelitian dan pembahasan

- Bab 5 penutup yang berisikan simpulan dan
rekomendasi

3 | 6 Maret 2023 Bab I - Bab II e
Mengirim file BAB I dan BAB II, untuk —
pengecekan data yang telah ditambahkan sesuai
dengan arahan.

3 10 Maret 2023 BabI-Bab1I —
Revisi BAB I dan BAB II

5 17 Maret 2023 Konsultasi BAB IT & BAB III o
Mengganti teori stres akademik dan —

menambahkan ayat Al-quran dan tafsir pada
variabel kualitas tidur dan stres akademik.
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KEMENTRIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

BANJARMASIN

JI. Jend. A. Yani Km. 4,5 Banjarmasin, KodePos 70235. Telp (0511) 3266593

KARTU KONSULTASI SKRIPST

10

11

12

13

14

2 April 2023

16 April 2023

22 Mei 2023

31 Juli 2023

30 Oktober 2023

10 November 2023

13 November 2023

18 Mei 2024

25 Mei 2024

Pergantian judul

Meminta saran untuk mengganti judul agar
penelitian lebih spesifik, dan ruang lingkup yang
diambil pada penelitian.

Melakukan revisi pada BAB I dan
menambahkan penelitian terdahulu.

Konsultasi BAB II, Melakukan revisi dan
memperbaiki isi penelitian.
ACC BAB I dan BAB II

Konsultasi BAB III, untuk mengetahui populasi
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi,
menambahkan sampel penelitian dan
memperbanyak teori.

Konsultasi dan mengirimkan file BAB III,
sekaligus bertanya tentang skala kualitas tidur
dan skala stres akademik.

Konsultasi BAB III, menambahkan alat ukur
kualitas tidur dan teori stres akademik.

Konsultasi dan menanyakan perihal teori para
ahli yang digunakan pada BAB IIL.

Pergantian dosen pembimbing akademik dan

konsultasi mengenai :

- Menambahkan footnote

- Merubah bahasa asing

- Pembahasan stres akademik pada halaman 4

- Mengganti rumusan masalah

- Mengganti tujuan penelitian untuk
mengetahui apakah ada pengaruh atau tidak

- Memperjelas teori dan definisi operasional,
aspek, dan maksud dari peneliti.

Revisi BAB I dan BAB IT

- Memperbaiki rumusan masalah sesuai
dengan arahan dari dosen.

- Memperbaiki teori dan menambahkan
beberapa definisi operasional.

124



125

KEMENTRIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
BANJARMASIN
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Lampiran 14 Surat Plagiasi

FORMULIR PENGA.JUAN DETEKSI PLAGIASI

Yth. Tim Deteksi Plagiasi dan Pencegahan Plagiarisme
Laboratorium Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin

Dengan ini kami menyerahkan karya ilmiah uniuk diakukan deteksi plagiasi, sesuai

ketentuan yang berlaku:

Judul Skripsi . Pengaruh Kualtas Tidur terhadap Sires akademik
mahasiswa fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
Antasari Banjarmasin yang sedang menyusun skripsi

Nama - Moor Azizah

MM - 180103040260

Email : azizahzizah120400@gmail.com

Mo. Telp WA - DB1348183232

Paket Deteksi Plagiasi - Paket 3 (Bab |, Bab Il, Bab lll, Bab IV, Bab V)

Saya menyatakan bahwa:

1. Tata tulis di masing-masing bab skripsi ini sudah sesuai dengan EYD dan bebas
typo. Jika ditemukan kesalahan ketik atau typo maka file naskah dapat dikembalikan
(ke penuliz) untuk diperbaiki.

2. Karya ilmiah yang diajukan ini sudah mendapatkan persetujuan dari pembimbing
untuk pengajuan deteksi plagiasi.

3. Karya tulis ini juga sudah melalui tahapan revisi dan sepengetahuan penulis tidak
ada lagi perbakan.

4. Apabila selesal uji deteksi plagiasi ditemukan pelanggaran, penulis siap menerima
konsekuensi sesuai peraturan dan ketentuan yang beriaku.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 27 Juni 2024
Penulis,

Moor Azizah

Eeterangan
Formulfir ini hanya berlaku satu kali pengajuan sesuai pilinan paket defeksi plagiasi



127

Lampiran 15 surat Pengantar pengajuan deteksi plagiasi

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
<> PROGRAM STUDI PSIKOLOG ISLAM

I.N Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3268593
U Website: wwaLpi .uin-antasari ac.id; E-mail- lab_pifuin-antasari_ac.id

SURAT PENGANTAR PENGAJUAN DETEKSI PLAGIASI

Yth. Tim Deteksi Plagiasi dan Pencegahan Plagiarisme
Laboratorium Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari

Dengan ini mohon dapat dilakukan deteksi plagiasi naskah SkripsifJumal atas nama

dibawah ini:

MNama : Moor Azizah

NIM : 180103040260

Judul . Pengaruh Kualitaz Tidur terhadap Stres akademik mahasizswa
fakultaz Ushuluddin dan Humaniora UIN Antazari Banjarmasin yang
sedang menyusun skripsi

Paket Deteksi Plagiasi *): Paket 3 (Bab |, Bab 11, Bab Ill, Bab IV, Bab V)

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
Banjarmasin, 27 Juni 2024

Pembimbing

Keterangan:

Maskah Skripsitlumal {yang diajukan deteksi plagiasi) dianggap swdah memenuhi syarat
penulisan dimiah den tidak ada lagi perubshanfrevisi sempai akhir pelaksanaan sidang
munagagyaf).

™) Pilihan Paket Pengajuan Deteksi Plagiasi:
e Paket 1 (Bab |, Bab I, dan Bab Il
# Paket 2 (Bab IV, V)
» Paket 3 (Bab |, Bab I, Bab IIl, Bab IV, Bab V)
-

Paket 4 {Jurnal)
Contact Person: Laboratorium Paikologi (WA) 628-565-028-864
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Lampiran 16 Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi

KEMENTERIAN AGAMA REPUELIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Ul Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbanu Kode Pos 70732
Website: www piun-antasan ac.id; Email: psikologi.isliamiuin-antzsan ac. id

Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi

Nomor: PS-LUP.091/Un. 14/IIL3 /PP.00.9/08 /2024

Ketua Program Studi Psikologi Islam meneranglkan bahwa karya ilmiah:

Neama : Noor Azizah
NIM ;180103040260
Prodi : Paikologi Islam

Jenis Karya Imiah : Skripai

Judul Karya Imiah : Pengaruh FKualitas Tidur terhadap Stres akademik
mahasiswa falultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
Antasari Banjarmasin yang sedang menyusun skripsi

Telah dinyatakan Lulus Uji Plagiasi menggumalkan Turnitin dengan Persentase
sebagaimana terlampir.

Demikian surat keterangan lulus uji plagiasi ini dibuat, agar dapat dipergunalkan
sebagaimana mestinya.

__ Banjarmasin, 28 Agustus 2024
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KEMENTERIAN AGAMA REFUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Ul Jalan Pandarapan Gurtung Manggis Landasan Ulin Banjarbamn Kode Pos 70732

Website: www. pluin-amntasan.ac.id; Email: psikofog. islhmi@iuin-antzsan. o

Lampiran Surat Nomor: PS-LUF.001/Un, 14 /11,3 /FF.00.9/08/ 2024

Tanggal 28 Agnstus 2024
Hasil Uji Plagiasi
Nama : Noor Azizah
NIM ¢ 180103040260
Prodi : Psikologi Islam
Jends Karya Imiah : Skripsi
Judul Karya : Pengaruh Kualitas Tidur terhadap Stres akademik
Imiah mahasiswa falkultas Ushuhiddin dan Humaniora UIN

Antasari Banjarmasin yang sedang menyusun sleripei

No. Eab Persentase Flagiasi Keterangan
1 | Babl 1086 Lulus
2 | Babll 3% Lulus
3 | BabIll 9% Lulus
4 | BabIV T% Lulus
5 | BabW¥ 11% Lulus

. Banjarmasin, 28 Agustus 2024
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Lampiran 18 Surat Keterangan Submit Jurnal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
UIN Website: www pl.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologlislam@uin-antasariacid

SURAT KETERANGAN SUEBMIT JURNAL
Nomor: 3328/Un. 14/111.3/PP.00.9/12/2024

Dengan ini menerangkan bahwa:

Judul Karya limiah : Hubungan Kualitas Tidur Terhadap Stres Akademik Mahasiswa
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari banjarmasin

Nama : Noor Azizah
NIM : 180103040260
Program Studi : Psikologi Islam

Kar,'a |Im|ah tersehut telah dlsubmlt untuk dlpuhllkasﬂcan dl ]urnal PSIKOISLAMIKA
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masih dalarn proses evaluasl Keputusan alchlr mengenal publikasi sepenuhnya menjadi
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—  NIP 197903242023211012



131

Lampiran 19 Jurnal Penelitian

Perbedaan Kualitas Tidur Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin Berdasarkan Program Studi, Angkatan dan Jenis
Kelamin

Noor Azizah, Musfichin, S.sos,MA, Mulyani, MA
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin,Indonesia
Email : azizahzizah120400@gmail.com

Abstract: Kualitas tidur yang buruk merupakan masalah umum yang sering
dialami mahasiswa tingkat akhir akibat beban akademik yang tinggi, terutama
dalam penyelesaian skripsi. Berbagai faktor, seperti tuntutan akademik yang
berbeda berdasarkan program studi, pengalaman akademik berdasarkan
angkatan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan kualitas tidur
mahasiswa berdasarkan program studi, angkatan, dan jenis kelamin di Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin.
Penelitian ini menggunakan metode pemdekatan kuantitatif Komparatif, teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik non-probability sampling dengan
jenis purposive sampling dengan jumlah populasi 731 Mahasiswa Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
dengan sampel berjumlah 200 mahasiswa. Pengambilan data di lakukan dengan
menggunakan lembar Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) uji statistik
menggunakan Uji Kruskal-Wallis di ujikan pada program studi dan angkatan
dan Man Whitney U test di ujikan pada jenis kelamin. Dari hasil analisis data
di ketahui bahwa Mayoritas mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dari terdapat 37 responden (18,5 % )
memiliki kualitas tidur kategori baik dan 163 responden (81,5% ) memiliki
kualitas tidur kategori yang buruk. Hasil Uji Statistik menunjukan tidak
terdapat perbedaaan signifikan kualitas tidur berdasarkan program studi (P
Value =0,503) dan jenis kelamin (P Value = 0,334), Namun terdapat perbedaan
signifikan kualitas tidur berdasarkan angkatan (P Value = 0,003) dimana
mahasiswa angkatan 2019 memiliki kualitas tidur terburuk dibanding yang
lainnya.

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Mahasiswa Tingkat Akhir, Program Studi,
Angkatan, Jenis Kelamin

Pendahuluan

Tidur adalah kebutuhan biologis yang sangat penting bagi tubuh
manusia, yang berfungsi untuk memulihkan energi setelah beraktivitas
sepanjang hari. Tidur yang berkualitas tidak hanya mendukung pemulihan
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fisik, tetapi juga berperan dalam  pemulihan  mental dan
emosional.(Hirshkowitz et al.,, 2015) Kamus Besar Bahasa Indonesia
menafsirkan mahasiswa didefinisikan sebagai seseorang yang mengenyam
pendidikan di perguruan tinggi. Peraturan Pemerintah Rl No. 30 tahun 1990
menyatakan mahasiswa adalah peserta didik yang terdaftar dan aktif belajar
di perguruan tinggi tertentu. Mahasiswa merupakan seseorang yang sedang
menempuh pendidikan tinggi dan mengambil program studi atau jurusan
tertentu di perguruan tinggi, mahasiswa sering di anggap sebagai kelompok
yang memiliki peran penting dalam pembangunan intelektual dan sosial.

Dalam konteks mahasiswa tingkat akhir, pola tidur yang tidak teratur
sering kali disebabkan oleh tekanan akademik yang besar. Mahasiswa yang
sedang menyelesaikan skripsi atau tugas akhir sering kali harus begadang
untuk menyelesaikan tugas yang menumpuk, yang menyebabkan durasi tidur
mereka berkurang dan kualitas tidur mereka terganggu. Hal ini sangat
berdampak pada mahasiswa, terutama mahasiswa tingkat akhir yang
menghadapi beban akademik yang tinggi. Mahasiswa tingkat akhir sering kali
melaporkan kurang tidur akibat beban tugas yang besar, seperti
menyelesaikan skripsi, ujian akhir, dan berbagai kewajiban administratif
lainnya. Menurut Hirshkowitz et al. (2015), kualitas tidur yang buruk dapat
berhubungan langsung dengan penurunan kinerja akademik dan kesehatan
mental mahasiswa

Penelitian oleh Junaidi dkk. (2020) menunjukkan bahwa kualitas tidur
mahasiswa dapat dipengaruhi oleh jenis tugas yang mereka kerjakan, dengan
mahasiswa yang lebih banyak terlibat dalam penelitian lapangan atau tugas
yang membutuhkan waktu lebih lama cenderung tidur lebih sedikit dan
kualitas tidur mereka lebih buruk Hal ini sejalan dengan penjelasan dalam
buku Health Psychology: A Biopsychosocial Approach oleh Shelley Taylor
(2006), yang menyatakan bahwa faktor-faktor seperti jenis tugas akademik
dan keterlibatan dalam kegiatan ekstrakurikuler dapat sangat mempengaruhi
kualitas tidur mahasiswa. Tugas lapangan yang memerlukan waktu lebih lama
dan sering dilakukan di luar jam kuliah berpotensi mengganggu pola tidur
yang teratur(Taylor,2006)

Selain faktor program studi, jenis kelamin juga memengaruhi kualitas
tidur mahasiswa. Berdasarkan penelitian oleh Bowers & Moyer (2017),
terdapat perbedaan kualitas tidur antara mahasiswa laki-laki dan perempuan.
Mahasiswa perempuan cenderung memiliki kualitas tidur yang lebih buruk
dibandingkan mahasiswa laki-laki. Hal ini dapat disebabkan oleh berbagai
faktor, termasuk faktor psikologis, hormonal, serta tingkat stres yang lebih
tinggi yang dialami oleh perempuan. (Tsai & Li, 2004)juga menjelaskan
bahwa perempuan sering kali menghadapi gangguan tidur lebih tinggi,
terutama ketika mereka harus menyeimbangkan tuntutan akademik dengan
kehidupan pribadi. Mahasiswa perempuan, terutama di tingkat akhir, sering
kali merasakan beban ganda yang menyebabkan mereka mengalami
gangguan tidur yang lebih sering dibandingkan mahasiswa laki-laki

Selain itu, angkatan atau tahun masuk mahasiswa juga dapat
mempengaruhi Kkualitas tidur mereka. Mahasiswa angkatan lebih muda
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cenderung memiliki pola tidur yang lebih teratur dibandingkan mahasiswa
angkatan yang lebih tua atau mahasiswa tingkat akhir. Hal ini disebabkan
oleh perbedaan beban akademik yang dihadapi oleh mahasiswa di setiap
angkatan. Mahasiswa tingkat akhir, yang sedang mengerjakan skripsi atau
tugas akhir, biasanya memiliki lebih banyak tugas, penelitian, dan kegiatan
yang memerlukan waktu lebih lama untuk diselesaikan. (Michael S.
Smolensky dan Lillian A. H. M. 2005) juga menjelaskan bahwa semakin
tinggi tingkat pendidikan atau tahun studi mahasiswa, semakin besar pula
tekanan yang mereka hadapi, yang berpotensi mengganggu kualitas tidur
mereka. Mahasiswa tingkat akhir cenderung lebih sering begadang untuk
menyelesaikan tugas akhir, yang mengurangi durasi tidur mereka dan
mengganggu kualitas tidur mereka.

Menurut Buysee (1889), kualitas tidur merujuk pada gabungan aspek
kuantitatif dan subjektif yang mencerminkan pengalaman tidur seseorang.
Kualitas tidur sulit di ukur secara objektif. Kualitas tidur yang buruk sering
kali menjadi indikator adanya gangguan fisik maupun mental, seperti
insomnia kecemasan, atau depresi

Menurut perspektif Islam kualitas tidur yang baik seperti yang di
ajarkan Rasulullah kita tidur dalam posisi menghadap ke kanan,seperti dalam
hadist yang diriwayatkan oleh bukhari dan muslim “nabi Muhammad Saw :
Bebaring di atas rusuk sebelah kananmu.”(HR.Bukhari & Muslim) hal ini
mendukung pernyataan dalam bidang medis di sarankan tidur miring ke
kanan karena banyak manfaat di dalamnya seiring berkembang pengetahuan
banyak peneliti peneliti yang ingin membuktikan pernyataan Rasulullah.
Dalam pemaparan dalam penelitian ini memuat salah satu surah dalam
alquran tentang tidur dalam surah QS.Al Furgan ayat 47 yaitu :

£V 15558 Sl Jra g Bk 315 L O AT das (3T 5 5
Artinya :

Dan dialah yang menjadikan malam untukmu (sebagai) pakaian, dan
tidur untuk istirahat, dan Dia menjadikan siang untuk bangkit berusaha.
(QS.Al Furgan[25]:47)

Dalam tafsir Al-Wasith Allah SWT menjadikan gelap malam sebagai
penutup laksana kematian, menghentikan pergerakan dan memberikan
kenyamann. Allah SWT menjadikan siang sebagai bertebaran di muka bumi
untuk mencari rezeki dan lainnya. Bangun dan bertebaran di muka bumi
setelah tidur sama seperti kebangkitan dan penghidupan kembali, seperti itu
juga kematian yang sama seperti tidur dan istirahat. Dalam tafsir lbadu Ar
Rahman boleh jadi di bayangkan ketika Allah menarik bayang-bayang itu
masuk ke gelap malam secara berangsur angsur dan perlahan lahan, menjadi
pertanda di mulainya waktu malam. Bentuk bayang bayang mulai menghilang
dan lenyap, sehingga kehidupan bumi memasuki suasana malam. (Dan
dialah), Allah, Tuhan, Al-muhaimin, Yang Maha Mengatur, (yang
menjadikan Malam untukmu sebagai pakaian ,dan) yang pada malam hari itu
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(tidur untuk istirahat),dan dia pula yang mengatur dengan menjadikan siang
yang pada siang hari itu di pergunakan (untuk bangkit berusaha) memenuhi
kebutuhan hidup.

Berdasarkan hasil dari penjabaran di atas peneliti tertarik untuk
mengkaji lebih dalam bentuk penelitian skripsi dengan judul “Perbedaan
Kualitas Tidur Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora Universitas Islam Negeri Banjarmasin Berdasarkan Program
Studi, Angkatan, dan Jenis Kelamin”

Hasil

Pada penelitian ini terdapat 200 orang Mahasiswa dari Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dipilih sebagai
responden penelitian. Mereka merupakan kumpulan mahasiswa yang sedang
mengerjakan atau menyelesaikan skripsi. Gambaran responden dibagi
menjadi 3 bagian yaitu berdasarkan program studi, tahun angkatan, dan jenis
kelamin.

Diagram 1 Responden berdasarkan program studi

150
100

50

Program Studi
14 ii i l
SAA AFI IAT Pl

Dari diagram 1, jumlah responden penelitian yaitu 14 orang berasal dari

program Studi Agama-Agama, 19 orang berasal dari Agidah Filsafat Islam, 46
orang berasal dari llmu Al-Qur’an dan Tafsir, dan 121 orang berasal dari
Psikologi Islam.

Diagram 2 Responden berdasarkan tahun angkatan

Jumlah Responden
50

40
20
20
10—
o L —

HSAA 1 1 4 8

B AF| 1 5 9 4

IAT 10 5 22 9

mPpl 8 39 30 44
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Diagram 2, jumlah responden penelitian yaitu 19 responden merupakan
angkatan 2017, 39 responden angkatan 2018, 69 responden angkatan 2019, dan 73
responden angkatan 2020.

Diagram 3 Responden berdasarkan jenis kelamin

Jenis Kelamin

135
100
Perempuan

50 - = Laki Laki
0

Perempuan Laki Laki

Berdasarkan diagram diatas dapat kita lihat bahwa kelompok jenis kelamin
perempuan lebih banyak dibanding dengan laki-laki.

Hasil uji Deskriptif

1. Hasil Uji Deskriptif Kualitas Tidur Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora
a) Kategori Kualitas Tidur Mahasiswa
Berikut merupakan data kategori kualitas tidur berdasarkan hasil
global score Instrumen PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) yaitu:
TABEL 4.5 KATEGORI KUALITAS TIDUR (PITTSBURGH SLEEP
QUALITY INDEX)

kategori_kualitas_Tidur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK (<5) 36 18.0 18.0 18.0
BURUK (>5) 164 82.0 82.0 100.0

Total 200 100.0 100.0

Berdasarkan tabel 4.5 kategori kualitas dari 200 responden
(100%) terdapat 36 responden (18 % ) memiliki kualitas tidur
kategori baik dan 164 responden (82,5% ) memiliki kualitas tidur
kategori yang buruk
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b) Kategori Kualitas Tidur Berdasarkan Program Studi
TABEL 4.6 KATEGORI KUALITAS TIDUR BERDASARKAN
PROGRAM STUDI

kategori_kualitas_Tidur * program studi Crosstabulation
program studi

studi limu agidah
Psikologi Agama Alguran filsafat
Islam Agama  dan tafsir islam Total
kategori_  BAIK (<5) Count 25 1 6 4 36
kualitas_ % within 18%
TiduR BURUK (>5) Count 96 13 40 15 164
% within 82%
Total Count 121 14 46 19 200
% within 60.5% 7.0% 23.0% 9.5% 100%
kategori_kualitas
_Tidur

Berdasarkan tabel 4.6 kualitas tidur berdasarkan program studi
yaitu dengan kategori Baik (<5), yaitu pada Psikologi Islam 25
responden, Studi Agama Agama 1 responden llmu Alquran dan Tafsir
6 responden, Agidah Filsafat Islam 4 responden.

Kategori Buruk (>5) pada Psikologi Islam 25 responden, Studi
Agama Agama 96 responden, IImu Alquran dan Tafsir 13 responden,
Agidah Filsafat Islam 19 responden.

c) Kategori Kualitas Tidur Berdasarkan Angkatan
TABEL 4.7 KATEGORI KUALITAS TIDUR BERDASARKAN
ANGKATAN

kategori_kualitas_Tidur * angkatan Crosstabulation

Angkatan
2017 2018 2019 2020 Total

kategori_ BAIK (<5) Count 1 3 8 24 36

kualitas_ % within 18%
Tidur kategori_kualitas_Tidur

BURUK Count 18 36 61 49 164

(>5) % within 82%
kategori_kualitas_Tidur

Total Count 19 39 69 73 200

% within 95% 195% 345% 36.5% 100.0%

kategori_kualitas_Tidur

Berdasarkan tabel 4.7 Kkategori kualitas tidur berdasarkan
angkatan dengan kategori Baik (<5), pada angkatan 2017 yaitu 1
responden, angkatan 2018 yaitu 3 responden, angkatan 2019 yaitu 8
responden, angkatan 2020 yaitu 24 responden.

Pada kategori kualitas stidur Buruk(>5) pada angkatan 2017
yaitu 18 responden, angkatan 2018 yaitu 36 responden, pada angkatan
2019 yaitu 61 responden, pada angkatan 2020 yaitu 49 responden.



d) Kategori Kualitas Tidur berdasarkan Jenis Kelamin
TABEL 4.8 KATEGORI KUALITAS TIDUR BERDASARKAN
JENIS KELAMIN
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kategori_kualitas_Tidur * jenis kelamin Crosstabulation

jenis kelamin
laki laki perempuan Total

kategori_kualitas BAIK (<5) Count 11 25 36

_Tidur % within 18%
kategori_kualitas_Tidur

BURUK (>5) Count 54 110 164

% within 82%
kategori_kualitas_Tidur

Total Count 65 135 200

% within 32.5% 67.5% 100.0%

kategori_kualitas_Tidur

Berdasarkan tabel 4.8 kategori kualitas tidur berdasarkan jenis
kelamin dengan kategori Baik (<5) yaitu jenis kelamin laki berjumlah
11 responden dan perempuan 25 responden. Kategori kualitas tidur
Buruk (>5) pada jenis kelamin Laki laki yaitu 54 responden dan jenis
kelamin perempuan yaitu 110 responden.

2. Hasil Uji Deskriptif Berdasarkan Dimensi Kualitas Tidur

TABEL 4.9 HASIL UJI DESKRIPTIF KOMPONEN KUALITAS TIDUR
(PITSBURGH SLEEP QUALITY INDEX)

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

kualitas tidur subyektif 200 0 3 1.42 759
latensi tidur 200 0 3 1.40 .956
durasi tidur 200 0 3 1.45 873
efisiensi tidur 200 0 3 1.03 1.343
gangguan tidur 200 0 3 1.45 .616
penggunaan obat 200 0 3 .33 756
disfungsi siang hari 200 0 3 141 .869
Valid N (listwise) 200

Berdasarkan tabel 4.9 hasil uji deskriptif komponen kualitas tidur di
peroleh rata rata sebagai berikut yaitu komponen kualitas tidur subyektif
memiliki nilai rata-rata (Mean) : 1,42 , standar deviasi : 0,759 , pada
komponen latensi tidur memiliki rata rata (Mean): 1.40 dengan standar
deviasi 0,957, lalu pada komponen durasi tidur terdapat nilai rata rata
(Mean) : 1,45 dengan standar deviasi 0,873 , komponen efisiensi tidur
memiliki nilai rata rata (Mean) : 1.03 dengan standar deviasi 1.343,
komponen gangguan tidur dengan nilai rata rata( Mean) : 1.45 dengan
standar deviasi 0.616 , lalu ada penggunaan obat tidur dengan nilai rata
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rata 0.33 dengan standar deviasi 0.756, pada komponen disfungsi siang

hari dengan nilai rata rta 1.44 dengan nilai standar deviasi yaitu 0,869.
Analisa Data Variabel Kualitas Tidur diperoleh dari pengisian

kuesioner PSQI yang dibagikan kepada para responden, berikut hasil

kategori responden berdasarkan 7 komponen kualitas tidur :

TABEL 4.10 KATEGORI KOMPONEN KUALITAS TIDUR

SUBJEKTIF (PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX)

kualitas tidur subyektif

Cumulativ
Frequency  Percent  Valid Percent e Percent
Valid sangat baik 22 11.0 11.0 11.0
cukup baik 107 53.5 53.5 64.5
cukup 54 27.0 27.0 915
buruk
sangat 17 8.5 8.5 100.0
buruk
Total 200 100.0 100.0

Berdasarkan tabel 4.10 kategori komponen kualitas tidur
subyektif yaitu Sangat Baik : Sebanyak 22 responden (11%) memiliki
kualitas tidur subjektif sangat baik. Cukup Baik : Sebanyak 107 responden
(53.5%) berada dalam kategori cukup baik, menjadi mayoritas responden.
Cukup Buruk : Sebanyak 54 responden (27%) melaporkan kualitas tidur
subjektif yang cukup buruk. Sangat buruk : sebanyak 17 responden
(8,5%).

TABEL 411 KATEGORI KOMPONEN LATENSI TIDUR
(PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX)

latensi tidur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0 42 21.0 21.0 21.0
1-2 71 35.5 35.5 56.5

2-4 66 33.0 33.0 89.5

5-6 21 10.5 10.5 100.0

Total 200 100.0 100.0

Berdasarkan tabel 4.11 kategori komponen latensi tidur O (Tanpa
Latensi): Sebanyak 42 responden (21%) langsung tertidur tanpa latensi. 1—
2 (Latensi Singkat): Sebanyak 71 responden (35.5%) memiliki latensi tidur
singkat. 3-4 (Latensi Sedang,): Sebanyak 66 responden (33%)
membutuhkan waktu sedang untuk tertidur. 5-6 (Latensi Lama): Sebanyak
21 responden (10.5%) memiliki latensi tidur lama.
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TABEL 412 KATEGORI KOMPONEN DURASI TIDUR
(PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX)
durasi tidur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid >7jam 22 11.0 11.0 11.0

6 -7 jam 35 17.5 17.5 28.5

5-6 jam 55 275 27.5 56.0

<5 jam 88 44.0 44.0 100.0

Total 200 100.0 100.0

Berdasarkan tabel 4.12 kategori komponen durasi tidur Durasi >7
jam: Sebanyak 22 responden (11%) tidur dengan durasi lebih dari 7 jam.
Durasi 6-7 jam: Sebanyak 35 responden (17.5%) memiliki durasi tidur
yang cukup ideal.Durasi 5-6 jam: Sebanyak 55 responden (27.5%)
menunjukkan durasi tidur yang tergolong kurang. Durasi <5 jam:
Sebanyak 88 responden (44%) memiliki durasi tidur yang sangat kurang.

TABEL 4.13 KATEGORI KOMPONEN EFISIENSI TIDUR
(PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX)
efisiensi tidur
Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid >85 % 118 59.0 59.0 59.0

75-84% 18 9.0 9.0 68.0
65-74% 5 2.5 25 70.5
<65% 59 29.5 29.5 100.0
Total 200 100.0 100.0

Berdasarkan tabel 4.13 kategori komponen efisiensi tidur Efisiensi
>85% (baik): Sebanyak 118 responden (59%) memiliki efisiensi tidur yang
optimal. Efisiensi 75-84% (cukup baik): Sebanyak 18 responden (9%)
memiliki efisiensi yang cukup baik.Efisiensi 65-74% (buruk): Sebanyak 5
responden (2.5%) memiliki efisiensi tidur yang buruk. Efisiensi <65%
(sangat buruk): Sebanyak 59 responden (29.5%) memiliki efisiensi tidur
yang sangat buruk.
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TABEL 4.14 KATEGORI KOMPONEN GANGGUAN TIDUR
(PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX)

gangguan tidur

Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid 0 4 2.0 2.0 2.0
1-9 111 55.5 55.5 57.5
10-18 76 38.0 38.0 95.5
19-27 9 4.5 4.5 100.0

Total 200 100.0 100.0

Berdasarkan tabel 4.14 kategori komponen gangguan tidur Skor 0
(tidak ada gangguan): Sebanyak 4 responden (2%) tidak mengalami
gangguan tidur sama sekali.Skor 1-9 (gangguan ringan): Sebanyak 111
responden (55.5%) mengalami gangguan tidur ringan.Skor 10-18
(gangguan sedang): Sebanyak 76 responden (38%) menunjukkan
gangguan tidur sedang. Skor 19-27 (gangguan berat): Sebanyak 9
responden (4.5%) mengalami gangguan tidur berat.

TABEL 4.15 KATEGORI KOMPONEN PENGGUNAAN OBAT TIDUR
(PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX)

penggunaan obat

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid tidak pernah 159 79.5 79.5 79.5
1x seminggu 13 6.5 6.5 86.0
2X seminggu 20 10.0 10.0 96.0
>3x seminggu 8 4.0 4.0 100.0
Total 200 100.0 100.0

Berdasarkan 4.15 kategori komponen penggunaan obat tidur
Tidak pernah menggunakan obat tidur: Sebanyak 159 responden (79.5%)
tidak pernah menggunakan obat tidur. 1 kali seminggu: Sebanyak 13
responden (6.5%) menggunakan obat tidur sekali dalam seminggu. 2 kali
seminggu:Sebanyak 20 responden (10%) menggunakan obat tidur dua kali
dalam seminggu.Setiap hari: Sebanyak 8 responden (4%) rutin
menggunakan obat tidur setiap hari.
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TABEL 4.16 KATEGORI KOMPONEN DISFUNGSI AKTIFITAS
SIANG HARI (PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX)

Disfungsi Aktifitas siang hari

Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid 0 28 14.0 14.0 14.0
1-2 89 445 445 58.5
3-4 62 31.0 31.0 89.5
5-6 21 10.5 10.5 100.0

Total 200 100.0 100.0

Berdasarkan tabel 4.16 kategori komponen disfungsi aktifias siang hari
yaitu tidak ada disfungsi skor 0 : 28 responden (14 %), disfungsi rendah 1-
2 : 89 responden (44,5 %), disfungsi sedang 3-4 : 62 responden (31 %) ,
disfungsi tinggi 5-6 : 21 orang (10,5%).

Uji Hipotesis

a.) Uji Kruskal-Wallis

Uji kruskal-wallis bertujuan untuk mengetahui perbedaan lebih
dari 2 kelompok sampel maka lebih tepat menggunakan uji kruskal-
Wallis jika data tidak berdistribusi normal.! Uji ini di gunakan untuk
melihat perbedaan kualitas tidur mahasiswa berdasarkan program
studi dan angkatan, karena variabel tersebut lebih dari 2 kelompok.
Kelompok Program studi ( Psikologi Islam, Studi Agama Agama,
IImu Alquran dan Tafsir, Aqgidah Filsafat Islam) dan kelompok
angkatan (2017,2018,2019,2020)

TABEL 4.17 HASIL RANK UJI KRUSKAL-WALLIS TEST
KUALITAS TIDUR BERDASARKAN PROGRAM STUDI

Ranks
| | program studi N Mean Rank
kualitas Tidur Psikologi Islam 121 102.06
studi Agama Agama 14 117.86
lImu Alguran dan tafsir 46 95.53
agidah filsafat islam 19 89.82
Total 200

Berdasarkan  tabel 4.17 Hasil Rank Uji Kruskal-Wallis,
diketahui bahwa program studi Psikologi Islam memiliki nilai mean

'V T Hulu and R Kurniawan, Memahami Dengan Mudah Statistik Nonparametrik
Bidang Kesehatan: Penerapan Software Spss Dan Statcal (Jakarta: Prenada Media, 2021),
https://books.google.co.id/books?id=4IfBEAAAQBAJ. 71
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rank sebesar 102.06, Studi Agama sebesar 117.86, Ilmu Alquran dan
Tafsir sebesar 95.53, dan Agidah Filsafat Islam sebesar 89.82. Hal ini
menunjukkan bahwa kualitas tidur yang paling buruk yaitu program
Studi Agama Agama di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin.

TABEL 4.18 HASIL ANALISIS UJI KRUSKAL-WALLIS TEST
KUALITAS TIDUR BERDASARKAN PROGRAM STUDI

Test Statistics®®
kualitas Tidur

Kruskal-Wallis H 2.352
df 3
Asymp. Sig. .503

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: program studi

Dari hasil uji pada tabel 4.18 Hasil analisis Kruskal-Wallis
menunjukkan nilai H sebesar 2.352 dengan derajat kebebasan (df) 3
dan nilai signifikansi (Asymp. Sig) sebesar 0.503. Karena nilai
signifikansi lebih besar dari 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa
tidak terdapat perbedaan yang signifikan dalam  kualitas tidur
mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin berdasarkan Program
Studi.

TABEL 4.19 HASIL RANK UJI KRUSKAL-WALLIS TEST
KUALITAS TIDUR BERDASARKAN ANGKATAN

Ranks
| | angkatan N Mean Rank
kualitas Tidur 2017 19 99.45
2018 39 109.68
2019 69 115.97
2020 73 81.25
Total 200

Berdasarkan tabel 4.19 hasil Rank uji Kruskal-Wallis,
diketahui bahwa mean rank kualitas tidur berdasarkan angkatan 2017
sebesar 99.45, angkatan 2018 sebesar 109.68, angkatan 2019 sebesar
11597, dan angkatan 2020 sebesar 81.25. Mean rank tertinggi
terdapat pada angkatan 2019, yang menunjukkan kualitas tidur buruk
lebih banyak.
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TABEL 420 HASIL ANALISIS UJI KRUSKAL-WALLIS
KUALITAS TIDUR BERDASARKAN ANGKATAN

Test Statistics®”
kualitas Tidur

Kruskal-Wallis H 14.111
df 3
Asymp. Sig. .003

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: angkatan

Dari hasil uji pada tabel 4.20 Hasil analisis Kruskal-Wallis
menunjukkan nilai H sebesar 14.111dengan derajat kebebasan (df) 3
dan nilai signifikansi (Asymp. Sig) sebesar 0.003. Karena nilai
signifikansi lebih kecil dari 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan dalam kualitas tidur mahasiswa
tingkat akhir Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin berdasarkan Angkatan.

b.) Uji Man-Whitney/U Test
Uji man-Whitney U test digunkan untuk mengetajui ada atau
tidaknya perbedaan dari dua kelompok data yang berasal dari sampel
yang independen.” Uji ini di gunakan untuk melihat perbedaan
kualitas tidur berdasarkan jenis kelamin, karena variabel tersebut
hanya memiliki dua kelompok (' laki laki dan Perempuan).

TABEL 4.21 TABEL HASIL RANK UJI MAN-WHITNEY U TEST
KUALITAS TIDUR BERDASARKAN JENIS KELAMIN

Ranks
jenis kelamin N Mean Rank Sum of Ranks
kualitas Tidur laki laki 65 94.83 6164.00
perempuan 135 103.23 13936.00
Total 200

Berdasarkan tabel 4.21 hasil uji rank uji Mann-Whitney U,
diperolen bahwa mean rank kualitas tidur laki-laki adalah sebesar
94.83, sedangkan perempuan memiliki mean rank sebesar 103.23.
Nilai mean rank yang lebih tinggi pada kelompok perempuan
menunjukkan bahwa secara rata-rata perempuan memiliki kualitas
tidur yang cenderung lebih buruk dibandingkan dengan laki-laki.

2 M Effendi and F Juita, Statistik Non Parametrik: Sebuah Tinjauan Aplikatif Untuk
Penelitian Sosial (Penerbit NEM, 2024), 14
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TABEL 4.22 HASIL ANALISIS UJI MAN WHITNEY U TEST
BERDASARKAN JENIS KELAMIN

Test Statistics?
kualitas Tidur

Mann-Whitney U 4019.000
Wilcoxon W 6164.000
Z -.965
Asymp. Sig. (2-tailed) .334

a. Grouping Variable: jenis kelamin

Berdasarkan tabel 4.20 hasil uji analisis Mann-Whitney U
dengan nilai sebesar 4019.000 dan nilai signifikansi (Asymp. Sig)
sebesar 0.334 menunjukkan nilai signifikansi lebih besar dari 0.05,
maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang
signifikan dalam kualitas tidur pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin berdasarkan Jenis Kelamin.

Pembahasan

Menurut Buysse et al. (1989), kualitas tidur merupakan suatu konsep
yang mencakup berbagai aspek pengalaman subjektif seseorang terhadap tidurnya
termasuk kepuasan, pemulihan dan efisiensi tidur. Kualitas tidur yang baik
ditunjukkan oleh kemampuan untuk tidur dengan cepat, tidur cukup tanpa
gangguan, dan merasa segar setelah bangun, dengan energi yang cukup untuk
beraktivitas sepanjang hari.Kualitas tidur ialah kondisi seseorang dimana bisa
merasa segar dan bugar setelah bangun tidur. Kualitas tidur meliputi aspek
kuantitatif dari tidur, seperti lamanya waktu tidur, latensi tidur serta aspek
subjektif dari tidur. Setiap individu memiliki kemampuan untuk mempertahankan
kondisi tidur yang baik dan mencapai tahap tidur REM (Rapid Eye Movement) dan
NREM (Non Rapid Eye Movement) yang tepat untuk memastikan kualitas tidur
yang optimal.

Berdasarkan hasil uji deskriptif komponen kualitas tidur di peroleh rata rata
Durasi Tidur memiliki nilai rata-rata tertinggi, yaitu 2.04 dengan standar deviasi
1.029. Ini menunjukkan bahwa durasi tidur merupakan faktor utama yang
memengaruhi buruknya kualitas tidur mahasiswa. Penggunaan Obat Tidur
memiliki nilai rata-rata terendah, yaitu 0.39 dengan standar deviasi 0.825. Hal ini
menunjukkan bahwa penggunaan obat tidur jarang terjadi dan tidak menjadi
faktor signifikan dalam kualitas tidur. Gangguan Tidur memiliki rata-rata 1.45,
menunjukkan bahwa gangguan tidur cukup sering dialami mahasiswa. Efisiensi
Tidur memiliki rata-rata 1.03 dan standar deviasi tertinggi (1.343), menunjukkan
variasi yang besar dalam efisiensi tidur di antara responden. Kualitas Tidur
Subyektif dan Latensi Tidur memiliki rata-rata sama (1.33), menunjukkan adanya
penilaian yang cukup buruk terhadap kualitas dan waktu yang dibutuhkan untuk
tidur. Disfungsi Siang Hari memiliki rata-rata 1.38, menunjukkan dampak buruk
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dari kualitas tidur terhadap aktivitas sehari-hari mahasiswa Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

Gambaran umum mengenai komponen komponen kualitas tidur responden
dalam penelitian ini. Berdasarkan kualitas tidur subjektif, sebagian besar
responden (53.5%) berada dalam kategori cukup baik, dengan hanya 11%
responden yang melaporkan kualitas tidur yang sangat baik. Hal ini menunjukkan
bahwa mayoritas responden mengalami kualitas tidur yang cukup baik, meskipun
ada sejumlah responden yang mengalami kualitas tidur yang cukup buruk (27%)
dan sangat buruk (8.5%).

Pada komponen latensi tidur sebagian besar responden (35.5%) memiliki
latensi tidur yang singkat, yaitu antara 1-2 menit, sementara 33% responden
membutuhkan waktu sedang untuk tertidur. Hanya 21% responden yang langsung
tertidur tanpa latensi dan 10.5% responden yang membutuhkan waktu lama untuk
tertidur. Hal ini menunjukkan bahwa meskipun banyak responden yang memiliki
latensi tidur yang cukup singkat, masih ada yang mengalami kesulitan dalam
memulai tidur.

Durasi tidur sebagian besar responden kurang dari 7 jam, dengan 44%
responden memiliki durasi tidur yang sangat kurang (<5 jam), sementara hanya
11% responden yang tidur lebih dari 7 jam. Durasi tidur yang tidak ideal ini
menunjukkan potensi masalah dalam kualitas tidur yang dapat berpengaruh pada
kesehatan dan kesejahteraan responden.

Efisiensi tidur menunjukkan bahwa mayoritas responden (59%) memiliki
efisiensi tidur yang optimal (>85%), tetapi ada pula yang memiliki efisiensi tidur
yang sangat buruk (29.5%). Hal ini menggambarkan adanya ketidakseimbangan
dalam kualitas tidur responden, meskipun sebagian besar memiliki efisiensi tidur
yang baik.

Gangguan tidur sebagian besar responden (55.5%) melaporkan gangguan
tidur ringan, sementara 38% responden mengalami gangguan tidur sedang dan
4.5% mengalami gangguan tidur berat. namun adanya gangguan tidur sedang
hingga berat menunjukkan perlunya perhatian lebih terhadap masalah tidur yang
dialami oleh beberapa responden.

Penggunaan obat tidur, mayoritas responden (79.5%) tidak menggunakan
obat tidur sama sekali, sementara hanya 4% responden yang rutin menggunakan
obat tidur setiap hari. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden
cenderung mengandalkan pola tidur alami tanpa bantuan obat tidur.

Terakhir, pada komponen disfungsi aktivitas siang hari sebagian besar
responden (44.5%) mengalami disfungsi aktivitas rendah, sementara 31%
mengalami disfungsi aktivitas sedang dan 10.5% mengalami disfungsi aktivitas
tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa meskipun banyak responden yang mengalami
disfungsi aktivitas rendah, terdapat sejumlah responden yang mengalami
gangguan yang cukup signifikan pada aktivitas mereka selama siang hari.

Secara keseluruhan, berdasarkan mayoritas responden (81.5%) memiliki
kualitas tidur yang buruk, yang tercermin dari berbagai komponen yang diukur,
seperti durasi tidur yang tidak ideal, gangguan tidur, dan efisiensi tidur yang
kurang optimal. Sebagian kecil responden (18.5%) memiliki kualitas tidur yang
baik, meskipun angka tersebut tergolong rendah.
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Sebelum uji hipotesis penelitian dilakukan, data penelitian diuji asumsi
meliputi, uji normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov untuk uji normalitas
ditemukan bahwa data variabel kualitas tidur dan stres akademik terdistribusi
secara normal (p > 0,05). Uji normalitas digunakan untuk mengetahui apakah
variabel x dan variabel y berdistribusi normal agar memenuhi syarat untuk uji
hipotesis. One sample Kolmogorov-Smirnov adalah test dasar dari pengambilan
keputusan dalam uji normalitas. Hasil uji normalitas menunjukkan nilai
signifikansi 0,003 > 0,05. Pada penelitian ini, pengujian hipotesis di lakukan
menggunakan non-parametrik untuk menguji hipotesis karena data tidak
berdisrtibusi normal.

Uji hipotesis dilakukan uji Kruskal Wallis untuk program studi dan
angkatan dan Uji Man Whiney U Test di ujikan pada jenis kelamin , Hasil analisis
Kruskal-Wallis menunjukkan nilai H sebesar 2.352 dengan derajat kebebasan (df)
3 dan nilai signifikansi (Asymp. Sig) sebesar 0.503. Karena nilai signifikansi lebih
besar dari 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang
signifikan dalam kualitas tidur mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin.

Berdasarkan Program Studi. Hasil analisis Kruskal-Wallis menunjukkan
nilai H sebesar 14.111dengan derajat kebebasan (df) 3 dan nilai signifikansi
(Asymp. Sig) sebesar 0.003. Karena nilai signifikansi lebih kecil dari 0.05, maka
dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan dalam kualitas tidur
mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin berdasarkan Angkatan.

hasil uji statistik, nilai Mann-Whitney U sebesar 4019.000 dan nilai
signifikansi (Asymp. Sig) sebesar 0.334 menunjukkan nilai signifikansi lebih
besar dari 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang
signifikan dalam kualitas tidur pada mahasiswa tingkat akhir  Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
berdasarkan Jenis Kelamin.

Keterbatasan Penelitian

Penelitian yang dilakukan pada skripsi ini sudah tepat dengan proses
penelitian ilmiah. Peneliti sudah berupaya secara maksimal agar memperoleh
data-data penelitian yang sesuai untuk menjawab rumusan masalah yang hendak
dipecahkan oleh peneliti. Namun peneliti juga telah memahami bahwa penelitian
ini tetap memiliki keterbatasan atau kekurangan khususnya saat pengumpulan
data. Beberapa kendala dalam penelitian ini yaitu Populasi yang diambil untuk
kebutuhan penelitian hanya terbatas pada mahasiwa yang menyusun skripsi di
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. Penyebaran
kuesioner secara daring melalui tautan yang berisi Google form juga memiliki
keterbatasan dalam mengontrol kondisi responden saat mengisi kuesioner,
meskipun petunjuk tertulis telah diberikan untuk menghindari pengisian secara
asal-asalan.
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Kesimpulan

Berikut ini adalah temuan-temuan dari penelitian ini, yang dapat diambil dari data
dan analisis yang dilakukan oleh para peneliti: Dari hasil analisis data di ketahui
bahwa Mayoritas mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin dari 200 responden (100%) terdapat 37 responden
(18,5 %) memiliki kualitas tidur kategori baik dan 163 responden (81,5%)
memiliki kualitas tidur kategori yang buruk. Faktor utama yang memengaruhi
kualitas tidur mereka meliputi: Durasi tidur yang sangat kurang (44% tidur <5
jam). Latensi tidur yang tinggi, dengan 43,5% membutuhkan waktu sedang
hingga lama untuk tertidur. Gangguan tidur 4.5% mengalami gangguan tidur
berat. Efisiensi tidur yang sangat buruk pada hampir sepertiga responden (29,5%).
Perbedaan kualitas tidur mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora Universitas Islam negeri Antasari Banjarmasin Berdasarkan Program
Studi Angkatan, Jenis Kelamin yaitu terdapat perbedaan signifikan berdasarkan
angkatan dengan mahasiswa angkatan 2019 memiliki kualitas tidur terburuk. Dan
tidak ada perbedaan signifikan kualitas tidur mahasiswa program studi dan jenis
kelamin.
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