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ABSTRAK

Noor Azizah, 180103040260. Perbedaan kualitas tidur mahasiswa tingkat akhir
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin berdasarkan program studi, angkatan, dan jenis kelamin.
Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora. 2024. Pembimbing: Musfichin, S.Sos.l, MA

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Mahasiswa Tingkat Akhir, Program Studi, Angkatan,
Jenis Kelamin

Kualitas tidur yang buruk merupakan masalah umum yang sering dialami
mahasiswa tingkat akhir akibat beban akademik yang tinggi, terutama dalam
penyelesaian skripsi. Berbagai faktor, seperti tuntutan akademik yang berbeda
berdasarkan program studi, pengalaman akademik berdasarkan angkatan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan kualitas tidur mahasiswa
berdasarkan program studi, angkatan, dan jenis kelamin di Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan metode pemdekatan kuantitatif dengan desain
Komparatif, teknik pengambilan sampel menggunakan teknik non-probability
sampling dengan jenis purposive sampling dengan jumlah sambel berjumlah 200
mahasiswa. Pengambilan data di lakukan dengan menggunakan lembar
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) uji statistik menggunakan Uji Kruskal-
Wallis di ujikan pada program studi dan angkatan dan Man Whitney U test di
ujikan pada jenis kelamin.

Dari hasil analisis data di ketahui bahwa Mayoritas mahasiswa tingkat
akhir Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dari
terdapat 37 responden (18,5 % ) memiliki kualitas tidur kategori baik dan 163
responden (81,5% ) memiliki kualitas tidur kategori yang buruk. Hasil Uji
Statistik menunjukan tidak terdapat perbedaaan signifikan kualitas tidur
berdasarkan program studi (P Value =0,503) dan jenis kelamin (P Value = 0,334),
Namun terdapat perbedaan signifikan kualitas tidur berdasarkan angkatan (P
Value = 0,003) dimana mahasiswa angkatan 2019 memiliki kualitas tidur
terburuk dibanding yang lainnya
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MOTTO
"Cobaan hidupmu bukanlah untuk menguji kekuatan dirimu. Tapi menakar

seberapa besar kesungguhan dalam memohon pertolongan kepada Allah."”

(Ibnu Qoyyim)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini
berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor
157/1987 dan 0593/1987.

I. Konsonan tunggal

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama

f alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan

< ba B be

< ta’ T te

< s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
d jim J je

d h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
¢ kha’ Kh ka dan ha

3 dal D de

X Z\al 2\ zet (dengan titik di atas)
J ra’ R er

J zai zet
o sin es
U syin Sy es dan ye
ol s}ad s} es (dengan titik di bawah)
ol d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
b ta’ t} te (dengan titik di bawah)
) zia’ z} zet (dengan titik di bawah)
d ‘ain ‘ koma terbalik di atas

& gain G ge

o fa’ F ef

3 qaf Q qi

d kaf K ka




J lam L ‘el
a mim M ‘em
o nun N ‘en
3 waw W we
o ha’ H ha
s hamzah ) apostrof
¢ ya’ Y ye
I1. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
Sia ditulis mutakabbir
i 9a8l) ditulis al-qudu>s
I11.Ta> marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis h
dala ditulis ja>mi’ah
ks ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,
kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan h

Adsanl) 48l ditulis al-maktabah al-jami>lah

IVV.Vokal pendek

Fathah ditulis a
Kasrah ditulis i
Dammah ditulis u
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g Fathah ditulis syakara

8 Kasrah ditulis quri’a

Gkl Dammah ditulis yant}iqu

V. Vokal panjang

fathah + alif ditulis a>

' dLals ditulis ka>milah
fathah + ya mati ditulis a>

: ) ditulis s}alla>
kasrah + ya mati ditulis >

3 Lk ditulis syadi>d
dammah + wawu mati ditulis u=>

) J5Ma ditulis sjudu>r

VI. Vokal rangkap

fathah + ya mati ditulis ai
' B9 ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis au
2 WY 5 e B ditulis wa fir’auna 2\i al-auta>d

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan
apostrof

WIS ad) asl] Ditulis a’antum asyaddu khalgan

V111, Kata sandang alif+lam
a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

R ditulis al-Qur’a>n

i) ditulis al-kita>b

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan
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Tl

ditulis

as}-sjubhtu

5y bl

ditulis

as-sa>hirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Cpll gl

Ditulis

birru al-wa>lidaini

wadd) 13)

Ditulis

Iz\a asy-syamsu
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