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Lampiran 1 Skala Penelitian
Petunjuk Pengisian:
Assalamualaikum Wr. Wb.

Saya Nahdia mahasiswi tingkat akhir Prodi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora, Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin. Tujuan dari penyebaran kuesioner ini yakni untuk
menyelesaikan penelitian ilmiah tugas akhir kuliah (skripsi). Waktu yang
dibutuhkan ~ untuk  mengisi  kuesioner  ini  adalah  5—10
menit. Adapun Karakteristik penanggap dalam penelitian ini, ialah:

1. Pada hari ini mendengarkan playlist musik K-Pop ON! pada
aplikasi Spotify.

2. Pengikut akun @collegemenfess di media sosial X

Seluruh data akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan akademik dan publikasi ilmiah.

Jika ada pertanyaan mengenai penelitian ini silakan menghubungi peneliti
melalui email nhdiiaadia@gmail.com

Jenis Kelamin
o Laki-laki
o Perempuan
Pekerjaan

Apakah anda pengikut akun X @collegemenfess?
o Ya
o Tidak (Jika "Tidak™ maka anda tidak perlu melanjutkan
mengisi kuesioner ini)
Apakah anda bersedia menjadi responden?
o Ya
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o Tidak (Jika "Tidak™ maka anda tidak perlu melanjutkan
mengisi kuesioner ini)

Dibawah ini terdapat pernyataan-pernyataan yang menggambarkan
diri anda. Anda diminta untuk menjawab secara jujur dan sesuai dengan
kondisi anda. Silahkan baca dan pahami pernyataan dengan baik dan
seksama. Pilihlah salah satu dari masing-masing keterangan:

1. SS = Sangat Setuju
2. S =Setuju
3. TS =Tidak Setuju
4. STS = Sangat Tidak Setuju
Kuesioner 1
No. Item SS S TS STS

1. | Menurut saya, banyak manfaat
yang didapat saat mendengarkan
musik K-Pop ON! pada aplikasi
Spotify

2. | Saya selalu mendengarkan musik
K-Pop ON! pada Aplikasi Spotify
setiap hari

3. | Saya sering melihat lagu terbaru di
playlist musik K-Pop ON! pada
aplikasi Spotify

4. | Saya mendengarkan musik K-
Pop ON! pada aplikasi Spotify
hanya saat butuh saja

5. |Saya menggunakan internet
bukan hanya untukberkomunikasi
saja, tetapi juga digunakan untuk
mendengarkan  musik  K-Pop
ON! di aplikasi Spotify

6. | Dalam sehari saya
mendengarkan musik K-Pop ON!
pada aplikasi Spotify lebih dari 15
kali

7. | Saya tidak pernah mendengarkan
musik K-Pop ON! pada aplikasi
Spotify pada saat jam kuliah

8. |Saya merasa ada yang kurang
apabila dalam sehari tidak
mendengarkan musik K-Pop ON!
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pada aplikasi Spotify

Saya sering melupakan teman
saya yang beradadisamping saat
mendengarkan  musik  K-Pop
ON! pada aplikasi Spotify

10.

Saya mengakses aplikasi Spotify
hanya  untuk  mendengarkan
playlist musik K-Pop ON! saja

11.

Mendengarkan musik K-Pop ON!
pada aplikasi Spotify sering
membuat saya lupa waktu

12.

Semakin hari waktu saya tersita
hanya untuk mendengarkan musik
K-Pop ON! pada aplikasi Spotify

13.

Saya sering  mendengarkan

musik K-Pop ON! pada aplikasi
Spotify dan menyarankan teman-
teman untuk mendengarkan juga

14.

Saya lebih nyaman
mendengarkan  musik  K-Pop
ON! pada aplikasi Spotify
dibandingkan pada aplikasi lain

15.

Karena terlalu sibuk
mendengarkan  musik  K-Pop
ON! pada aplikasi Spotify, saya
sering lupa diri dan melalaikan
tugas kuliah

16

Saya lebih sering mendengarkan
playlist musik K-Pop  ON!
daripada playlist lain pada aplikasi
Spotify

Kuesioner 2

No.

Item

SS

TS

STS

1.

Saya bersemangat ketika
mendengarkan musik K-Pop ON!
di Spotify

Saya akan fokus dan energik
ketika mendengarkan musik K-
Pop ON! pada aplikasi Spotify

Lagu-lagu vyang telah saya
dengarkan pada playlist K-Pop
ONI! di aplikasi Spotify membuat
saya senang
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Saya merasa frustrasi dan kesal
ketika satu hari tidak
mendengarkan musik K-Pop ON!
pada aplikasi Spotify

Saya merasa terinspirasi dan
antusias  ketika mendengarkan
musik K-Pop ON! pada aplikasi
Spotify

Saya merasa riang dan gembira
ketika mendengarkan musik K-
Pop ON! pada aplikasi Spotify

Saya merasa sedih ketika satu
hari tidak mendengarkan musik
K-Pop ON! pada aplikasi Spotify

Saya menaruh perhatian penuh
pada lirik dan nada lagu yang
saya dengarkan pada playlist K-
Pop ON! pada aplikasi Spotify

Saya marah ketika ada orang lain
mengganggu saya saat
mendengarkan musik K-Pop ON!
pada aplikasi Spotify

10.

Kemalasan muncul ketika satu
hari tidak mendengarkan musik
K-Pop ON! pada aplikasi Spotify

11.

Saya merasa lebih termotivasi
untuk mengerjakan tugas kuliah
saya ketika mendengarkan musik
K-Pop ON! di Spotify.

12.

Saya senang  mendengarkan
musik K-Pop ON! di Spotify
selama berjam-jam ketika saya
merasa gembira.

13.

Saya sering mengetukkan jari
saya ke meja mengikuti irama
musik K-Pop ON! pada aplikasi
Spotify

14.

Saya cenderung menunda-nunda
tugas penting karena lebih
memilih mendengarkan musik K-
Pop ON! pada

aplikasi Spotify

15

Saya memutuskan untuk
mendengarkan  musik  K-Pop

ON! pada aplikasi Spotify
saat merasa  stres  untuk
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meredakan perasaan tersebut.

16.

Saya merasa tidak ada motivasi
untuk menyelesaikan tugas kuliah
karena lebih memilih
mendengarkan musik K-Pop ON!
pada aplikasi Spotify

17.

Saya tidak bisa berkonsentrasi
pada tugas kuliah karena terlalu
asyik mendengarkan musik K-
Pop ON! pada aplikasi Spotify.
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Lampiran 3 Uji Validitas

Uji Validitas Skala Intensitas Mendengarkan Musik K-Pop ON!

No. Butir Person R Tabel Keterangan
Instrumen Correlation R
Hitung

1. 0,405 0, 334 Valid
2. 0,340 0, 334 Valid
3. 0,161 0, 334 Tidak Valid
4. 0,294 0, 334 Tidak Valid
5. 0,320 0, 334 Tidak Valid
6. 0,097 0, 334 Tidak Valid
7. 0,442 0, 334 Valid
8. 0,400 0, 334 Valid
9. -0,29 0, 334 Tidak Valid
10. 0,299 0, 334 Tidak Valid
11. 0,331 0, 334 Tidak Valid
12. 0,386 0, 334 Valid
13. 0,401 0, 334 Valid
14, 0,406 0, 334 Valid
15. 0,152 0, 334 Tidak Valid
16. 0,522 0, 334 Valid
17. 0,360 0, 334 Valid
18. 0,336 0, 334 Valid
19. 0,142 0, 334 Tidak Valid
20. 0,560 0, 334 Valid
21. 0,405 0, 334 Valid
22, 0,417 0, 334 Valid
23. 0,437 0, 334 Valid
24. 0,365 0, 334 Valid
25. 0,419 0, 334 Valid

Uji Validitas Skala Intensitas Mendengarkan Musik K-Pop ON!

No. Item Person R Tabel Keterangan
Correlation R
Hitung

1. 0.429 0,334 Valid
2. 0,129 0,334 Tidak Valid
3. 0,275 0, 334 Tidak Valid
4. 0,191 0, 334 Tidak Valid
5. 0,375 0,334 Valid
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6. -0,086 0,334 Tidak Valid
7. 0,612 0,334 Valid
8. 0,476 0, 334 Valid
9. 0,579 0, 334 Valid
10. 0,267 0,334 Tidak Valid
11. 0,619 0,334 Valid
12. 0,508 0,334 Valid
13. 0,529 0,334 Valid
14, 0,385 0,334 Valid
15. 0,279 0,334 Tidak Valid
16. 0,426 0,334 Valid
17. 0,588 0,334 Valid
18. 0,304 0,334 Tidak Valid
19. 0,433 0,334 Valid
20. 0,223 0,334 Tidak Valid
21. 0,192 0, 334 Tidak Valid
22. 0,187 0,334 Tidak Valid
23. 0,442 0,334 Valid
24. 0,663 0,334 Valid
25. 0,445 0,334 Valid
26. 0,459 0,334 Valid
217. 0,389 0,334 Valid
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Lampiran 4 Uji Reliabilitas
Uji Reliabilitas Skala Intensitas Mendengarkan Musik K-Pop ON!

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems

731 15

Uji Reliabilitas Skala Suasana Hati (mood)

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.814 17
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Lampiran 5 Hasil Uji Persyaratan Analisis dan Uji Hipotesis

1. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual
N 415
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 4.33101106
Most Extreme Differences  Absolute .038
Positive .035
Negative -.038
Test Statistic .038
Asymp. Sig. (2-tailed) 172°
2. Uji Liniaritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F

Suasana Hati*  Between (Combined) 1593.118 17 93.713 5.966

Intensitas Groups Linearity 1342.159 1 1342.159 85.442

Deviation from 250.959| 16 15.685 .999

Linearity
Within Groups 6236.241| 397 15.708
Total 7829.359| 414

3. Uji Korelasi
Correlations
Intensitas Suasana Hati!F
Intensitas Pearson Correlation 1 414
Sig. (2-tailed) .000
N 415 415
Suasana Hati  Pearson Correlation 414" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 415 415




Lampiran 6

O

el

Nomor
Lamp.
Hal

Surat Keputusan Seminar Proposal Skripsi
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

3250/Un.14/111.3/PP.00.9/09/2023 14 September 2023

Pelaksanaan Seminar Desain Operasional
a.n. Nahdia

YTH. Bapak/Ibu
1. Mahdia Fadhila, M.Psi. Psikolog
2. Musfichin, M.A

di Banjarmasin

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan disetujui Proposal Skripsi mahasiswa :

Nama : Nahdia

NIM 1200103040202

Prodi : Psikologi Islam

Judul : Hubungan Intensitas mendengarkan musik K-Pop

ON! pada aplikasi Spotify terhadap suasana hati (mood) pada pengikut
akun X @collegemenfess di sosial media X

Dengan ini, diberitahukan bahwa proposal tersebut setelah diubah
menjadi desain operasional akan diseminarkan pada:

Hari/Tanggal : Rabu/27 September 2023

Waktu :1:00-1210

Tempat : Ruang Munagasyah FUH Kampus |
Pembimbing | : Mahdia Fadhila, M.Psi. Psikolog
Pembimbing II : Musfichin, M.A

Moderator : Musfichin, M.A

Demikian untuk dilaksanakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi Bimbingan

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGER| ANTASAR| BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDE PEMOLOG! ISLAM

UIN Jukar Jere Arvod Yo Kon 4§ Danaarivsn 1204 Tekgun 1511) 3086381
WEO0A mww DF M Aravian 3G 0 £ oad [4ABog ATl er 2o A

KARTY KONSULTASI SERIPSI
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Lampiran 8 Surat Riset Penelitian

1. Surat lzin Riset

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
, UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\/ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
UIN

Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id

Nomor  : B-1518/Un.14/111.3/TL.00/06/2024 14 Juni 2024
Sifat ‘-

Lampiran : 1 (Satu) Lembar

Hal : Riset dalam Rangka Penyusunan Skripsi

Yth.Pengelola
Akun Media Sosial X @collegemenfess

Assalamu’alaikum wr. wb.

Dengan Hormat, bersama ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/Ibu agar berkenan

kiranya memberikan informasi/data yang diperlukan mahasiswal(i) :

Nama : Nahdia

NIM : 200103040202

Jurusan : S1 Psikologi Islam

Alamat :JI. Jermani Husin RT 001 Desa Rantau Bujur Kecamatan Banjang

Kabupaten Hulu Sungai Utara Kalimatan Selatan

sehubungan dengan penelitian yang akan dilaksanakan sebagaimana surat riset

terlampir.

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan perkenan Bapak/Ibu serta

kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum wr. wb.

Banjarmasin, 14 Juni 2024
Dekan,
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/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
<& UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\/ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U lN Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id
SURAT RISET

Nomor: 1517/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini
menugaskan :

Nama : Nahdia

NIM : 200103040202

Semester : VIIl (Delapan)

Jurusan : S1 Psikologi Islam

Alamat Sekarang . JI. Jermani Husin RT 001 Desa Rantau Bujur Kecamatan Banjang
Kabupaten Hulu Sungai Utara Kalimatan Selatan

Untuk : Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka pengumpulan

data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Hubungan Intensitas Mendengarkan Musik K-Pop ON! pada Aplikasi Spotify

terhadap Suasana Hati (mood) pada Pengikut Akun X @Collegemenfess di Sosial
Media X

Tempat yang dituju : Akun media sosial X @collegemenfess
Barang Yang dibawa : Seperangkat Alat Penelitian

Lamanya Riset : 1(Satu) Bulan
Dari Tanggal : 19/06/2024
Sampai Tanggal :19/07/2024

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Banjarmasin, 14 Juni 2024
Dekap

D ana 4
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. Surat Selesai Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
UI_N Wedsite: waw.plun-antasan ac.id, Email’ pstologlislam@un-antasarn. acid

Surat Keterangan Selesai Penelitian
Nomor: 3330/Un.14/111.3/PP.00.9/12/2024

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa:

Nama : Nahdia
NIM : 200103040202
Prodi - Psikologi Islam

Judul Penelitian  : Intensitas mendengarkan musik K-Pop ON! pada
aplikasi Spotify terhadap suasana hati (mood) pada
pengikut akun X (@collegemenfess di media sosial X

Adalah benar telah melakukan Penelitian di Akun X @collegemenfess di
Media sosial X pada tanggal 19/06/2024 sampai dengan 19/07/2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 27 Desember 2024
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Lampiran 9 Surat keterangan submit Artikel Jurnal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
(o) UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\'- . FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOG! ISLAM

Jalan jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
U IN Website: www pi.uin-antasariac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.acid

SURAT KETERANGAN SUBMIT JURNAL
Nomor: 3460/Un.14/11.3/PP.00.9/12/2024

Dengan ini menerangkan bahwa:

Judul Karya limiah : Intensitas mendengarkan musik K-Pop ON! pada Aplikasi Spotify
terhadap Suasana hati (mood) pada pengikut akun X
@collegemenfess di media sosial X

Nama : Nahdia
NIM : 200103040202
Program Studi : Psikologi Islam

Karya ilmiah tersebut telah disubmit untuk dipublikasikan di Jurnal Persona: Jurnal

Psikologi Indonesia (hitpfjurnal untag-sby acidlindex php/persona) dan saat ini masih
dalam proses evaluasi. Keputusan akhir mengenai publikasi sepenuhnya menjadi
wewenang pihak jurnal.

Demikian surat keterangan ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 30 Desember 2024
a.n. Ketua Prodi Psikologi Islam

IP 197903242023211012
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Nahdia

. Tempat dan Tanggal Lahir : Amuntai, 17 Maret 2002

. Agama : Islam
Kebangsaan : Indonesia
. Alamat : Jalan Karang Rejo, No. 38 Blok A (Komp.

Mustika Indah), Kec. Landasan Ulin, Kel. Guntung Manggis, Kota
Banjarbaru.

No. HP/Alamat email : 083159795746/nhdiiaadia@gmail.com

. Pendidikan:

a. Sekolah Dasar : SDN Murung Sari 1(2008-2014)

b. SLTP: MTs NIPI Rasyidiyah Khalidiyyah Amuntai (2014-2017)
c. SLTA : MAN 2 Hulu Sungai Utara (2017-2020)

d. Perguruan Tinggi : UIN Antasari Banjarmasin (2020-Sekarang)

. Orang Tua

Ayah

Nama : H. Rusdiani

Pekerjaan : Pedagang

Alamat : Jalan Jermani Husin, Desa Rantau Bujur, Kec. Banjang,
Kab. HSU

Ibu

Nama - Hj. Isnawati
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Pekerjaan : Pedagang
Alamat : Jalan Jermani Husin, Desa Rantau Bujur, Kec. Banjang,
Kab. HSU

9. Saudara : Salwa Agila (Adik)

10. Pengalaman Organisasi/Kerja

a. Pengalaman Organisasi

b. Pengalaman Kerja
Internship: Rumah Sakit Daerah Idaman Banjarbaru (Juli-Agustus
2023)
Guru PAI sementara: SMK Telkom Banjarbaru (September-
Februari 2025)

Banjarmasin, 03 Januari 2025

-

\



