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1. Skala Keterbukaan Diri adaptasi dari Skala penelitian Septri Sukma Lestari 

Skala Keterbukaan Diri 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Sering menceritakan dari mana asal daerah saya     

2 Menceritakan secara detail terkait hobi, minat dan cita-cita     

3 Bersikap acuh tak acuh ketika orang lain membicarakan tentang diri saya     

4 Saya bangga menceritakan pekerjaan orangtua     

5 Merasa terganggu apabila ditanya terkait keluarga     

6 Mudah menceritakan kejadian yang menyenangkan      

7 Kemarahan yang saya alami lebih baik saya pendam sendiri     

8 Bagi saya kesedihan merupakan rahasia pribadi yang tidak perlu diketahui 

orang lain 

    

9 Sering menceritakan teman dekat saat kuliah     

10 Sering menceritakan prestasi teman kuliah kepada orang tua     

11 Sering menceritakan jadwal perkuliahan (waktu uas, libur) kepada teman     

12 Menyembunyikan permasalahan atau kesulitan dalam perkuliahan     

13 Mendiskusikan kepada teman ketika menemukan permasalahan kuliah     

14 Mudah menceritakan kegiatan yang baru saja dialami kepada orang lain     

15 Bercerita secara detail dalam jangka waktu lebih dari 1 jam     

16 Menceritakan tentang diri secara singkat     

17 Bercerita terkait segala hal yang dialami     

18 Bercerita jika sangat penting saja      
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19 Dalam kondisi apapun saya berusaha untuk tidak menceritakan kepada orang 

lain 

    

20 Senang bercerita dengan orang yang baru dikenal     

21 Sulit untuk memulai pembicaraan dengan orang yang baru dikenal      

22 Memiliki kekhawatiran ketika cerita saya diketahui oleh orang lain      

23 Merasakan teman bicara mendengarkan secara penuh     

24 Senang ketika diberikan pertanyaan oleh orang baru di kenal     

25 Nyaman ketika lawan bicara memberikan saran saat bercerita     

26 Menolak pendapat yang diberikan saat bercerita     

 

2. Skala Penyesuaian Diri adaptasi dari skala penelitian Martvie Anggi Larassati 

Skala Penyesuaian Diri 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya mampu beradaptasi dengan baik dilingkungan baru     

2 Saya mampu beradaptasi dengan teman lintas jurusan     

3 Saya hanya mampu beradaptasi dengan teman rantau satu daerah     

4 Saya bukan mahasiswa yang mudah beradaptasi     

5 Bahasa yang baru saya dengar membuat susah dalam memahaminya     

6 Ketika didalam kelas saya malu untuk bertanya     

7 Saya mampu beradaptasi dengan dosen-dosen     

8 Saya mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan baru     

9 Saya membutuhkan waktu yang lama untuk menyesuaikan diri     
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10 Penyesuaian diri yang baik sangat berhubungan dengan kegiatan belajar 

saya 

    

11 Penyesuaian diri yang kurang membuat semangat saya berkurang      

12 Saya lebih senang menyendiri     

13 Berada dalam keramaian membuat kepala saya pusing     

14 Saya bukan mahasiswa yang dikenal banyak dosen     

15 Ketika teman saya rajin saya ikut rajin     

16 Saat teman saya merasa malas dalam kuliah saya ikut merasakannya     

17 Hanya beberapa teman saya yang akrab dengan saya di fakultas     

18 Saya orang yang tidak aktif dalam organisasi     

19 Saya sering menjadi ketua kelas     

20 Saya termasuk mahasiswa yang aktif dalam berbagai organisasi     

21 Berorganisasi dapat membuat penyesuaian diri saya lebih baik     

22 Saya dapat membedakan saat teman berperilaku baik     

23 Teman terkadang hanya memanfaatkan saya      

24 Saya orang yang pendiam saat didalam kelas     

25 Kuliah membuat saya memiliki banyak teman     

26 Seringkali teman tidak mengerti dengan bahasa yang saya gunakan      

27 Saya malu saat bertanya di dalam kelas     

28 Saya bukan mahasiswa yang sering bertanya di dalam kelas     
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Tabulasi Data Keterbukaan Diri 

1 
,313

* 
-

,067 
,177 

-
,156 

,115 
,377

* 

-
,07

2 
,177 

-
,008 

,369
* 

-
,089 

,190 ,302 
,531

** 
,141 ,220 ,144 ,062 

,425
** 

,28
8 

-
,078 

,215 ,202 ,055 
-

,026 
,441

** 

  ,046 ,679 ,268 ,330 ,474 ,015 
,65

7 
,268 ,961 ,018 ,581 ,234 ,055 ,000 ,378 ,167 ,368 ,699 ,006 

,06
8 

,630 ,177 ,205 ,731 ,872 ,004 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,313
* 

1 
-

,051 
,190 

-
,284 

,187 ,108 
-

,14
9 

-
,183 

,197 ,197 ,130 
,332

* 
,267 

,433
** 

-
,163 

,168 
,428

** 
-

,174 
,250 

-
,09

1 

-
,257 

,351
* 

,417
** 

,335
* 

,125 
,344

* 

,046   ,750 ,234 ,072 ,243 ,502 
,35

3 
,251 ,216 ,217 ,417 ,034 ,091 ,005 ,309 ,295 ,005 ,277 ,115 

,57
2 

,105 ,025 ,007 ,032 ,437 ,028 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

-
,067 

-
,051 

1 
-

,181 
,292 

-
,067 

,187 
,34

8* 
,105 ,109 ,014 ,153 ,285 

-
,076 

-
,200 

,073 
-

,139 
-

,086 
,218 ,025 

,21
8 

,504
** 

-
,107 

,133 ,163 ,278 
,325

* 

,679 ,750   ,258 ,064 ,679 ,241 
,02

6 
,514 ,498 ,929 ,339 ,071 ,635 ,209 ,650 ,386 ,593 ,170 ,875 

,17
2 

,001 ,505 ,407 ,308 ,078 ,038 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,177 ,190 
-

,181 
1 ,259 

,387
* 

,040 
,03

2 
,067 ,076 

,312
* 

,103 ,293 
,333

* 
,181 ,226 

,365
* 

,126 
-

,061 
,178 

,32
0* 

,050 ,035 ,186 
,331

* 
,002 

,443
** 

,268 ,234 ,258   ,102 ,013 ,805 
,84

2 
,679 ,635 ,047 ,522 ,063 ,033 ,257 ,156 ,019 ,433 ,704 ,266 

,04
1 

,754 ,826 ,245 ,035 ,990 ,004 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

-
,156 

-
,284 

,292 ,259 1 ,092 ,000 
,29

7 
,134 ,070 ,048 

,334
* 

,076 ,056 
-

,300 
,110 ,090 

-
,241 

,277 
-

,023 
,23

9 
,276 

-
,272 

,143 ,057 ,144 ,286 

,330 ,072 ,064 ,102   ,567 
1,00

0 
,06

0 
,403 ,664 ,765 ,033 ,635 ,729 ,057 ,493 ,576 ,129 ,080 ,888 

,13
3 

,080 ,086 ,372 ,725 ,369 ,070 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,115 ,187 
-

,067 
,387

* 
,092 1 ,210 

,12
1 

,297 ,259 ,060 
,478

** 
,040 ,090 ,121 ,281 

,401
** 

,202 ,062 ,281 
,08

1 
-

,078 
,215 

,389
* 

,450
** 

,152 
,551

** 

,474 ,243 ,679 ,013 ,567   ,189 
,45

2 
,059 ,102 ,708 ,002 ,803 ,578 ,451 ,075 ,009 ,204 ,699 ,075 

,61
6 

,630 ,177 ,012 ,003 ,343 ,000 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,377
* 

,108 ,187 ,040 ,000 ,210 1 
-

,05
5 

,205 ,212 ,132 ,069 ,213 ,212 ,259 ,179 ,232 ,264 ,029 ,190 
-

,02
9 

,035 
0,00

0 
,319

* 
,168 

-
,177 

,432
** 

,015 ,502 ,241 ,805 
1,00

0 
,189   

,73
4 

,199 ,183 ,412 ,668 ,181 ,184 ,102 ,264 ,145 ,096 ,857 ,234 
,85

5 
,826 

1,00
0 

,042 ,293 ,268 ,005 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

-
,072 

-
,149 

,348
* 

,032 ,297 ,121 
-

,055 
1 ,172 ,214 ,239 ,120 

-
,014 

-
,016 

-
,067 

,037 
-

,054 
-

,148 
,274 ,186 

,05
1 

,242 ,108 ,043 ,097 ,252 
,333

* 

,657 ,353 ,026 ,842 ,060 ,452 ,734   ,282 ,178 ,132 ,454 ,929 ,921 ,675 ,820 ,737 ,357 ,083 ,243 
,75

2 
,128 ,502 ,791 ,545 ,112 ,033 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,177 
-

,183 
,105 ,067 ,134 ,297 ,205 

,17
2 

1 
,535

** 
,313

* 
,025 ,010 

,340
* 

,151 
,386

* 
,491

** 
,123 ,084 

,315
* 

-
,12

8 
,111 ,126 ,193 ,157 

-
,244 

,484
** 
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,268 ,251 ,514 ,679 ,403 ,059 ,199 
,28

2 
  ,000 ,047 ,877 ,948 ,029 ,345 ,013 ,001 ,442 ,601 ,045 

,42
3 

,488 ,434 ,226 ,327 ,124 ,001 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

-
,008 

,197 ,109 ,076 ,070 ,259 ,212 
,21

4 
,535

** 
1 

,386
* 

,183 
,353

* 
,368

* 
,040 ,194 

,489
** 

,119 ,076 
,356

* 

-
,26

7 

-
,064 

,187 
,334

* 
,346

* 
-

,264 
,516

** 

,961 ,216 ,498 ,635 ,664 ,102 ,183 
,17

8 
,000   ,013 ,251 ,024 ,018 ,803 ,224 ,001 ,460 ,635 ,022 

,09
1 

,692 ,242 ,033 ,026 ,096 ,001 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,369
* 

,197 ,014 
,312

* 
,048 ,060 ,132 

,23
9 

,313
* 

,386
* 

1 ,123 
,492

** 
,186 ,278 ,111 ,139 ,076 ,086 ,072 

,36
7* 

,122 ,299 ,269 ,287 
-

,060 
,519

** 

,018 ,217 ,929 ,047 ,765 ,708 ,412 
,13

2 
,047 ,013   ,444 ,001 ,244 ,079 ,492 ,387 ,639 ,594 ,655 

,01
8 

,446 ,057 ,089 ,069 ,709 ,001 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

-
,089 

,130 ,153 ,103 
,334

* 
,478

** 
,069 

,12
0 

,025 ,183 ,123 1 
,316

* 
-

,221 
-

,168 
,081 

-
,043 

,046 
,394

* 
-

,200 
,08

0 
,198 ,282 ,247 

,423
** 

,539
** 

,450
** 

,581 ,417 ,339 ,522 ,033 ,002 ,668 
,45

4 
,877 ,251 ,444   ,044 ,164 ,295 ,613 ,789 ,776 ,011 ,211 

,62
1 

,215 ,074 ,120 ,006 ,000 ,003 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,190 
,332

* 
,285 ,293 ,076 ,040 ,213 

-
,01

4 
,010 

,353
* 

,492
** 

,316
* 

1 ,087 
-

,037 
-

,077 
-

,022 
,194 ,090 

-
,052 

,18
6 

,181 ,297 ,263 
,556

** 
,093 

,449
** 

,234 ,034 ,071 ,063 ,635 ,803 ,181 
,92

9 
,948 ,024 ,001 ,044   ,588 ,817 ,632 ,889 ,224 ,577 ,746 

,24
4 

,258 ,059 ,097 ,000 ,564 ,003 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,302 ,267 
-

,076 
,333

* 
,056 ,090 ,212 

-
,01

6 

,340
* 

,368
* 

,186 
-

,221 
,087 1 

,394
* 

,306 
,574

** 
,229 

-
,086 

,608
** 

-
,23

6 

-
,123 

,135 ,078 ,120 
-

,345
* 

,440
** 

,055 ,091 ,635 ,033 ,729 ,578 ,184 
,92

1 
,029 ,018 ,244 ,164 ,588   ,011 ,052 ,000 ,150 ,592 ,000 

,13
8 

,444 ,402 ,628 ,455 ,027 ,004 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,531
** 

,433
** 

-
,200 

,181 
-

,300 
,121 ,259 

-
,06

7 
,151 ,040 ,278 

-
,168 

-
,037 

,394
* 

1 
,322

* 
,482

** 
,332

* 
-

,152 
,434

** 

-
,04

3 

-
,256 

,289 ,140 ,040 
-

,031 
,413

** 

,000 ,005 ,209 ,257 ,057 ,451 ,102 
,67

5 
,345 ,803 ,079 ,295 ,817 ,011   ,040 ,001 ,034 ,342 ,005 

,79
0 

,107 ,067 ,383 ,803 ,848 ,007 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,141 
-

,163 
,073 ,226 ,110 ,281 ,179 

,03
7 

,386
* 

,194 ,111 ,081 
-

,077 
,306 

,322
* 

1 
,465

** 
-

,099 
,048 

,383
* 

,09
9 

-
,153 

-
,025 

,124 ,049 
-

,090 
,451

** 

,378 ,309 ,650 ,156 ,493 ,075 ,264 
,82

0 
,013 ,224 ,492 ,613 ,632 ,052 ,040   ,002 ,537 ,767 ,013 

,53
7 

,338 ,878 ,440 ,761 ,576 ,003 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,220 ,168 
-

,139 
,365

* 
,090 

,401
** 

,232 
-

,05
4 

,491
** 

,489
** 

,139 
-

,043 
-

,022 
,574

** 
,482

** 
,465

** 
1 ,279 

-
,154 

,567
** 

-
,10

0 

-
,246 

,190 ,284 ,173 
-

,388
* 

,541
** 

,167 ,295 ,386 ,019 ,576 ,009 ,145 
,73

7 
,001 ,001 ,387 ,789 ,889 ,000 ,001 ,002   ,077 ,336 ,000 

,53
4 

,122 ,234 ,072 ,279 ,012 ,000 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 
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,144 
,428

** 
-

,086 
,126 

-
,241 

,202 ,264 
-

,14
8 

,123 ,119 ,076 ,046 ,194 ,229 
,332

* 
-

,099 
,279 1 

-
,090 

-
,037 

-
,30

6 

-
,194 

,471
** 

,488
** 

,271 
-

,234 
,283 

,368 ,005 ,593 ,433 ,129 ,204 ,096 
,35

7 
,442 ,460 ,639 ,776 ,224 ,150 ,034 ,537 ,077   ,576 ,820 

,05
2 

,225 ,002 ,001 ,087 ,141 ,073 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,062 
-

,174 
,218 

-
,061 

,277 ,062 ,029 
,27

4 
,084 ,076 ,086 

,394
* 

,090 
-

,086 
-

,152 
,048 

-
,154 

-
,090 

1 
-

,048 
,04

4 
,264 ,225 

-
,048 

,015 
,409

** 
,303 

,699 ,277 ,170 ,704 ,080 ,699 ,857 
,08

3 
,601 ,635 ,594 ,011 ,577 ,592 ,342 ,767 ,336 ,576   ,768 

,78
7 

,096 ,157 ,764 ,926 ,008 ,054 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,425
** 

,250 ,025 ,178 
-

,023 
,281 ,190 

,18
6 

,315
* 

,356
* 

,072 
-

,200 
-

,052 
,608

** 
,434

** 
,383

* 
,567

** 
-

,037 
-

,048 
1 

-
,10

5 

-
,263 

,052 ,142 ,056 
-

,284 
,455

** 

,006 ,115 ,875 ,266 ,888 ,075 ,234 
,24

3 
,045 ,022 ,655 ,211 ,746 ,000 ,005 ,013 ,000 ,820 ,768   

,51
5 

,096 ,749 ,376 ,727 ,072 ,003 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,288 
-

,091 
,218 

,320
* 

,239 ,081 
-

,029 
,05

1 
-

,128 
-

,267 
,367

* 
,080 ,186 

-
,236 

-
,043 

,099 
-

,100 
-

,306 
,044 

-
,105 

1 ,164 
-

,135 
,054 ,108 ,294 ,192 

,068 ,572 ,172 ,041 ,133 ,616 ,855 
,75

2 
,423 ,091 ,018 ,621 ,244 ,138 ,790 ,537 ,534 ,052 ,787 ,515   ,305 ,400 ,736 ,501 ,062 ,230 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

-
,078 

-
,257 

,504
** 

,050 ,276 
-

,078 
,035 

,24
2 

,111 
-

,064 
,122 ,198 ,181 

-
,123 

-
,256 

-
,153 

-
,246 

-
,194 

,264 
-

,263 
,16

4 
1 

-
,210 

-
,315

* 
,063 

,314
* 

,118 

,630 ,105 ,001 ,754 ,080 ,630 ,826 
,12

8 
,488 ,692 ,446 ,215 ,258 ,444 ,107 ,338 ,122 ,225 ,096 ,096 

,30
5 

  ,187 ,045 ,695 ,046 ,461 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,215 
,351

* 
-

,107 
,035 

-
,272 

,215 
0,00

0 
,10

8 
,126 ,187 ,299 ,282 ,297 ,135 ,289 

-
,025 

,190 
,471

** 
,225 ,052 

-
,13

5 

-
,210 

1 ,296 
,356

* 
,224 

,419
** 

,177 ,025 ,505 ,826 ,086 ,177 
1,00

0 
,50

2 
,434 ,242 ,057 ,074 ,059 ,402 ,067 ,878 ,234 ,002 ,157 ,749 

,40
0 

,187   ,060 ,022 ,158 ,006 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,202 
,417

** 
,133 ,186 ,143 

,389
* 

,319
* 

,04
3 

,193 
,334

* 
,269 ,247 ,263 ,078 ,140 ,124 ,284 

,488
** 

-
,048 

,142 
,05

4 

-
,315

* 
,296 1 

,354
* 

-
,201 

,503
** 

,205 ,007 ,407 ,245 ,372 ,012 ,042 
,79

1 
,226 ,033 ,089 ,120 ,097 ,628 ,383 ,440 ,072 ,001 ,764 ,376 

,73
6 

,045 ,060   ,023 ,208 ,001 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,055 
,335

* 
,163 

,331
* 

,057 
,450

** 
,168 

,09
7 

,157 
,346

* 
,287 

,423
** 

,556
** 

,120 ,040 ,049 ,173 ,271 ,015 ,056 
,10

8 
,063 

,356
* 

,354
* 

1 ,144 
,535

** 

,731 ,032 ,308 ,035 ,725 ,003 ,293 
,54

5 
,327 ,026 ,069 ,006 ,000 ,455 ,803 ,761 ,279 ,087 ,926 ,727 

,50
1 

,695 ,022 ,023   ,369 ,000 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

-
,026 

,125 ,278 ,002 ,144 ,152 
-

,177 
,25

2 
-

,244 
-

,264 
-

,060 
,539

** 
,093 

-
,345

* 

-
,031 

-
,090 

-
,388

* 

-
,234 

,409
** 

-
,284 

,29
4 

,314
* 

,224 
-

,201 
,144 1 ,178 

,872 ,437 ,078 ,990 ,369 ,343 ,268 
,11

2 
,124 ,096 ,709 ,000 ,564 ,027 ,848 ,576 ,012 ,141 ,008 ,072 

,06
2 

,046 ,158 ,208 ,369   ,266 
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41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,441
** 

,344
* 

,325
* 

,443
** 

,286 
,551

** 
,432

** 
,33

3* 
,484

** 
,516

** 
,519

** 
,450

** 
,449

** 
,440

** 
,413

** 
,451

** 
,541

** 
,283 ,303 

,455
** 

,19
2 

,118 
,419

** 
,503

** 
,535

** 
,178 1 

,004 ,028 ,038 ,004 ,070 ,000 ,005 
,03

3 
,001 ,001 ,001 ,003 ,003 ,004 ,007 ,003 ,000 ,073 ,054 ,003 

,23
0 

,461 ,006 ,001 ,000 ,266   

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

 

3. Tabulasi Data Penyesuaian Diri 

1 
,44
6** 

,07
0 

-
,01

3 

-
,25

2 

,20
6 

,58
5** 

,42
4** 

-
,18

9 

,23
5 

,11
0 

-
,12

3 

,09
6 

,13
6 

-
,14

3 

,13
4 

-
,03

3 

,17
2 

,52
7** 

,52
6** 

,32
1* 

,11
7 

,17
1 

,15
0 

,27
3 

,27
2 

-
,06

8 

,06
1 

,39
8** 

  
,00

3 
,66

3 
,93

5 
,11

2 
,19

6 
,00

0 
,00

6 
,23

7 
,14

0 
,49

2 
,44

5 
,55

2 
,39

5 
,37

3 
,40

4 
,83

8 
,28

3 
,00

0 
,00

0 
,04

1 
,46

5 
,28

4 
,35

0 
,08

4 
,08

5 
,67

4 
,70

6 
,01

0 

41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

,44
6** 

1 
,04

2 
,23

0 

-
,14

2 

-
,03

8 

,21
2 

,49
6** 

-
,23

3 
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4. Uji Reliabilitas 

Uji Reliability Statistics Keterbukaan Diri 

Cronbach's Alpha N of Items 

,771 26 

 

Uji Reliability Statistics Penyesuaian Diri 

Cronbach's Alpha N of Items 

,831 28 

 

5. Analisis Deskriptif 

 N Range Minimum Maximum Mean  Std. 

Deviation  

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Keterbukaan 

Diri 

Penyesuaian 

Diri 

Valid N 

41 

 

41 

 

41 

78 

 

84 

26 

 

28 

104 

 

112 

65 

 

70 

13 

 

14 

 

6. Analisis Data Tingkat Variabel Keterbukaan Diri 

 Frequency Percent  Valid Percent Cumulative 

Percent 

Tinggi  

Sedang 

Rendah  

4 

37 

0 

10 

90 

 

10 

90 

 

10 

100 

Total  41 100 100 100 

 

7. Analisis Data Tingkat Variabel Penyesuaian Diri 

 Frequency  Percent  Valid Percent  Cumulative 

Percent 

Tinggi  

Sedang 

Rendah  

9 

30 

2 

22 

73 

5 

22 

73 

5 

22 

100 

 

Total 41 100 100 100 
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8. Uji Normalitas  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized Residual 

N 41 

Normal 

Parametersa,b 

Mean ,0000000 

Std. Deviation 8,51572982 

Most 

Extreme 

Differences 

Absolute ,076 

Positive ,068 

Negative -,076 

Test Statistic ,076 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

 

9. Uji Linieritas 

ANOVA Table 

  

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

keterbukaan_dir

i * 

penyesuaian_di

ri 

Betwee

n 

Groups 

(Combined

) 

1734,82

1 
25 69,393 1,103 ,433 

Linearity 
648,371 1 

648,37

1 

10,30

6 
,006 

Deviation 

from 

Linearity 

1086,45

1 
24 45,269 ,720 ,771 

Within Groups 943,667 15 62,911     

Total 2678,48

8 
40       

 

10. Uji Korelasi 

Correlations 

  keterbukaan_diri penyesuaian_diri 

keterbukaan_diri Pearson 

Correlation 
1 ,492** 

Sig. (2-

tailed) 
  ,001 

N 41 41 

penyesuaian_diri Pearson 

Correlation 
,492** 1 
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Sig. (2-

tailed) 
,001   

N 41 41 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

11. Hasil Analisis Determinan 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,492a ,242 ,223 8,624 

 

 

12. Uji Regresi Linier Sederhana 

 

ANOVAa 

 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 926,416 1 926,416 12,456 ,001b 

Residual 2900,706 39 74,377     

Total 3827,122 40       

a. Dependent Variable: penyesuaian_diri 

b. Predictors: (Constant), keterbukaan_diri 

 

COEFFICIENTS 

 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
1 (Constant) 34,395 11,625   2,959 ,005 

keterbukaan_diri ,588 ,167 ,492 3,529 ,001 

a. Dependent Variable: penyesuaian_diri 

 

Tabel hasil uji regresi linier sederhana 
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Variabel R Square T 

Hitung 

T Tabel F 

Hitung 

F 

Tabel 

Keterbukaan Diri 

Penyesuaian Diri 

0.242 3,529  1,685 12,456 4,091 

Sig 0,000 

Unstandardized Coefficients 34,395 

Koefisien Regresi 0,588 
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56,1%

43,9%

Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin

Laki-laki Perempuan

51,2%

24,4%

17,1%

7,3%

Responden Penelitian Berdasarkan Fakultas

Ushuluddin dan Humaniora Dakwah dan Ilmu Komunikasi Syariah Tarbiyah dan Keguruan
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29,2%

53,6%

12,2%
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92,7%

7,3%

Responden Penelitian Berdasarkan Asal Negara

Malaysia Thailand
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