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Penggunaan gawai pada anak usia dini telah menjadi fenomena yang 

semakin umum di zaman sekarang. Gawai, tablet, dan perangkat digital lainnya 

sering digunakan oleh orang tua sebagai alat bantu hiburan, pendidikan, maupun 

pengalih perhatian bagi anak. Maka penting bagi orang tua untuk memahami cara 

menggunakan gawai dengan bijak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola asuh orang tua yang sibuk  

bekerja terhadap kebiasaan anak usia dini menggunakan gawai pribadi, serta 

mengetahui dampak yang dihadapi orang tua yang sibuk bekerja terhadap anak usia 

dini menggunakan gawai pribadi. Subjek penelitian ini adalah orang tua yang 

keduanya bekerja dan mempunyai anak yang memiliki gawai pribadi, serta anak 

tersebut dititipkan oleh orang tuanya pada neneknya.  

Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian ini kualitatif dan jenis 

penelitian studi kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Subjek penelitian orang tua dan nenek. Teknik 

analisis data yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh yang 

diterapkan oleh orang tua yang sibuk bekerja dengan anak yang menggunakan 

gawai pribadi, yakni pola asuh permisif. Pola asuh ini ditandai dengan rendahnya 

pengawasan dan kurangnya aturan yang tegas terkait penggunaan gawai. Orang tua 

cenderung memberikan kebebasan kepada anak dalam menggunakan gawai tanpa 

batasan yang ketat, akibatnya anak-anak terbiasa menggunakan gawai dalam waktu 

yang lama hingga kecanduan aplikasi dan konten yang diakses anak tanpa adanya 

kontrol yang jelas dari orang tua. Hal ini berdampak pada pola interaksi sosial anak, 

perkembangan kognitif anak, serta perkembangan sosial emosional anak. Orang tua 

seharusnya menerapkan pengasuhan yang lebih seimbang, seperti menetapkan 

aturan yang jelas mengenai penggunaan gawai, meningkatkan kualitas interaksi 

bersama antara orang tua dan anak bagaimana membagi waktu saat bekerja dan 

keluarga.  
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The use of gadgets in early childhood has become an increasingly common 

phenomenon in today’s era. Gadgets, tablets, and other digital devices are often 

used by parents as entertainment, education, or distraction tools for children. So it 

is important for parents to understand how too use gadgets wisely. 

  The study aims to determine the parenting patterns of busy working parents 

on the habits of early childhood using personal gadgets, and to determine the 

impacts faced by busy working parents on early childhood using personal gadgets. 

The subjects of this study were parents who both worked and had children who had 

personal gadgets, and the children were entrusted by their parents tho their 

grandmothers.  

  The approach used in this study is qualitative and descriptive research type. 

Data collection techniques are carried out observation, interviews, and 

docomentation. Research subjects parents and grandmothers. Data analysis 

techniques, namely data reduction, data presentation, and drawing conclusions. 

  Based on the results of the study, it shows that the parenting pattern applied 

by parents who are busy working with children who use personal gadgets is a 

permissive parenting pattern. This parenting pattern is characterized by low 

supervision and lack of strict rules regarding gadget use. Parents tend to give 

children the freedom to use gadgets without strict limits, as a result children are 

accustomed to using gadgets for a long time until they are addicted to the 

applications and content accessed by children without clear control from parents. 

This has an impact on children’s social interaction patterns, children’s cognitive 

development, and children’s social emotional development. Parents should apply 

more balanced parenting, such as setting clear rules regarding gadget use, 

improving the quality of joint iteraction between parents and children on how to 

divide time between work and family.  

   

 

 

 


