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 Lampiran 2 Formulir Professional Judgemen 1 
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Lampiran 3 Formulir Professional Judgemen 2 
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Lampiran 4 Surat Izin Riset 
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Lampiram 5 Surat Balasan Izin Riset 
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Lampiran 6 Surat Selesai Riset 
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Lampiran 7 Surat Pengantar Deteksi Plagiasi 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 9 Surat Informed Consent Subjek KA 



133 

 

 

 

 

 Lampiran 10 Surat Informed Consent Subjek NH 
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Lampiran 11 Surat Informed Consent Subjek MF 
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
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Lampiran 13 Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran 14 Pedoman Wawancara Subjek Penelitian 

Aspek Fisik 

  

   

Pertanyaan Asli Saran Pertanyaan Revisi Alasan/Saran 

Bagaimana perawatan medis dan 

pengobatan memengaruhi 

kesehatan fisik Anda dalam 

mengelola HIV/AIDS? 

Bagaimana efek spesifik dari pengobatan 

yang Anda jalani terhadap kesehatan fisik 

Anda? Apakah ada perubahan yang 

signifikan setelah pengobatan? 

Saran: Agar lebih eksploratif, fokuskan pada 

perubahan fisik spesifik yang terjadi setelah 

pengobatan, seperti perubahan energi atau 

mobilitas. 

Bagaimana Anda menjaga gaya 

hidup sehat dan aktivitas fisik 

dalam menghadapi HIV/AIDS? 

Apa saja aktivitas fisik dan kebiasaan sehat 

yang Anda lakukan secara rutin? Apakah 

ada perubahan pola aktivitas sejak 

menerima diagnosis? 

Saran: Pertanyaan bisa lebih spesifik dengan 

meminta contoh aktivitas yang dilakukan, bukan 

hanya pernyataan umum tentang gaya hidup. 

Bagaimana perasaan Anda 

tentang kondisi fisik saat ini 

dibandingkan sebelum menerima 

diagnosis HIV/AIDS? 

Bisakah Anda ceritakan perbedaan 

kemampuan fisik atau energi Anda sebelum 

dan sesudah menerima diagnosis HIV/AIDS? 

Saran: Lebih eksplisit meminta perbandingan 

konkret antara "sebelum" dan "sesudah" diagnosis 

untuk mendapatkan jawaban yang lebih 

mendalam. 
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Aspek Psikologis 

   
Pertanyaan Asli Saran Pertanyaan Revisi Alasan/Saran 

Bagaimana Anda merasa secara 

emosional sejak menerima 

diagnosis HIV/AIDS? 

Apa emosi dominan yang Anda rasakan 

sejak menerima diagnosis HIV/AIDS? 

Apakah Anda pernah merasa cemas, depresi, 

atau optimis? 

Saran: Pertanyaan perlu lebih mendalam dengan 

meminta subjek untuk mengidentifikasi emosi 

spesifik yang dirasakan, bukan hanya "merasa." 

Bagaimana Anda mengelola stres 

dan kecemasan yang timbul 

akibat HIV/AIDS? 

Apa saja strategi yang Anda gunakan untuk 

mengatasi stres atau kecemasan terkait 

HIV/AIDS? Apakah Anda pernah mencari 

bantuan profesional? 

Saran: Tambahkan pilihan atau contoh coping 

yang mungkin digunakan, agar responden lebih 

mudah menjawab. 
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Aspek Hubungan Sosial 

   

Pertanyaan Asli Saran Pertanyaan Revisi Alasan/Saran 

Apakah status HIV/AIDS Anda 

memengaruhi interaksi sosial 

Anda sehari-hari dengan 

keluarga, teman, dan komunitas? 

Apakah ada perubahan signifikan dalam 

cara keluarga, teman, atau komunitas 

berinteraksi dengan Anda setelah Anda 

menerima diagnosis HIV/AIDS? 

Saran: Fokuskan pada perubahan spesifik yang 

terjadi setelah diagnosis untuk lebih jelas 

menggali dampak sosial dari kondisi kesehatan. 

Bagaimana perasaan Anda 

terhadap hubungan romantis 

atau seksual dengan HIV/AIDS? 

Apakah status HIV/AIDS 

memengaruhi kehidupan asmara 

Anda? 

Bagaimana kondisi HIV/AIDS memengaruhi 

kehidupan asmara atau hubungan romantis 

Anda? Apakah Anda menghadapi tantangan 

khusus dalam hal ini? 

Saran: Karena topik sensitif, sebaiknya pertanyaan 

ini disampaikan dengan lebih lembut, tapi tetap 

eksploratif agar responden merasa nyaman. 

    

 

 

 

 

 

  



144 

 

 

Aspek Lingkungan 

   
Pertanyaan Asli Saran Pertanyaan Revisi Alasan/Saran 

Apakah lingkungan fisik tempat 

tinggal Anda mempengaruhi 

kualitas hidup Anda sebagai 

orang dengan HIV/AIDS? 

Bagaimana lingkungan fisik tempat tinggal 

Anda, seperti akses ke layanan kesehatan 

atau transportasi, memengaruhi kualitas 

hidup Anda? 

Saran: Lebih fokus pada elemen spesifik dari 

lingkungan fisik yang dapat berdampak, seperti 

transportasi, fasilitas kesehatan, atau kondisi 

rumah. 

Apakah lingkungan kerja atau 

pendidikan Anda mendukung 

atau menghambat pengelolaan 

HIV/AIDS? 

Apakah Anda pernah mengalami 

diskriminasi atau hambatan di tempat kerja 

atau pendidikan terkait status HIV/AIDS 

Anda? Jika ya, bagaimana itu terjadi? 

Saran: Fokus pada pengalaman konkret terkait 

diskriminasi atau hambatan di lingkungan 

kerja/pendidikan untuk mendapatkan jawaban 

lebih rinci. 
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ASPEK 

 

PERTANYAAN 

 

TUJUAN 

FISIK 

Aktivitas sehari-hari, 

Ketergantungan pada 

(obat-obatan dan 

bantuan medis, Energi 

dan kelelahan, 

Mobilitas, Sakit dan 

ketidaknyamanan, Tidur 

dan istirahat, Kapasitas 

kerja). 

INDIKATOR 

Dimensi fisik yaitu 

mengukur aktivitas sehari-

hari yang dipengaruhi oleh 

(adekuatnya sistem 

persarafan, otot, tulang dan 

sendi). 

1. Ceritakan bagaimana aktivitas sehari 

hari anda 

Untuk mengetahui aktivitas 

sehari hari subjek. 

Saran Profesional Judgement : 

2.  Apakah obat-obatan dan bantuan 

medis mempengaruhi sistem persarafan 

anda? 

Untuk mengetahui pengaruh 

obat-obatan bagi persarafan 

Saran Profesional Judgement : 

3. Bagaimana kondisi  otot anda, apakah 

sering kelelahan? 

Untuk mengetahui apakah 

penyakit ini mempengaruhi 

energi subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

4. Apakah anda dapat bergerak secara 

bebas mudah dan teratur? 

Untuk mengetahui mobilitas 

subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

5. Ketidaknyamanan apasaja yang anda 

rasakan pada fisik anda ? 

Untuk mengetahui kondisi fisik 

subjek. 
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Saran Profesional Judgement :   

6. Ceritakan rasa sakit apa saja pada 

tulang anda ? 

Untuk mengetahui kondisi fisik 

subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

7. Bagaimana keadaan sendi anda 

apakah berpengaruh terhadap kualitas 

tidur dan istirahat ? 

Untuk mengetahui keadaan 

sendi aakah berpengaruh pada 

waktu istirahat. 

Saran Profesional Judgement :   

8.   Apakah persarafan, otot, tulang dan 

sendi anda mempengaruhi kapasitas 

kerja anda? 

Untuk mengetahui apakah 

adekuat mempengaruhi 

kapasitas kerja. 

Saran Profesional Judgement :   

PSIKOLOGIS 

Kesejahtraan Psikologis 

adanya keterikatan untuk 

dapat berhubungan 

dengan orang lain secara 

positif, memahami diri 

pribadi, otonomi, 

memahami tujuan dan 

INDIKATOR 

Bodily dan appearance, 

perasaan negatif, perasaan 

positif, self esteem, berfikir, 

belajar, memori, dan 

konsentrasi. 

 

1.   Bagaimana anda memandangan 

tubuh serta penampilan anda setelah 

dengan penyakit ini?  

Untuk mengetahui pandagan 

tubuh dan penampilan subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

2.   Perasaan tidak menyenangkan apa 

saja yang anda dapati?  

Untuk mengetahui perasaan 

negatif yang dimiliki subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

3.   Ceritakan apasaja yang membuat Untuk mengetahui perasaan 
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makna dalam kehidupan anda senang? positif yang dimiliki subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

4.   Seberapa besar anda menyukai dan 

menghargai diri sendiri, terlepas dari 

kondisi yang anda alami? 

Untuk mengetahui self esteem 

pada diri subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

5.  Apakah ada perubahan cara berfikir, 

belajar, daya ingat dan konsentrasi pada 

anda saat ini ? 

Untuk mengetahui kognitif 

subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

HUBUNGAN SOSIAL 

merupakan hal yang 

membentuk mobilitas 

sosial dalam masyarakat. 

Dimensi sosial adalah 

cara manusia beradaptasi 

dengan tuntutan peran 

dari lingkungan sosial.  

 

INDIKATOR 

Relasi personal, dukungan 

sosial dan aktivitas seksual. 

1. Bagaimana anda menjalin hubungan 

dengan orang orang sekitar ? 

Untuk mengetahui relasi 

personal dari subjek tentang 

hubungan sosial. 

Saran Profesional Judgement :   

2.    Ceritakan bantuan apa saja yang 

anda dapatkan dari lingkungan sekitar ?  

Untuk mengetahui dukungan 

sosial dari lingkungan sekitar 

subjek setelah dengan penyakit 

ini. 

Saran Profesional Judgement :   

3.   Bagaimana anda mengendalikan Untuk mengetahui aktivitas 
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aktivitas seksual anda ?  seksual subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

LINGKUNGAN 

Lingkungan adalah 

kombinasi antara kondisi 

fisik yang mencakup 

keadaan sumber daya 

alam seperti tanah, air, 

energi surya, mineral, 

serta flora dan fauna 

yang tumbuh di atas 

tanah maupun di dalam 

lautan, dengan 

kelembagaan yang 

meliputi ciptaan manusia 

seperti keputusan 

bagaimana 

menggunakan 

lingkungan fisik 

tersebut. 

INDIKATOR 

lingkungan mencakup 

sumber financial, freedom, 

physical safety dan security, 

perawatan kesehatan dan 

social care, lingkungan 

rumah, kesempatan untuk 

mendapatkan berbagai 

informasi baru dan 

keterampilan, partisipasi dan 

kesempatan untuk 

melakukan rekreasi atau 

kegiatan yang 

menyenangkan, lingkungan 

fisik serta transportasi. 

 

1.  Ceritakan sumber penghasilan anda 

sekarang ? 

Untuk mengetahui keuangan 

yang di peroleh subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

2.  Ceritakan apasaja keamanan yang 

anda dapatkan dilingkungan sekitar?   

Untuk mengetahui tingkat 

keamanan dan kebebasan yang 

dimiliki subjek 

Saran Profesional Judgement :   

3. Ceritakan apasaja yang 

mempengaruhi kebebasan anda 

dilingkungan sekitar ?   

Untuk mengetahui pengaruh 

lingkungan terhadap kebebasan 

subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

4.  Setelah terkena penyakit ini apakah 

anda mendapatkan layanan kesehatan 

dan perlindungan sosial ? 

Untuk mengetahui layanan 

kesehatan dan bantuan sosial 

yang di dapatkan oleh subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

5.  Ceritakan kondisi tempat tinggal 

anda sekarang ? 

Untuk mengetahui keadaan 

tempat tinggal subjek. 
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Saran Profesional Judgement :   

6. Apakah penyakit ini menjadi 

penghalang anda untuk mencari 

informasi baru dan keterapilan anda ? 

Untuk mengetahui eksplorasi 

subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

7.   Apakah ada penghalang bagi anda 

untuk berekreasi ? 

Untuk mengetahui faktor 

apasaja yang mempengaruhi 

hiburan atau rekreasi  yang 

dilakukan subjek . 

Saran Profesional Judgement :   

8. Ceritakan bagaimana anda mengisi 

waktu luang ? 

Untuk mengetahui apasaja yang 

dilakukan subjek diwaktu 

luang. 

Saran Profesional Judgement :   

9. Ceritakan keadaan lingkungan sekitar 

tempat tinggal seperti sumber air, 

saluran udara, iklim dan  polusi ? 

    

Untuk mengetahui lingkungan 

fisik subjek. 

Saran Profesional Judgement :   

10.  Ceritakan sarana transportasi Untuk mengetahui sraana 
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apasaja yang dapat anda gunakan ? transportasi apa yang 

digunakan subjek. 

Saran Profesional Judgement :   
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Lampiran 15 Verbatim Wawancara Subjek KA 

 

VERBATIM WAWANCARA 

1. Subjek KA 

Hari/Tanggal : Kamis, 21 November 2024 

Waktu  : 16:14  

Tempat : Sekretariat KDS Borneo Plus 

 

Baris Uraian Tema 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

Bismillahirrahmanirrahum. 

Assalamu’alaikum warahmatullahi 

wabarokatuh. Perkenalkan nama ulun Aslah 

Fuaidi, dari Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora jurusan psikolog 

Heeh 

Jadi sebelumnya ulun disini izin 

mewawancarai pian untuk penelitian skripsi 

ulun, judulnya Gambaran kualitas hidup 

orang dengan HIP/AIDS atau ODHA setelah 

fase III average progressor di KDS Borneo 

Plus. Inggih sebelumnya untuk fase III ini 

orang yang sudah 10 tahun atau lebih menja 

anuu mengalami  

Hidup dengan HIV 

Inggih hidup dengan HIV, jadi ada beberapa 

pertanyaan. Sebelumnya kita langsung ke 

pertanyaan-pertanyaan anulah ka. Nii anu 

untuk di fisik lah ka lah. Sebelumnya umpat 

betakun ulun 

Heeh 

Efek spesifik dari pengobatan yang anda 

jalani terhadap kesehatan fisik anda? 

Yang untuk saat inikah atau 

Inggih  

Ohh saat inilah 

Inggih efek spesifik untuk saat ini 

Sebenarnya, Bahasa indonesiakah atau 

Bebas aja 

Ohh bebas ajalah. Sebenarnya kalo secara 

fisik sih sebenarnya orang dengan HIV itu, 

jika dia sudah memulai mengonsumsi ARV 

tidak ada permasalahan lagi, sama kaya kita 

biasa mungkin sama kaya Aslah yang 

kededa virus. Kalo di aku sendiri kadang 

memang fasenya turun naik nih, kaya nih 

lagi sariawan meskipun sudah 16 tahun nih 

Pembukaan S1. 

P:B1-B4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efek spesifik dari 

pengobatan S1. 

P:B20-B53 
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38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

78 

79 

80 

81 

82 

minum ARV kalo yaitu tadi mungkin 

keuyuhan, kita lagi banyak kegiatan di 

program, habis tuh setiap minggu tulah 

terus Pontianak nih 2 minggu ini, minggu 

tadi ke Pontianak minggu nih hanyar datang 

Pontianak. Habis tuh setiap minggu ada 

kegiatan di luar, pelaporannya jua semakin 

banyak sehingga mungkin angka stres kami 

meningkat lo, aku nih stresnya kaya itu. 

Otomatis daya tahan tubuhku tuh menurun, 

ee jadi mungkin kemaren lagi flu karena 

ditambah daya tahan tubuh menurun 

otomatis penyakit apa saja bisa masuk 

meskipun sudah minum ARV. Jadi lagi 

semalam habis flu, habis sudah selesai flu ini 

lagi sariawan, mungkin karena kurang 

banyak minum, terlalu banyak diskusi jadi 

lupa minum. Nah fase-fasenya sama aja 

kaya Aslah kena pilek, kada nyaman awak 

karena kecapean, sama aja kaya ku alami 

itu 

Untuk selanjutnya, apa saja aktivitas fisik 

kegiatan sehat anda lakukan secara rutin? 

Heeh 

Apakah ada perubahan atau kededa? 

Ohh biasanya ada sih kami sekarang mulai 

seminggu sekali tuh main bulutangkis 

Ohh main bulutangkis inggih-inggih 

Heeh, kadang aku naik sepeda seminggu 

sekali, cuman beberapa waktu karena 

kesibukan akhirnya terlewatkan. Memang 

kalo kita berolahraga kayanya berbeda 

dengan gerak biasa, kalo olahraga 

keringatnya lebih banyak rasanya lebih 

segar. Memang banyak perbedaan kalo 

olahraga dengan tidak, awak kada jadi 

kaku, karenakan memang aku sudah 40 

tahun umurnya lo, jadi kepadatan tulang-

tulang sudah berkurang, harusnya lebih 

banyak istirahat apaa olahraga dengan 

menggunakan kaki dan apaa persendian tuh 

supaya kada kaku.  

Inggih-inggih, selanjutnya bisakah anda 

ceritakan perbedaan kemampuan fisik atau 

energi sebelum dan sesudah menerima 

diagnosis? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitas fisik dan 

kegiatan sehat S1. 

P:B54-B72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kemampuan fisik 

dan energi S1. 

P:B73-B83 
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83 

 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

98 

99 

100 

101 

102 

103 

104 

105 

106 

107 

108 

109 

110 

111 

112 

113 

114 

115 

116 

117 

118 

119 

120 

121 

122 

123 

124 

125 

126 

127 

Kayanya sama aja pang 

Sama ajalah 

Heeh 

Inggih-inggih 

Kaya itu jua 

Sama aja 

Heeh 

Untuk selanjutnnya, ceritakan bagaimana 

aktivitas sehari-hari? 

Ohh ya aktivitas sehari-hari sama kaya 

orang pada umumnya. Eee bangun pagi 

karena ibu rumah tangga aku lo dan single 

perents, jadi bangun pagi bemasak, 

menyiapkan makanan gasan anak-anak, 

kadang mengantar anak sekolah kalau tidak 

mengantar anak sekolah maka aktivitas 

yang aku lakukan kegiatan pendukungan 

sebaya atau mengkoordinir teman-teman 

pendukung sebaya di layanan FKPP 

ataupun berkoordinasi dengan mitra-mitra 

kami di lapangan 

Inggih-inggih, anuu apakah obat-obatan dan 

bantuan medis mempengaruhi sistem 

persarafan pian? 

Heeh, sangat mempengaruhi 

Sangat mempengaruhi  

Aku kalo ada keluhan sedikit aja terkait 

kaya misalnya tanganku susah dikepal, aku 

biasanya langsung konsul ke poli saraf atau 

misalnya aku batuk sebelunan kededa 

berhenti itu aku ke poli TB 

Berarti mempengaruhi 

Heeh mempengaruhi 

Anuuu untuk saat ini setelah terjadi lo, 

kondisiii bagaimana kondisi otot anda apakah 

sering kelelahan? 

Heeh sering kelelahan pang, apalagi kalo 

biasanya aku full dari pagi sampai sore 

beraktivitas lo 

Inggih 

Jadi, lo malam tuh rasanya loyo sudah lah, 

tapi karena memang ada laporan lagi di 

malam hari jadi itu pang harus diurus lagi. 

Jadi, memang cepat lelah 

Cepat lelah lah, inggih. Eeee apakah anda 

dapat bergerak secara bebas, mudah dan 

 

 

Aktivitas sehari-

hari S1. P:B84-

B96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kesehatan saraf 

S1. P:B97-B108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi otot S1. 

P:B109-B119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kebebasan dalam 

bergerak S1. 

P:B120-B125 

 

 

 

Ketidaknyamanan 
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128 

129 

130 

131 

132 

133 

134 

135 

136 

137 

138 

139 

140 

141 

142 

143 

144 

145 

146 

147 

148 

149 

150 

151 

152 

153 

154 

155 

156 

157 

158 

159 

160 

161 

162 

163 

164 

165 

166 

167 

168 

169 

170 

171 

172 

173 

teratur? 

Heeh bisa aja 

Ohh bisa aja 

Heeh kaya olahraga bulutangkis kan 

bergerak lo 

Inggih-inggih. Ketidaknyamanan apa saja 

yang anda rasakan pada fisik anda? 

Fisik nih kurang nyaman mungkin, ini aja 

sih jari ini nah orang rapat lo, aku kada bisa 

rapat 

Ohh disini, inggih 

Mungkin karena kolestrol tinggi kalo lah,  

Kolestrol 

Mungkin 

Inggih, eee anu ceritakan rasa sakit apa pada 

tulang anda? 

Alhamdulillah belum ada, jari ini aja 

terkadang 

Oh inggih jari itu ajalah. Eee bagaimana 

keadaan sendi anda, apakah berpengaruh 

terhadap kualitas tidur dan istirahat? 

Kalo sakit tulah, heeh berpengaruh pang. 

Kalo sakitkan otomatis kita kada kawa 

guring, sulit tidur 

Berarti berpengaruh banar anuu sendi 

pianlah 

Heeh 

Anuu pang kalo jar pian lo saran bisa sakit 

Kadang kesemutan  

Otot bisa jua, tulang sendi bisa jua, itutuh 

mempengaruhi kapasitas kerja pian lah? 

Kada jua sih, karenakan harus begawi 

istilahnya lo, mau kada mau akhirnya kita 

tadi ke poli yang memang dibutuhkan  

Inggih 

Kaya tadi, kalo sendi ku sakit aku ke poli 

saraf supaya di obati, jadi kada 

mengganggu, diupayakan kada mengganggu 

aktivitas 

Inggih kada mengganggu aktivitas. 

Selanjutnya anuu apa emosi dominan yang 

anda rasakan sejak menerima diagnosis 

HIV/AIDS, apakah anda pernah merasa 

cemas, depresi ataupun optimis? 

Optimis aja pang 

Optimis 

fisik S1. P:B126-

B133 

 

 

 

 

 

Kesehatan pada 

tulang S1. 

P:B134-B136 

Keadaan sendi 

terhapat kualitas 

tidur S1. P:B137-

B146 

 

 

 

 

 

 

Kapasitas kerja 

dipengaruhi otot, 

tulang dan sendi 

S1. P:B147-B155 

 

 

 

 

 

Emosi dominan 

S1. P:B156-B172 
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174 

175 

176 

177 

178 
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209 

210 
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212 

213 

214 

215 

216 

217 

218 

219 

Heeh, soalnya yang lebih depresi sih 

mungkin sama kaya orang pada umumnya. 

Pertama, takut ketika tua tuh masih bisa 

bekerja atau kada samakan kaya orang-

orang kaya itu jua lo, kalo tua tuh masih 

berdaya atau kada itu aja pang. Tetap 

optimitis, cuman khawatirnya pada saat tua 

tuh tidak ada pekerjaan nah 

Jadi cemas lawan depresi tadi kalah lawan 

optimis pian tadi? 

Inggih heeh bujur  

Eee anuu, apa saja strategi yang anda 

gunakan dalam mengatasi stres atau 

kecemasan terkait HIV/AIDS? 

Heeh iyaa 

Inggih, apakah andak pernah mencari 

bantuan professional? 

Belum pernah pang 

Belum pernah 

Jadi kalo lagi depresi, kalo terkait HIV kada 

pernah depresi. Kalo depresi lebih ke 

pekerjaan atau masalah sosial  

Inggih masalah sosial 

Heeh, depresi karena masalah sosial. Jadi 

kita healing aja, missal kita main 

bulutangkis kah, sepedakah atau olahraga 

Iyaa 

Kalo terkait HIV sendirikan sudah ada 

obatnya lo, jadi tinggal kita konsul ke dokter 

aja 

Berarti kalo untuk psikologis tadi lebih ke 

stres kerja  

Heeh apa ke sosial  

Inggih-inggih 

Semua orangkan pasti memikirkan hal itu  

Anuu untuk selanjutnya bagaimana anda 

memandang tubuh serta penampilan anda 

setelah dengan penyakit ini? 

Eee biasa aja pang, cuman mungkin karena 

sudah 16 tahun mengonsumsi ARV entah 

bagian kaki nih mengecil. Jadi otot-otot kaki 

nih jadi kurus disini tapi besar daerah atas 

Anuu perasaan tidak menyenangkan apa saja 

yang pian dapati? 

Eee ketika melihat bentuK tubuhkah? 

Perasaan yaa semua dari perasaan-perasaan 

Strategi dalam 

mengatasi stress 

dan kecemasan 

S1. P:B173-B195 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pandangan 

terhadap tubuh 

dan penampilan 

S1. P:B196-B202 

 

 

 

Perasaan tidak 

senang S1. 

P:B203-B218 
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220 

221 

222 

223 

224 

225 

226 

278 

229 

230 
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232 
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234 

235 

236 

237 

238 

 

239 

240 

241 

242 

243 

244 
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247 

248 

249 
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253 

254 

255 

256 

257 

258 

259 

260 

261 

262 

263 

264 

265 

yang pian rasai? 

Ohh 

Yang paling kada menyenangkan tuh apa? 

Apalah? Kalo saat ini terkait dengan HIV 

sendiri karena aku sudah berdamai, aku 

sudah menjalani selama 16 tahun lo, jadi 

aku tidak lagi memikirkan hal itu, lebih ke 

Kalo untiuk awal-awal? 

Kalo awal-awal memang benar memikirkan. 

Pada tahun pertama, kedua dan ketiga itu 

rasanya anu apa kapan sih mati, kapan 

mati. Tapi, alhamdulillah setelah dijalani 

biasa aja 

Ceritakan apa saja yang menbuat anda 

senang? 

Eee senang ya, kalo sehat sih senang. Anak-

anak sehat senang 

Inggih, selanjutnya seberapa besar anda 

menyukai, menghargai diri sendiri terlepas 

dari kondisi yang anda alami? 

Seberapa besar  

Seberapa besar anda menghargai diri sendiri 

terlepas dari kondisi yang anda alami? 

Menghargai banar pang lah, menghargai 

banget sih karenaaa besar menghargainya 

karena ternyata hidup dengan HIV tidak 

seperti yang awal-awal dibayangkan, sama 

kaya kita menjalani hidup biasa, cuman 

dulu itu waktu pertama orang di diagnosis 

apapun pasti akan down apalagi terkait 

dengan HIV yang ada stigma dan 

diskriminasinya. Tapi, sekarang terimakasih 

banget dengan tubuh ini yang hampir 16 

tahun hidup dengan HIV tapi masih bisa 

berjuang untuk hal-hal yang mungkin 

mudah-mudahan bisa bermanfaat 

Eee apakah ada perubahan cara berpikir, 

belajar, daya ingat konsentrasi pada saa ini? 

Kalo daya ingat mungkin kayanya menurun 

kah yo  

Ohh 

Heeh, entah mungkin karena dia minum 

ARV. Tapi, kemaren kami ada sesi psikolog 

dan ternyata ada luka psikis, dampak salah 

satu dampak luka psikis apa namanya 

seperti itu jar kalo sering lupa itu salah 

Perasaan senang 

S1. P:B219-B221 

 

Menghargai diri 

sendiri S1. 

P:B222-B240 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perubahan cara 

berpikir, belajar, 

daya ingat dan 

konsentrasi S1. 

P:B241-B252 

 

 

 

 

 

 

Interaksi dengan 

orang lain S1. 

P:B252-B268 
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266 

267 
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286 
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307 

308 

309 

satunya tanpa kita sadari jar 

Selanjutnya ada di hubungan sosial, apakah 

ada perubahan signifikan dalam cara 

keluarga, teman atau komunitas berinteraksi 

dengan anda setelah anda menerima 

diagnosis HIV/AIDS, ada perubahan lah? 

Kalo dulu yang awal-awal tau terus 

ketahuan oleh keluarga, subjek 

menjauhikan dulu terus sekarang dengan 

berjalannya waktu meskipun dulu butuh 

waktu lama untuk memahamkan, ee bukan 

keluarga inti sih tapi anu keluarga kaya 

sepupu, tante untuk mmemahamkan subjek 

bahwa HIV itu tidak menular dengan 

mudah ya itu butuh waktu memahamkan 

subjek sampai akhirnya melihat kondisi aku 

sekarang sudah baik-baik saja tidak dengan 

infeksi lainnya, jadi inya melihatnya 

mungkin lupa sudah aku adalah orang 

dengan HIV  

Selanjutnya bagaimana kondisi HIV/AIDS 

mempengaruhi kehidupan asmara atau 

hubungan romantic anda, apakah anda 

menghadapi tantangan khusus dalam hal ini? 

Itukan sesuatu yang anulah hehehe, iya kalo 

masalah asmara mungkin tidak aku percaya 

diri aja ketika orang aku nih single parents 

sekarang lo mungkin kalo orang ingin 

mendekati aku memang secara serius, aku 

percaya diri akan menceritakan latar 

belakang kesehatan ku, tetapi memang pada 

saat ini tidak berfokus pada itu artinya 

tidak terpikir masalah itu  

Untuk selanjutnya bagaimana anda menjalin 

hubungan dengan orang sekitar? 

Orang sekitar maksudnya? 

Orang sekitaran ya untuk rumah 

Heeh 

Tetangga 

Heeh, nah kalo untuk tetangga mungkin 

tidak tau status kesehatan, cuman karena 

memang dirumah ini sekretariat sering ada 

kegiatan, kegiatan yang terkait dengan 

sosialisasi HIV atau yang lain sebagainya. 

Jadi, biasanya kalo tetangga nanya ada 

sosialisasi saja, tapi kalo terkait hal itu 

 

 

 

 

 

Kehidupan 

asmara S1. 

P:B269-B280 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjalin 

hubungan dengan 

orang lain S1. 

P:B281-B298 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bantuan dari 

lingkungan S1. 

P:B299-B310 
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348 
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351 

352 

353 

354 

terkait kesehatan tidak pernah menjelaskan 

ke tetangga karena belum tentu subjek siap 

untuk menerima heeh untuk status itu. Aku 

lebih memposisikan aku akan membuka 

status ke orang yang memang perlu status 

dan memang membutuhkan status kita 

Eee selanjutnya ceritakan bantuan apa saja 

yang anda dapatkan dari lingkungan sekitar? 

Eee kalo dari lingkungan sini sih karena 

kada tau status ku lo jadi biasa aja kededa 

bantuan apa-apa 

Kededa bantuan 

Heeh 

Inggih, selanjutnya bagaimana anda 

mengendalikan. Next 

Heeh 

Ohh nii lingkungan lagi ka 

Heeh 

Selanjutnya lagi lingkungan, bagaimana 

lingkungan fisik tempat tinggal anda seperti 

akses layanan Kesehatan atau transportasi 

mempengaruhi kualitas hidup pian? 

Kalo untuk tranportasi ke layanan 

Kesehatan sekarang sangat mudah, kalo 

dulu juga sangat mudah karena dekat 

dengan rumah sakit, sekarang cuman agak 

susah karena bpjs harus sidik jari ya, tapi 

lebih mudah lagi karena sekarang kita harus 

di rujuk ke puskesmas untuk ambil ARV, 

ARV sekarang sudah ada di puskesmas jadi 

lebih mudah 

Eee jadi sarananya makin diii 

Dipermudah oleh pemerintah heeh dan 

tidak bayar gratis 

Ohhh gratis 

Heeh, kalo dulukan kita masuk ke loket 

bayar 15 ribu baik di puskesmas maupun 

rumah sakit, tapi kalo di rumah sakit masih 

berbayar tapi kalo di puskesmas gratis 

Inggih, anu selanjutnya apakah anda pernah 

mengalami diskriminasi atau hambatan di 

tempat kerja atau Pendidikan terkait status 

yang anda miliki, jika iya bagaiamana itu 

terjadi? 

Eee tidak ada sih karena memang menutup 

diri untuk tidak orang mengetahui status di 

 

 

 

 

Lingkungan fisik 

tempat tinggal S1. 

P:B311-B330 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengalaman 

diskriminasi S1. 

P:B331-B356 
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370 
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pekerjaan selain itu HIV ini, dulu memang 

sempat bekerja sebagai tenaga pendidik, 

habis tuh tenaga administrasi di salah satu 

perusahaan swasta, tapi aku kada pernah 

membuka bahwa aku HIV positif, karena 

belum tentu orang-orang disana bisa 

menerima kondisi tersebut. Tetapi, eee pas 

suatu hari aku pernah testimoni di TV nah 

tapi aku sudah resign dari tempat kerja itu, 

nah bos ku melihat, tapi ternyata reaksinya 

alhamdulillah positif 

Positif 

Heeh, kasihan jarnya lo mungkin 

maksudnya baiklah karena kadang aku di 

SW tuh statusnya memberikan edukasi-

edukasi lo, mengambil edukasi dari 

beberapa lembaga, atau mungkin jua beliau 

itu membuka medsos bagaimana cara 

penularannya itu seperti apa, dan sampai 

sekarang eee dengan istrinya karena 

berteman dengan istrinya bos itu, 

menanyakan kabarnya bagaiaman sehat 

ajakah? 

Anuu selanjutnya ceritakan bagaimana 

sumber penghasilan anda sekarang? 

Heeh, sumber penghasilan Alhamdulillah 

eee bekerja di program pendukungan 

sebaya di Yayasan Pontianak Plus sebagai 

koordinator pendukung sebaya ada dapat 

gaji bulanan, ada dapat bpjs kesehatan dan 

ketenagakerjaan, selain itu ada usaha apa 

laudry kecil-kecilan dirumah  

Ohh jadi banyak  

Ada dua hehee 

Selanjutnya apa saja keamanan yang anda 

dapatkan di lingkungan sekitar? 

Eee keamanan terkait apa yo? 

Keamanan terkait kenyamanan dari 

lingkungan, ada satpam atau gimana? 

Dilingkungan kededa satpam, tapia man-

aman aja sih 

Aman-aman aja, inggih. Ceritakan apa saja 

yang mempengaruhi kebebasan anda 

dilingkungan sekitar? 

Kebiasaan 

Kebebasan 

 

 

 

 

 

Sumber 

penghasilan S1. 

P:B357-B68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keamanan 

dilingkungan S1. 

P:B369-B375 

 

 

 

 

 

Kebebasan 

dilingkungan S1. 

P:B377-B391 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Layanan yang 

didapatkan S1. 

P:B392-B409 
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443 

444 

Ohh kebebasan, kalo dilingkungan yang sini 

karena memang jarang bergaul jadi ya 

biasa-biasa aja, lebih mungkin bukan tidak 

bergaul tapi memang kegiatan dari pagi 

sampai sore sehinngga untuk bertetangga 

jarang waktunya 

Ohh padat 

Padat heeh, dan sebenarnya lebih 

membatasi diri karena memang tinggalnya 

di kampung lo ini lo, jadi kita kada tau pang 

orang ngomongin apa lo tapi ya supaya 

tidak melebar pembicaraan, jadi bertemu 

dengan tetangga tuh sebatasnya aja 

Setelah terkena penyakit ini apakah anda 

mendapatkan layanan kesehatan dan 

perlindungan sosial? 

Layanan Kesehatan mendapatkan, 

perlindungan sosial tuh kaya apa yo? 

Perlingungan sosial tuh ya, kaya ada dapat 

perlindungan sosial di dinas-dinas sosial  

Dinas sosial tuh ada pang memberikan 

bantuan tapi kalo terkait perlindungannya 

sih belum, karena mungkin belum 

mendapatkan hal-hal yang seperti itulah 

Oh inggih-inggih, belum mendapatkan 

diskriminasi tadi 

Heeh, kalo diskriminasi mungkin dapat tapi 

bisa di Atasi sendiri, kalo perlindungan 

sosial tuh mungkin lebih ke ketika anak 

dengan HIV diusir dari rumah mungkin 

ditanggung rumah singgah mungkin lah 

Setelahnya ceritakan kondisi tempat tinggal 

anda sekarang? 

Eee kondisinya, kondisi tempat tinggal sama 

kaya tempat tinggal orang jua hehehee, 

tempat tinggal tempatnya punya abah pang 

nih rumahnya dari kayu pentilasinya cukup 

banyak, udaranya sirkulasi udaranya 

masuknya aman 

Inggih-inggih  

Cuman anu pang nih banyak nyamuk 

sekarang lo, karena sungai lo bawahnya ni 

sampah banyak orang buang sampah 

akhirnya banyak nyamuk kalau eee musim 

hujan kaya ini nah 

Anuu selanjutnya apakah penyakit ini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi tempat 

tinggal S1. 

P:B410-B421 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mencari 

informasi dan 

keterampilan S1. 

P:B422-B427 

 

 

 

Penghalang 

rekreasi S1. 

P:B428-B430 

Mengisi waktu 

luang S1. P:B431-

B435 

 

 

Keadaaan 

lingkungan 

sekitar S1. 
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446 

447 

448 

449 

450 

451 

452 

453 

454 
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456 
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459 

460 

461 
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463 

menjadi penghalang anda untuk mencari 

informasi baru dan keterampilan anda? 

Kada, tidak 

Kadalah 

Heeh, kada berpengaruh 

Apakah ada penghalang bagi anda untuk 

berkreasi? 

Tidak 

Tidak jua, selanjutnya ceritakan bagaimana 

anda mengisi waktu luang? 

Eee hampir tidak ada waktu luang, tapi 

kalau ada waktu luang ya itu tadi paling 

nonton anime dan tidur 

Selanjutnya ceritakan keadaan lingkungan 

sekitar tempat tinggal seperti sumber air, 

saluran udara, iklim dan polusi? 

Heeh 

Sudah jua tadilah 

Kalau udara, seperti yang kita rasakan hari 

ini lo kadang-kadang cuaca tidak menentu 

heeh, air pakai pdam tapi kami tinggal di 

sekitaran sungai tapi sungainya sangat kotor 

sekali orang buang sampah sembarangan di 

sungai. Kalo kami alhamdulillah kami coba 

buang sampah di kami tampng sampah 

kami buang ke paman yang mungutin 

sampah 

Ceritakan sarana transportasi apasaja yang 

dapat anda gunakan? 

Eee sepeda motor sih tranportasi darat 

Ooo inggih, kalo ae anu tadi ada sarana 

transportasi yang pian kada kawa terkait 

penyakit pian 

Ohh aman aja, semua bisa naik hehee 

tergantung dananya 

Tergantung dananya tadilah, inggih. 

Mungkin ini aja yang ulun takuni ke pian, 

ulun minta halal minta ridho 

Heeh berelaan 

Terimakasih, Summasalamualaikum 

warahmatullahi wabarokatuh 

Waalaikumsalam warahmatullahi 

wabarokatuh 
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digunakan S1. 

P:B448-B456 
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Lampiran 16 Verbatim Wawancara Subjek NH 

 

2. Subjek NH 

Hari/Tanggal : Sabtu, 23 November 2024 

Waktu  : 16:30 

Tempat : Sekretariat KDS Borneo Plus 

 

Baris Uraian Tema 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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10 

11 
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13 
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18 
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20 
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24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

Bismillahirrahmanirrahum. 

Assalamu’alaikum warahmatullahi 

wabarokatuh.  

Wa’alaikumsalam 

Perkenalkan nama ulun Aslah Fuaidi, dari 

kampus UIN Antasari, Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora jurusan psikolog. Ulun disini 

handak menakuni pian terkait tugas skripsi 

ulun terkait kualitas hidup orang dengan 

HIV/AIDS setelah fase III average progressor 

di KDS Borneo. Jadi, ada beberapa 

pertanyaan yang handak ulun takun akan 

terkait kualitas hidup tadi. Yang pertama ada 

di aspek fisik, langsung ke pertanyaanya ka 

lah 

Iyaa 

Inggih, bagaimana efek spesifik dari 

pengobatan yang anda jalani terhadap 

kesehatan fisik anda? apakah ada perubahan 

yang signifikan setelah pengobatan? 

Kalo awal perubahan signifikannya itu 

memang ada pang 

Memang ada 

Heeh, apalagi pas kita sudah menjalani eee 

beberapa tahun. Perubahannya tuh bukan 

berarti perubahan yang kita jadi lemah atau 

kada bedaya tuh pang dari segi fisik yang 

kita kadang kurang dari kita yang biasa 

berasa uyuhnya kaya itunah. Misalnya kita 

kebanyakan pikiran itu bisa meulah fisik 

kita uyuh jua kaya itunah bisa jua kalo 

misalnya kita eee melakukan aktivitas atau 

hal-hal yang diluar yang kita paksakan. 

Memang sehat awak kita yang orang lihat 

dari luar, tapi orang kada tahu kalo fisiknya 

tuh sudah lemah, awak kita dari hal-hal 

yang meulah uyuh tuh 

Langsung ke pertanyaan selanjutnya lah. Apa 

Pembukaan S2. 

NH:B1-B6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efek spesifik 

pengobatan S2. 

NH:B15-B34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitas fisik dan 

kebiasaan sehat 
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84 

85 

saja aktivitas fisik dan kebiasaan sehat yang 

anda lakukan secara rutin? apakah ada 

perubahan pola aktivitas sejak menerima 

diagnosis? 

Eeee maksudnya perubahan fisik yang dari 

Anuu perubahan aktivitas fisik pian tuh ada 

perubahan lah dari sebelum dan sesudah? 

Ada perubahan pang 

Ada 

Heeh, aktivitas fisiknyakan. Misalnya ini 

dari aku sorang panglah, lebih baik ada 

aktivitas pang kondisi kita nih daripada 

bediam, maksudnya bisa aja melakukan hal-

hal yang kecil bukan yang berat asal ada 

aktivitas. Soalnya kalo kededa berpengaruh 

pang gasan kesehatan mental, kalo kita stres 

nih tinggi sebenarnya karena kita minum 

obat tadi pang 

Selanjutnya bisakah anda ceritakan 

perbedaan kemampuan fisik atau energi anda 

sebelum dan sesudah menerima diagnosis 

HIV/AIDS? 

Kalo awal-awal mungkin karena faktor usia 

jualah, waktu awal tuh mungkin dalam usia 

dibawah 30, mungkin itu apa energinya 

mungkin beda dengan di atas 30an lo lah. 

Habis yang karena minum obat terus-terus 

berkelanjutan, kalo kada melakukan hidup 

sehat, pola kita yang dirubah dari kita yang 

begadang, makan yang macam-macam bila 

kada dirubah itukan cepat, karena ada 

virusnya tadi tu pang bisa memperburuk 

Inggih-inggih 

Usia karena penyakit tuh, padahal kalo kita 

hidup sehat bisa ae 

Selanjutnya ceritakan bagaimana aktivitas 

sehari-anda? 

Aktivitas sehari-harinya mungkin kaya 

karena ibu rumah tangga seperti biasa sama 

kaya ibu rumah tangga lainnya, kaya 

sosialisasi dengan kaan-kawan, jadi lebih 

sering melakukan hal-hal kecil yang kawa 

bermanfaat gasan kita 

Selanjutnya apakah obat-obatan dan bantuan 

medis mempengaruhi sistem persarafan 

anda? 
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Sampai saat ini kededa pang mempengaruhi 

sistem saraf kaya itu kededa, tapi tadi pang 

pikiran pang yang kawa apa namanya, 

pikiran pang yang kawa mengendalikan 

semuanya tuh  

Sugesti tadilah 

Heeh 

Selanjutnya bagaimana kondisi otot anda, 

apakah sering kelelahan? Setelah ini setelah 

diagnosis 

Kalo banyak melakukan aktivitas pasti 

berasa sebujurnya, aaa tapi ya itu pang tadi 

bila kita bisa tiba-tiba muncul sariawan, 

batuk pilek itu lakas menyerang daripada 

yang kita kada positif kaya itunah itu pang 

Selanjutnya apakah anda dapat bergerak 

secara bebas, mudah dan teratur? 

Iya bisa 

Selanjutnya ketidaknyamanan apa saja yang 

anda rasakan pada fisik anda? 

Itupang kalo kita keuyuhan tadi, mudah 

banar uyuh itu, soalnya bukan aja yang 

merasakan kawan-kawan jua kada kawa 

keuyuhan lakas banar uyuh kaya itunah. 

Itupang harus dibarengi dengan pola hidup 

dan makanan-makanan  

Ceritakan rasa sakit apa saja pada tulang 

anda? 

Lebih ke lebih sering ke sendi  

Sering ke sendi ohhh 

Heeh mungkin efek karena ada pengaruh 

efek obat jua, mungkin makanan yang 

wayah ini kaya kolestrol itu cepat pang 

Berarti adalah pada tulang sendi tadi. 

Bagaimana keadaan sendi anda apakah 

berpengaruh terhadap kualitas tidur dan 

istirahat? 

Heeh 

Berpengaruh banar 

Sebujurnya, maka bila eee kalo kita HIV 

kada minum es lagi kalo aku memang masih 

ketuju minum es. Nah kalo minum es 

malamnya memang berasa, buhannya jua 

sama keluhannya sering kesemutan, hal-hal 

yang kaya itunah padahal usianya jua 

memang merasakan hal-hal kaya itu 

NH:B85-B92 
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fisik S2. NH:B96-
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Kesehatan pada 

tulang S2. 

NH:B103-B109 

 

 

 

 

 

Keadaan sendi 

terhadap kualitass 

tidur S2. 
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Apakah persarafan, otot, tulang dan sendi 

anda mempengaruhi kapasitas kerja? 

Kalo sudah waktu yang kena itu aja pang, 

kalo sudah kada mempengaruhi lagi pang. 

Kaya misalnya malam bangun guring 

berasa tuh, tapi kalo sudah di gerak-

gerakkan kaya bangun apa kaya itunah 

kawa aja seperti biasa, asal kita jangan 

bediam kita diam akan kaya itunah 

Selanjutnya aspek psikologis, apa emosi 

dominan yang anda rasakan sejak menerima 

diagnosis? Apakah Anda pernah merasa 

cemas, depresi, atau optimis? 

Cemas bisa jua, optimis ada jua itu pang 

yang utama. Kecemasan pasti pang  

Inggih 

Terus optimis aja pasti sehat kaya itu pang 

Berarti seberataan adalah, sudah terasai 

semuaan tadi 

Heeh 

Inggih, selanjutnya apa saja strategi yang 

anda gunakan untuk mengatasi stres atau 

kecemasan terkait diagnosis? apakah anda 

pernah mencari bantuan professional kaya 

konseling? 

Hooh, palingan kami konseling pang 

Berarti konseling pian tadilah pernah jua. 

Selanjutnya bagaimana anda memandang 

tubuh serta penampilan anda setelah dengan 

penyakit ini? Ada perubahankah? 

Jauh pang ada perubahan, kada jauh jua 

pang perubahannya. Tapi, yang bedanya hal 

kecil ja kaya diigut nyamuk, gatalnya tuh 

bisa kaya beda lawan orang biasa yang 

diigut nyamuk. Gatalnya itu, biasanya kalo 

di anu minyak kayu putih hilang, kalo kita 

kalo kada cepat-cepat diobati pakai obat 

Selanjutnya perasaan tidak menyenangkan 

apa saja yang anda dapati? 

Dalam hal apa? 

Semuaan, mulai pian kena sampai ini 

Kada menyenangkannya apa yo, sejauh ini 

merasa menjalani aja pang sudah, kededa 

kada menyenangkannya pang 

Mulai fase awal kalo ae ada, kaya dari 

luarkah 

Emosi dominan 

S2. NH:B131-

B141 
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S2. NH:B148-

B158 

 

 

 

 

 

 

 

Perasaan tidak 

senang S2. 

NH:B159-B168 

 

 

 

 

 

 

 

Perasaan senang 

S2. NH:B169-

B181 

 

 



166 

 

 

178 

179 

 

180 

181 

182 

183 

184 

185 

186 

187 

188 

189 

190 

191 

192 

193 

194 

195 

196 

197 

198 

199 

200 

201 

202 

203 

204 

205 

206 

207 

208 

209 

210 

211 

212 

213 

214 

215 

216 

217 

218 

219 

220 

221 

222 

Kalo dari awalnya tuh kada 

menyenangkannya ketekutanan ketahuan 

status tu aja pang 

Selanjutnya ceritakan apa saja yang membuat 

anda senang? 

Hehehe 

Yang membuat pian senang tuh apa-apa aja? 

Setelah aku beisi 

Inggih, setelah pian di diagnosis nih apa aja 

yang membuat pian senang? 

Senangnya yang pertama, satu dapat 

pengetahuan dari komunitas, menambah 

teman atau apa masuk komunitas, terus 

yang ketiga bisa membantu kawan-kawan 

dalam artian bisa menyampaikan informasi, 

memberi dukunganlah kalo kita kada 

sendiri 

Selanjutnya seberapa besar anda menyukai 

dan menghargai diri sendiri, terlepas dari 

kondisi yang anda alami? 

Merasa menghargai pang karena meras 

sudah walaupun sakit ini tapi masih ada 

diluar sana yang lebih parah walaupun sakit 

ini sudah di cap orang kalo sakit ini kada 

baik, tapi diluar sana masih ada yang lebih 

pada kita. Jadi, bersyukur aja 

Jadi, bersyukur aja lah. Selanjutnya apakah 

ada perubahan cara berfikir, belajar, daya 

ingat dan konsentrasi pada anda saat ini? 

Ada perubahan cara berpikir pianlah, daya 

ingat lawan cara belajar pian setelah ini? 

Ada ada, apa namanya kadang sering lupa. 

Mungkin kada aku aja, kawan-kawan 

madahi sering lupa, handak nukar ini kena 

kada ingat, ada yang buhannya sudah 

sampai paksa bebulik pulang hehehe. Kalo 

aku ada sih tapi kada sampai 

mempengaruhi hal yang banyak kaya itu 

Inggih. Selanjutnya dihubungan sosial, 

apakah ada perubahan signifikan dalam cara 

keluarga, teman, atau komunitas berinteraksi 

dengan anda setelah anda menerima 

diagnosis ini? 

Selama sudah tau status inikah? 

Inggih 

Kededa pang, kalo dari keluarga kededa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menghargai diri 

sendiri S2. 
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262 
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265 

266 

267 

berubah. Kalo keluarga kada tapi, karena 

ngarannya kita mungkin menganggap kita 

kadappa tu nah, kada tahu pang tapi 

dilainlah, kalo di keluarga kada pang 

Kalo teman? 

Kalo teman enggak ada semuanya yang 

tahu, palingan orang beberapa kawan aja 

yang tahu 

Komunitas tadi pang kededa jua lah? 

Kalo komunitas kededa perubahan, malah 

di komunitas yang menerima kita 

Selanjutnya bagaimana kondisi HIV/AIDS 

memengaruhi kehidupan asmara atau 

hubungan romantis anda? Apakah anda 

menghadapi tantangan khusus dalam hal ini? 

Heeh tantangan banar sebujurnya 

Tantangan banar 

Heeh, hehehe waktu asmara tuh bujur 

sampai ditinggal akan waktu tahu positif tuh 

pang. Tapi, alhamdulillah yang, makanya 

tadi kalo kita ada kenal lawan jenis yang 

serius lebih baik dipadahi status, bila kada 

yaitu pang 

Selanjutnya lagi bagaimana anda menjalin 

hubungan dengan orang orang sekitar? 

Lawan orang sekitar kaya biasa aja pang, 

karena beberapa orang ruang lingkungan 

lingkup keluarga, kawan-kawan aja yang 

tahu. Kalo orang sekitar kada tahu jadi 

biasa aja 

Selanjutnya ceritakan bantuan apa saja yang 

anda dapatkan dari lingkungan sekitar? 

Kalo dari keluarga, lingkungan sekitar kada 

meanu. Tapi kalo dari komunitas itu jelas, 

ada bantuan dari dinas sosial, ada bantuan 

dari kawan-kawan yang mendukung untuk 

kita apa sih supaya ada semangat  

Selanjutnya eee aspek lingkungan ka, lanjut 

lingkungan lah. Bagaimana lingkungan fisik 

tempat tinggal anda, seperti akses ke layanan 

kesehatan atau transportasi, memengaruhi 

kualitas hidup anda? 

Kededa ini pang, bisa aja berataan. 

Terjangkau aja berataan akses layanan apa, 

transportasi kawa aja 

Eee selanjutnya apakah anda pernah 

 

Kehidupan 

asmara S2. 
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mengalami diskriminasi atau hambatan di 

tempat kerja atau pendidikan terkait status 

diagnosis anda? Jika ya, bagaimana itu 

terjadi? 

Kalo dulu pernah waktu melahirkan pang 

sebujurnya, melahirkan tuh dipadahinya 

kalo orang HIV kada usah hamil lagi jarnya, 

soalnya kan bukannya bahaya sih, tapi ada 

aspek-aspek yang kawa mempengaruhi 

gasan kita kaya itu nah, kalo dari kita dari 

buhan kesehatannya jua, sebujurnya stigma 

dari ini pang  

Selanjutnya ceritakan sumber penghasilan 

anda sekarang? 

Kalo sebelumnya alhamdulillah dari usaha 

ada, kalo dari kegiatan LSM ada  

Selanjutnya ceritakan keamanan apa saja 

yang anda dapat di lingkungan sekitar? 

Keamanan-keamanan  

Eee kemanan dalam apa nih 

Lingkungan tempat pian tinggal, keamanan 

apa aja yang pian dapati entah keamanan 

dari sisi mana-mana terkait 

Kededa pang, soalnyakan dari lingkungan 

keamanan palingg dari ini aja kalo 

lingkungan keamanan status dari rumah 

sakitkan terlindungi 

Data lah 

Iya data 

Ceritakan apa saja yang mempengaruhi 

kebebasan anda dilingkungan sekitar? 

Adalah yang mempengaruhi kebebasan pian 

dilingkungan pian? 

Kededa pang 

Kededa lah. Selanjutnya, setelah terkena 

penyakit ini apakah anda mendapatkan 

layanan kesehatan dan perlindungan sosial? 

Heeh dapat 

Anuu oh inggih-inggih dapat. Selanjutnya 

kondisi, ceritakan kondisi tempat tinggal anda 

sekarang? 

Memang tempat tinggal di kampung, tapi 

karena orang kada tahu jadi seperti biasa 

orang-orang lain aja pang 

Selanjutnya, apakah penyakit ini menjadi 

penghalang anda untuk mencari informasi 
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baru dan keterampilan anda? 

Kada 

Kada, selanjutnya apakah ada penghalang 

bagi anda untuk berekreasi? 

Kededa jua 

Kededalah, selanjutnya ceritakan bagaimana 

anda mengisi waktu luang? 

Mengisi waktu luang 

Inggih 

Anuu eee karena sudah berkeluarga lebih 

dengan keluarga pang, selebihnya dengan 

kawan-kawan komunitas, jarang diluar 

komunitas 

Inggih-inggih. Selanjutnya ceritakan keadaan 

lingkungan sekitar tempat tinggal seperti 

sumber air, saluran udara, iklim dan polusi? 

Nyaman ajalah dari sumber airnya, saluran 

udara, iklim dan polusinya aman terkendali 

ajalah? 

Eee heeh 

Inggih, selanjutnya ceritakan sarana 

transportasi apasaja yang dapat anda 

gunakan? 

Sepeda motor 

Sepeda motor, kalo untuk yang lain-lain pang 

kaya pesawat bisa ajalah pian? 

Bisa  

Bis, apa taksi, becak, bentor  

Heeh 

Ohh bisa aja semuaan, oh inggih-inggih. 

Mungkin sampai ini aja wawancara ulun 

pada hari sabtu ini. Summasallamualaikum 

warahmatullahi wabarokatuh 

Waalaikumsalam, terimakasih 

Iyaa  
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Subjek NH (Wawancara Ke-2) 
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Bismillahirrahmanirrahim. 

Assalamu’alaikum warahmatullahi 

wabarokatuh 

Wa’alaikumsalam warahmatullahi 

wabarokatuh 

Anuu ini lanjut ke wawancara yang kedua ka, 

ada beberapa pertanyaan terkait fisik, 

psikologis, hubungan sosial dan lingkungan. 

Jadi, untuk pertanyaan pertama bagaimana 

efek spesifik dari pengobatan yang anda 

jalani terhadap kesehatan fisik anda? Apakah 

ada perubahan yang signifikan setelah 

pengobatan? 

Ada perubahan, cuman tidak terlalu 

signifikan kaya itu, ada perubahan beberapa 

yang berubah 

Tidak terlalu signifikan tadi. Eee apa saja 

aktivitas fisik dan kebiasaan sehat yang anda 

lakukan secara rutin? Apakah ada perubahan 

pola aktivitas sejak menerima diagnosis? 

Kalo aktivitas kada tapi banyak berubah, 

mungkin lebih mee apa, lebih membatasi 

kaya jangan sampai uyuh istirahat 

Istirahat tadi, selanjutnya bisakah anda 

ceritakan perbedaan kemampuan fisik atau 

energi Anda sebelum dan sesudah menerima 

diagnosis? 

Kalo energi memang ada perubahan, kaya 

sebelum waktu ada kena itu memang 

berubah 

Berubah 

Heeh 

Selanjutnya,ceritakan bagaimana aktivitas 

sehari-hari anda? 

Aktivitas sehari-hari sama kaya biasa, kaya 

bangun pagi apa, melakukan pekerjaan 

rumah, berinteraksi dengan tetangga, 

pekerjaan lain yang dari apa hal kecil yang 

Pembukaan S2.2. 

NH:B1-B3 
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kada membuat kita banyak terlalu 

berpikiran, aktivitas menguras tenaga 

Ohh inggih, selanjutnya apakah obat-obatan 

dan bantuan medis mempengaruhi sistem 

persarafan anda? 

Kada pang, medis kada mempengaruhi pang 

Kada mempengaruhi persarafan, entah lebih 

enak atau terganggu atau bagaimana obatan-

obatan atau gangguan medis tadi? 

Kada pang, kada mempengaruhi 

Ohh kada mempengaruhi lah. Bagaimana 

kondisi otot anda, apakah sering kelelahan? 

Kalo aktivitas, kelawasan aktivitas pasti ada 

kelelahan 

Ngaran aktivitas tadi. Selanjutnya apakah 

anda dapat bergerak secara bebas mudah dan 

teratur? 

Heeh 

Bisa, selanjutnya ketidaknyamanan apa saja 

yang anda rasakan pada fisik anda? 

Dari konsumsi obat nih kah? 

Iyaa 

Kalo dari fisiknya mungkin memang banyak 

ini, paling berbedanya kaya cepat uyuh 

Cepat uyuh 

Heeh 

Apalagi kalo dibawa aktivitas lo rajin cepat 

lelah kaya itu nah, jadi pakai vitamin 

Harus ada pendorongnya lah 

Iyaa 

Heeh. Selanjutnya ceritakan rasa sakit apa 

saja pada tulang anda? 

Rancak sering kesemutan 

Heeh kesemutan 

Kesemutan kaya itu pang 

Selanjutnya, bagaimana keadaan sendi anda 

apakah berpengaruh terhadap kualitas tidur 

dan istirahat? 

Sedikit pang 

Sedikit lah 

Heeh berpengaruh 

Berpengaruh, selanjutnya apakah persarafan, 

otot, tulang dan sendi anda mempengaruhi 

kapasitas kerja anda? 

Kada mempengaruhi 

Selanjutnya ada lagi aspek psikologis, apa 
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emosi dominan yang anda rasakan sejak 

menerima diagnosis? Apakah anda pernah 

merasa cemas, depresi, atau optimis? 

Seberataan ada pang 

Ehh tercampur tadilah, paling dominannya 

tadi dimana? 

Kadang ada cemas lebih dominan 

Cemas lah 

Cemas tuh ada karena terlalu apalagi kalo 

ada masalah toko, kalo kada cepat selesai itu 

aja jadi kecemasan, palingan cemasnya 

bukan karena obat-obatan tapi karena 

bawaan 

Ohh inggih-inggih. Apa saja strategi yang 

anda gunakan untuk mengatasi stres atau 

kecemasan terkait diagnosis? Apakah anda 

pernah mencari bantuan profesional? 

Palingan konsultasi 

Konsultasi ada 

Heeh ada konsultasi 

Itu konsultasi ke ahlinya atau beberapa 

kawan atau bagaimana? 

Eee konsul konseling ke layanan, ke dokter 

sama ke konselor yang ada di layanan itu 

aja 

Selanjutnya eee masih psikologis ka lah, 

bagaimana anda memandangan tubuh serta 

penampilan anda setelah dengan penyakit 

ini? 

Ada berbeda memang, kada berbeda banar 

cuman ada perubahan  

Ada perubahan cuman tidak terlalu 

signifikan lah. Perasaan tidak menyenangkan 

apa saja yang anda dapati? Perasaan tidak 

menyenangkan entah dari luar, dalam terkait 

selama perasaan 10 tahun tadi 

Kalo selama penyakit ini ada kededa ae 

pang, waktu awal-awal aja pang kaya 

perasaan yang waktu awal-awal divonis 

bepadah ke orang-orang terdekat itu, 

prosesnya kalo sekarang sudah pelan-pelan 

sudah bisa menjelaskan walaupun kada tapi 

membuka diri banar kaya itu nah 

Selanjutnya ceritakan apa saja yang membuat 

anda senang? Selama sudah 10 tahun 

menjalani apa saja yang membuat pian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strategi untuk 

mengatasi stres 

dan kecemasan 

S2.2. NH:B92-

B102 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pandangan 

terhadap tubuh 

dan penampilan 

S2.2. NH:B104-

B107 

 

Perasaan tidak 

senang S2.2. 

NH:B109-B119 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perasaan senang 

S2.2. NH:B120-

B129 
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senang? 

Aaa yang semalam itu pang nah, karena 

sudah menerima status akhirnya bisa 

terbuka ke pasangan, walaupun keluarga 

kada berataan tahu kaya itu nah, itu pang 

yang membuat senang ulun bisa menjalani 

kada jadi tantangan sorang lagi, sudah 

tenyaman kaya itu nah. Kalo 10 tahun 

menjalani nih  

Selanjutnya seberapa besar anda menyukai 

dan menghargai diri sendiri, terlepas dari 

kondisi yang anda alami? 

Sangat menghargai pang karena kada 

semua bisa melewati yang ini, kaya 

menerima status menjalani 10 tahun yang 

perlu proses kada mudah 

Selanjutnya, apakah ada perubahan cara 

berfikir, belajar, daya ingat dan konsentrasi 

pada anda saat ini? 

Heeh 

Cara berpikirnya tetang kehidupan, tentang 

finansial atau bagaimana? 

Kehidupan pang 

Kehidupan 

Heeh, semenjak dari ini banyak apa sih 

kejadian-kejadian yang kita kada tahu kaya 

itu nah, tapi kita ambil baiknya dari 

kejadian itunah 

Luar biasalah, selanjutnya ada di anu ka 

hubungan sosial. Apakah ada perubahan 

signifikan dalam cara keluarga, teman, atau 

komunitas berinteraksi dengan anda setelah 

anda menerima diagnosis? 

Keluarga untuk saat ini kededa perubahan 

pang, komunitas itu baik, baik lagi. Teman 

dari luar komunitas aja paling kada 

menyembunyikan pang, tapi tetap menjaga 

situasi aja, mana perlu memang dibuka 

mana kada 

Kalo untuk awal-awal kan kalo sekarang 

sudah enak bisa menerima, kalo untuk awal-

awal apakah ada perubahan dalam keluarga, 

teman ada komunitas, respon orang terhadap 

pian dari awal-awal pian terdiagnosis 

gimana? 

Responnya mungkin kalo dari keluarga 

 

 

Menghargai diri 

sendiri S2.2. 

NH:B130-B136 

 

 

 

 

Perubahan cara 

berpikir, belajar, 

daya ingiat dan 

konsentrasi S2.2. 

NH:B137-B147 

 

 

 

 

 

 

 

Interaksi dengan 

orang lain S2.2. 

NH:B149-B168 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kehidupan 

asmara S2.2. 

NH:B169-B178 
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197 
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221 

kada tahu banyak kaya itu nah tentang 

penyakit itu, mungkin kalo dari beberapa 

komunitas, teman-teman komunitas 

mendukung, kalo dari keluarga yang 

terdekat aja kaya pasangan lebih 

mendukung, memberi support lah  

Bagaimana kondisi diagnosis memengaruhi 

kehidupan asmara atau hubungan romantis 

anda? Apakah anda menghadapi tantangan 

khusus dalam hal ini? 

Kalo aku kededa tantangannya pang, 

mungkin karena pasangan sudah menerima 

kaya tu nah. Waktu tantangannya tuh 

waktu itu banar ai si waktu kehamilan kaya 

itu itu aja pang tapi alhamdulillah kadapapa 

Alhamdulillah aman 

Ini selanjutnya masih di hubungan sosial ka 

lah, bagaimana anda menjalin hubungan 

dengan orang-orang sekitar? 

Dengan sekitar kaya orang biasa ai pang, 

kaya kada ada status tadi pang 

Ohh kaya dikondisikan tadilah 

Heeh, karena dilingkungan kada terlalu 

terbuka kaya itunah 

Ceritakan bantuan apa saja yang anda 

dapatkan dari lingkungan sekitar? 

Kalo dilingkungan sekitar tu, di keluarga 

kalo finansial kededa jua pang memberi tapi 

ya ada ajalah waktu aku awal-awal tuh 

memberi kaya biaya pengobatan atau apa 

Support system nya lah inggih-inggih. Lanjut 

dilingkungan ka. Bagaimana lingkungan fisik 

tempat tinggal anda, seperti akses ke layanan 

kesehatan atau transportasi, 

mempengaruhikah kada untuk kualitas hidup 

anda? 

Kadang mempengaruhi, kadang kada jua 

kaya itunah 

Ohhh 

Mempengaruhi kadang karena pelayanan 

tuh kan seumur hidup lo nah itu masih 

memikirkan kaya itunah 

Ohh ya. Selanjutnya, apakah anda pernah 

mengalami diskriminasi atau hambatan di 

tempat kerja atau pendidikan terkait status 

diagnosis anda? Jika ya, bagaimana itu 

 

 

 

 

 

Menjalin 

hubungan dengan 

orang lain S2.2. 

NH:B179-B186 

 

 

 

 

Bantuan 

dilingkungan 

S2.2. NH:B187-

B192 

 

 

 

 

Keadaan fisik 

tempat tinggal 

S2.2. NH:B194-

B203 

 

 

 

 

 

 

 

Pengalaman 

diskriminasi S2.2. 

NH:B204-B211 

 

 

 

 

 

Sumber 

penghasilan S2.2. 

NH:B212-B214 

Keamanan 

dilingkungan 

S2.2. NH:B215-
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267 

terjadi? 

Kalo yang di layanan tuh ketika aku hamil 

aja, terus tuh waktu jadi pendamping waktu 

layanan dipendaftaran, waktu tahu tuh kada 

mau kalonya kita pegang 

Ceritakan sumber penghasilan anda 

sekarang? 

Kalo penghasilan masih dari suami, 

mungkin ada sedikit dari LSM 

Selanjutnya, ceritakan apasaja keamanan 

yang anda dapatkan dilingkungan sekitar?   

Maksudnya? 

Entah keamanan dari diskriminasi atau apa 

ada, adanya diskriminasikan atau ada yang 

meaman akan 

Kalo keamanan yang dalam bentuk itu 

kededa pang, palingan keamanannya tuh di 

lingkungan kerja tuh bekisahnya di 

komunitas, jadi komunitas tuh memberikan 

tips-tips kita kada kena diskriminasi 

Selanjutnya, ceritakan apasaja yang 

mempengaruhi kebebasan anda dilingkungan 

sekitar? Kebebasan pian dilingkungan sekitar 

apa aja aja yang mempengaruhi mungkin 

karena apa-karena apa 

Kalo gasan sosial pang kada mempengaruhi 

jalannya aspek karena positif kada pang, 

karenakan buhannya kada tapi tahu jua 

Inggih-inggih  

Jadi buhannya kada tapi mempengaruhi 

disekitar 

Selanjutnya setelah terkena diagnosis ini 

apakah anda mendapatkan layanan 

kesehatan dan perlindungan sosial? 

Mendapatkan 

Mendapatkan seperti apa? 

Kalo dari kaya layanan mungkin untuk 

kerahasiaan kalo sosialnya mungkin dari 

teman-teman komunitas bisa kalo ada apa-

apa bisa ada tempat pengaduan atau sharing 

kaya itu 

Selanjutnya, ceritakan kondisi tempat tinggal 

anda sekarang? 

Kondisinya sama lengkap aja pang, banyu 

ledeng 

Banyu ledeng 

B225 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kebebasan 

dilingkungan 

S2.2. NH:B226-

236 

 

 

 

 

 

 

 

 

Layanan yang 

didapatkan S2.2. 

NH:B237-B245 

 

 

 

 

 

 

Kondisi tempat 

tinggal S2.2. 

NH:B246-B254 

 

 

 

 

 

 

Mencari 

informasi dan 

keterampilan 

S2.2. NH:B255-

B261 
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Disekitarnya karena dikampung jadi lebih 

berdekatan tempat tinggalnya kalo 

dikampung  

Yaa berdempetan 

Heeh 

Selanjutnya, apakah penyakit ini menjadi 

penghalang anda untuk mencari informasi 

baru dan keterapilan anda? 

Kada 

Berarti untuk informasi dan keterampilan ada 

jadi bisa aja ber apa 

Banyak di media sosial 

Inggih-inggih. Selanjutnya apakah ada 

penghalang bagi anda untuk berekreasi? 

Kededa pang 

Kededa, berarti aman-aman aja. Selanjutnya 

bagaimana anda mengisi waktu luang? 

Palingan mengisi waktu luang untuk 

beristirahat kededa  

Ohh istirahat 

Heeh 

Selanjutnya ceritakan keadaan lingkungan 

sekitar tempat tinggal seperti sumber air, 

saluran udara, iklim dan polusi? 

Baik aja pang, ada sumber air pdam 

Saluran udara? 

Baik aja 

Selanjutnya, ceritakan sarana transportasi 

apasaja yang dapat anda gunakan? 

Sepeda motor 

Sepeda motor, kalo untuk pesawat, mobil bisa 

semua berarti 

Bisa semua, tapi kada memiliki, adanya 

sepeda motor hehee 

Ohh inggih ka, kalo ada keterbatasan pian 

selama 10 tahun terdignosis penyakit ini kalo 

ae ada beberapa trasnportasi yang tidak bisa 

pian gunakan. Berarti bisa semua? 

Bisa  

Inggih, mungkin ini saja wawancara ulun 

pada hari ini. Summasalamualaikum 

warahmatullahi wabarokatuh 

Wa’alaimumsalam warahmatullahi 

wabarokatuh 

 

Penghalang 

berekreasi S2.2. 

NH:B262-B270 

 

 

 

 

 

 

 

Keadaan 

lingkungan S2.2. 

NH:B271-B276 

 

 

 

Transportasi yang 

digunakan S2.2. 

NH:B277-B288 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penutup S2.2. 

NH:B289-B293 
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Lampiran 17 Verbatim Wawancara Subjek MF 

 

3. Subjek MF 

Hari/Tanggal : Kamis, 5 Desember 2024 

Waktu  : 17:08 

Tempat : Sekretariat KDS Borneo Pluss 

 

Baris Uraian Tema 
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38 

Bismillahirrahmanirrahim. 

Assalamu’alaikum warahmatullahi 

wabarokatuh. Perkenalkan nama ulun Aslah 

Fuaidi dari Fakultas Ushuluddin jurusan 

psikolog, Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin. Jadi, ulun ada wawancara 

mendalam dengan pian terkait diagnosis yang 

pian derita selama 10 tahun, jadi ada 

beberapa pertanyaan yang ulun tanyakan 

pian. Kalo bisa jawab dengan sebenar-

benarnya dan sereal-realnya. Ada beberapa 

aspek yang ulunn tanya, ada aspek fisik, 

sosial, psikologis dan lingkungan. Jadi, untuk 

yang pertama ulun tanyakan di aspek fisik eee 

bagaimana, yang pertama bagaimana efek 

spesifik dari pengobatan yang anda jalani 

terhadap kesehatan fisik anda? Apakah ada 

perubahan yang signifikan setelah 

pengobatan? 

Yaa lebih baiklah 

Heeh, efek dari pengobatan yang anda jalani? 

Efeknya itu ada mual 

Mual 

Heeh, ada kaya ngefly 

Ehh heeh 

Kaya itu pang, kaya orang mabok tuh 

Kaya orang mabuk, dari selama 10 tahun tadi 

anda menjalani pengobatan tadi 

Yang awal-awal aja 

Yang awal-awal 

Sekitar 1 tahunan 

Awal-awal terkena 

Heeh, setelahnya kada lagi 

Ohh, selanjutnya apa saja aktivitas fisik dan 

kebiasaan sehat yang anda lakukan secara 

rutin? Apakah ada perubahan pola aktivitas 

sejak menerima diagnosis sebelum dan 

sesudah dalam beraktivitas? 

Pembukaan S3. 

MF:B1-B5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efek spesifik dari 

pengobatan S3. 

MF:B12-B31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitas fisik dan 

kebiasaan sehat 

S3. MF:B32-B43 
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Aktivitas apa? 

Bebas aktivitas fisik dan kebiasaan sehat yang 

anda lakukan secara rutin sebelum dan 

sesudah tuh ada perubahan? 

Biasa aja pang 

Biasa aja, sama 

Sama 

Sama eee, selanjutnya bisakah anda ceritakan 

perbedaan kemampuan fisik atau energi anda 

sebelum dan sesudah menerima diagnosis? 

Kalo sebelum tekena tu kan kaya kurang 

semangat tuh, daya tahan berkurang, badan 

semakin kurus, setelah pengobatan ada 

penaikan 

Kalo anuu untuk sebelum terkena diagnosis, 

perbedaan fisik anda sebelum terkena ini? 

Sebelum kena HIV? 

Iyaa, itu bugar? 

Kada, memang sudah menurun sebelum 

kena. Setelah tuh kan minum vitamin ada 

pengobatan jadi ada peningkatan 

Ada peningkatan. Selanjutnya masih di fisik, 

ceritakan bagaimana aktivitas sehari-hari 

anda? 

Aktivitas kaya biasa aja, kaya orang normal 

aja, jualan kue 

Ohh jualan kue 

Heeh 

Berarti aktivitas sehari-harinya sudah ada 

terisi 

Heeh 

Selanjutnya, apakah obat-obatan dan 

bantuan medis mempengaruhi kesehatan 

persarafan anda? 

Kededa 

Tidak berpengaruh 

Heeh 

Selanjutnya, bagaimana kondisi otot anda, 

apakah sering kelelahan setelah 10 tahunan? 

Yaa tergantung apa nih, tergantung umur 

manusia 

Umur, selanjutnya apakah anda dapat 

bergerak secara bebas mudah dan teratur? 

Kalau sebelumnyakan, sebelum operasi ini 

biasa aja, tapi sesudah ini kada kaya 

biasanya 

 

 

 

 

 

Kemampuan fisik 

dan energi S3. 

MF:B44-B56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitas sehari-

hari S3. MF:B57-

B65 

 

 

 

 

 

 

Kesehatan saraf 

S3. MF:B66-B71 

 

 

 

 

Kondisi otot S3. 

MF:B72-B75 

 

 

Kebebasan dalam 

bergerak S3. 

MF:B76-B81 

 

 

 

Ketidaknyamanan 
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Ehh heeh-heeh 

Ini tambah dipinggang bakas dibacok orang 

Selanjutnya, ketidaknyamanan apa saja yang 

anda rasakan pada fisik anda? 

Biasa aja kededa  

Ohh tidak ada, selanjutnya ceritakan rasa 

kesehatan saja pada tulang anda? Tulang-

tulang rasa sakit nyeri atau  

Yaa ini pang bekas operasi masih berasa 

Ohh masih, bagaimana keadaan sendi anda 

apakah berpengaruh terhadap kualitas tidur 

dan istirahat? 

Sendi-sendikah? 

Heeh 

Sudah mulai menurun pang 

Menurun, berarti ada pengaruh atau kada di 

untuk tidur, berpengaruh? 

Heeh 

Eemmm, apakah persarafan, otot, tulang dan 

sendi anda mempengaruhi kapasitas kerja 

anda? 

Heeh berpengaruh 

Selanjutnya kita di aspek psikologis. Apa 

emosi dominan yang anda rasakan sejak 

menerima diagnosis? Apakah anda pernah 

merasa cemas, depresi, atau optimis? 

Depresi ada, waktu yang awal-awal kena itu 

Jadi, depresi seperti apa? 

Kaya mengurung diri di kamar, menangis 

Menangis, selanjutnya kalo untuk cemas? 

Cemas ya kalo orang-orang sekitar tau 

Eee kalo untuk optimis setelah 10 tahunan 

menjalani? 

Yaa seperti manusia biasa aja menajalani 

Menajalani biasa aja, bagaimana anda 

memandangan tubuh serta penampilan anda 

setelah dengan penyakit ini? 

Ada menghitam, bekurus awaknya 

Selanjutnya, perasaan tidak menyenangkan 

apa saja yang anda dapati? 

Tidak ada 

Dari orang luar, entah diskriminasi atau apa? 

Tidak ada 

Selanjutnya, ceritakan apa saja yang 

membuat anda senang? 

Yaa tekumpul dengan kawanan sesama, 

pada fisik S3. 

MF:B82-B85 

 

Kesehatan pada 

tulang S3. 

MF:B86-88 

Keadaan sendi 

terhadap kualitas 

tidur S3. MF:B89-

B97 

 

 

 

 

 

Kapasitas kerja 

dipengaruhi otot, 

tulang dan sendi 

S3. MF:B98-B101 

Emosi dominan 

S3. MF:B102-

B113 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pandangan 

terhadap tubuh 

dan penampilan 

S3. MF:B114-

B118 

Perasaan tidak 

senang S3. 

MF:B119-B123 

 

 

Perasaan senang 

S3. MF:B124-
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saling berbagi cerita 

Berbagi cerita, selanjutnya seberapa besar 

anda menyukai dan menghargai diri sendiri, 

terlepas dari kondisi yang anda alami?  

Mungkin lebih memperbaiki diri aja 

Lebih memperbaiki diri. Apakah ada 

perubahan cara berpikir, belajar, daya ingat 

dan konsentrasi pada anda saat ini? 

Tidak ada 

Tidak ada. Selanjutnya kita lanjut ke 

hubungan sosial, apakah ada perubahan 

signifikan dalam cara keluarga, teman, atau 

komunitas berinteraksi dengan anda setelah 

anda menerima diagnosis? 

Tidak ada 

Tidak ada, sama sebelum dan sesudah? 

Iyaa 

Selanjutnya, Bagaimana kondisi diagnosis 

memengaruhi kehidupan asmara atau 

hubungan kesehatan anda? Apakah anda 

menghadapi tantangan khusus dalam hal ini? 

Kalau aku kada pernah cerita pang kalo ada 

pasangan atau teman yang mengajak, kada 

pernah cerita kalau terkena HIV 

Selanjutnya, bagaimana anda menjalin 

hubungan dengan orang orang sekitar? 

Berteman kaya biasa ai 

Berteman seperti biasa. Ceritakan bantuan 

apa saja yang anda dapatkan dari lingkungan 

sekitar? 

Lingkungan sekitar kaya apa? 

Lingkungan sekitar anda, mencakup semua? 

Misalnya dari dinsos ada, dari Yayasan ada 

apa yang kemarin, budi luhur ada 

Eee selanjutnya bagaimana anda 

mengendalikan aktivitas seksual anda? 

Kadang di tolak, kadang tergantung kondisi 

tubuh 

Tergantung kondisi tubuh, selanjutnya di 

lingkungan tadi. Bagaimana lingkungan fisik 

tempat tinggal anda, seperti akses ke layanan 

kesehatan atau transportasi, memengaruhi 

kualitas hidup anda? 

Nyaman aja layanannya 

Semua ada 

Apalagi setelah pindah ke puskesmas 

B127 

 

 

Mengahrgai diri 

sendiri S3. 

MF:B128-B131 

 

Perubahan cara 

berpikir, belajar, 

daya ingat dan 

konsentrasi S3. 

MF:B132-B135 

Interaksi dengan 

orang lain S3. 

MF:B136-B143 

 

 

 

 

Kehidupan 

asmara S3. 

MF:B144-B151 

 

 

 

 

 

Menjalin 

hubungan dengan 

orang lain S3. 

MF:B152-B154 

Bantuan dari 

lingkungan S3. 

MF:B155-B161 

 

 

 

 

Aktivitas seksual 

S3. MF:B162-

B165 

 

 

 

Lingkungan fisik 

tempat tinggal S3. 
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Eehh, berarti sudah disiapkan sarananya atau 

kaya apa? 

Pakai kendaraan biasa aja 

Ohh heeh, selanjutnya apakah anda pernah 

mengalami diskriminasi atau hambatan di 

tempat kerja atau kesehatan terkait status 

HIV/AIDS anda? Jika ya, bagaimana itu 

terjadi? 

Tidak ada yang tau disekitar rumah, paling 

keluarga aja yang tau 

Ohh, selanjutnya ceritakan sumber 

penghasilan anda sekarang? 

Saya jualan kue untuk tambahan uang 

Eee dari situ 

Tambahan sama ikut laundry 

Selanjutnya, ceritakan apasaja keamanan 

yang anda dapatkan dilingkungan sekitar?   

Keamanan sama biasa aja 

Tidak ada, ceritakan apa saja yang 

mempengaruhi kebebasan anda dilingkungan 

sekitar?   

Kededa yang spesial 

Kededa yang spesial, setelah terkena penyakit 

ini apakah anda mendapatkan layanan 

kesehatan dan perlindungan sosial? 

Hiih 

Mendapatkan seperti apa itu? 

Seperti tadi, obat, vitamin kaya ARV 

Heeh, selanjutnya ceritakan kondisi tempat 

tinggal anda sekarang? 

Yaa kaya itu pang, rumah orang tua, biasa 

aja 

Eee apakah penyakit ini menjadi penghalang 

anda untuk mencari informasi baru dan 

keterapilan anda? 

Keterampilan buat kue 

Heeh, pokoknya keterampilan baru dan 

informasi baru, apakah penyakit ini menjadi 

penghalang? 

Tidak ada 

Tidak ada, berarti anda tetap mencari 

informasi dan keterampilan anda? 

Heeh 

Heeh selanjutnya, apakah ada penghalang 

bagi anda untuk berekreasi, liburan? 

Rekreasi tergantung keuangan 

MF:B167-B176 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengalaman 

diskriminasi S3. 

MF:B177-B183 

 

 

 

 

Sumber 

penghasilan S3. 

MF:B184-B188 

 

 

Kemanan 

dilingkungan S3. 

MF:B189-B191 

Kebebasan 

dilingkungan S3. 

MF:B192-B195 

 

Layanan yang 

didapatkan S3. 

MF:B196-B201 

 

 

 

Kondisi tempat 

tinggal S3. 

MF:B202-B204 

Mencari 

informasi dan 

keterampilan S3. 

MF:B205-B215 
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Ohh keuangan 

Heeh 

Ceritakan bagaimana anda mengisi waktu 

luang? 

Mengisi waktu luang palingan kumpul 

keluarga, dengan teman 

Heeh selanjutnya, ceritakan keadaan 

lingkungan sekitar tempat tinggal seperti 

sumber air, saluran udara, iklim dan polusi? 

Kami pdam aja, kalaunya apa 

Saluran udara? 

Kalau saluran ventilasi ada 

Iklim? 

Iklim cuacakah? 

Heeh cuaca bagaimana disana? 

Yaa cuacanya kadang hujan panas 

Kalau untuk polusi? 

Polusi yaa paling kaya orang membanam 

sampah tuh masuk rumah  

Yaa, ceritakan sarana transportasi apasaja 

yang dapat anda gunakan?  

Sepeea motor aja 

Kalau untuk transportasi yang lain apakah 

tidak bisa atau gimana? 

Maksudnya kaya ojek atau gimana? 

Ojek, mobil, motor, truk, apa segala macam, 

pesawat apakah itu bisa digunakan untuk 

anda? Apa setelah penyakit ini ada 

penghalang untuk anda atau bagaimana, atau 

bisa digunakan semua transportasi? 

Kalaunya mobil enggak bisa nyupir 

Ohh cuman kalau untuk ikut disana bisa? 

Bisa 

Kalau untuk pesawat? 

Belum pernah  

Kalau untuk kapal 

Bisa 

Berarti tidak ada penghalang disitu? 

Iyaa 

Mungkin wawancara pada hari ini sampai 

disini, kalau untuk pemberitahuan lebih 

lanjut ulun kabari pian. Sekian terimakasih. 

Summasalamualaikum warahmatullahi 

wabarokatuh 

Wa’alaikumsalam 

 

 

 

Penghalang 

berekreasi S3. 
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Mengisi waktu 

luang S3. 
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lingkungan 
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Transportasi yang 

digunakan S3. 
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Penutup S3. 

MF:B58-B263 

 

 



183 

 

 

Lampiran 18 Dokumentasi Wawancara 

1. Wawancara dengan Subjek KA 
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2. Wawancara Dengan Subjek NH 

 

Sabtu, 23 November 2024 
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3. Wawancara (Ke-2) Dengan Subjek NH 

 

Senin, 2 Desember 2024 
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4. Wawancara Dengan Subjek MF 

 

Kamis, 5 Desember 2024 
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