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ABSTRAK

Aslah Fuaidi, 200103040239. Gambaran Kualitas Hidup Orang Dengan
HIV/AIDS Setelah Fase Il Average Progressor di KDS Borneo Plus.
Skripsi, Pembimbing (1): Imadduddin, M.A. M.Kes., dan Pembimbing (I1)
Musfichin, M.A pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora. 2025

Kata Kunci: Kualitas Hidup, HIV/AIDS, ODHA, Dukungan Psikososial, Stigma

Virus HIV secara signifikan memengaruhi sistem kekebalan tubuh
manusia, menyebabkan penurunan kemampuan tubuh dalam melawan infeksi.
Penyakit terkait yaitu AIDS, menjadi masalah kesehatan global dengan jutaan
orang terinfeksi dan banyak yang meninggal. Kualitas hidup orang dengan
HIV/AIDS (ODHA) dipengaruhi oleh faktor fisik, psikologis, dan sosial. Banyak
ODHA menghadapi stigma dan diskriminasi, yang memperburuk kualitas hidup
subjek, serta mengalami masalah kesehatan mental seperti depresi dan
kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang
memengaruhi kualitas hidup ODHA pada fase Ill, terutama bagi subjek yang
merupakan average progressor, serta memberikan rekomendasi untuk
meningkatkan dukungan dan intervensi yang diperlukan.

Jenis penelitian ini menerapkan pendekatan kualitatif dengan desain studi
kasus, melibatkan individu yang hidup dengan HIV/AIDS terdaftar di KDS
Borneo Plus. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan observasi
partisipatif ~menggunakan panduan wawancara semi-terstruktur  untuk
mengeksplorasi pengalaman dan persepsi subjek tentang kualitas hidup subjek.

Hasil dari penelitian ini menemukan bahwa kualitas hidup orang dengan
HIV/AIDS fase Ill average progressor di KDS Borneo Plus digambarkan
mengalami penurunan kemampuan fisik yang drastis, yang mengakibatkan
meningkatnya kerentanan terhadap infeksi dan masalah kesehatan lainnya. Hal ini
menyebabkan gejala seperti kelelahan, penurunan berat badan, dan gangguan
kesehatan mental. Selain itu, ODHA dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk
aspek fisik, psikologis, dan sosial. Rata-rata skor kualitas hidup responden adalah
65 dengan simpang baku 10, menandakan bahwa banyak responden menghadapi
tantangan dalam kehidupan sehari-hari. Lebih lanjut menunjukkan bahwa kualitas
hidup orang dengan HIV/AIDS fase Il average progressor di KDS Borneo Plus
dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti dukungan sosial, akses layanan kesehatan,
dan kondisi psikologis.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan

0593/1987.
I. Konsonan tunggal
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
< ba B Be
< ta’ T Te
& tsa’ S Es (dengan titik di atas)
d jim J Je
C ha’ H Ha (dengan titik di bawah)
d kha’ KH Ka dan Ha
] dal D De
3 zal Z Zet (dengan titik di atas)
J ra’ R Er
J zai z Zet
o sin S Es
o syin Sy Es dan Ye
ol shad Sh es (dengan titik di bawah)
ol dad D de (dengan titik di bawah)
Lk ta’ T te (dengan titik di bawah)
5 za’ Z zet (dengan titik di bawah)
' ‘ain ‘ koma terbalik di atas
£ gain G Ge




o fa’ F Ef
3 qaf Q Qi
d kaf K Ka
J lam L ‘el
p mim M ‘em
O nun N ‘en
K] waw w We
° ha’ H Ha
& hamzah ) Apostrof
¢ ya’ Y Ye
I1. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
RS Ditulis mutakabbir
o 9Adl) Ditulis al-qudus
I11.Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis h
daala Ditulis Jjami’ah
4 Ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,
kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).
b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka
ditulis dengan h

Aliaal) A sgal) Ditulis al-maktabah al-jamilah




IVV.Vokal pendek

Fathah ditulis A
Kasrah ditulis I
Dammah ditulis U
gL Fathah ditulis Syakara
8 Kasrah ditulis Quri’a
dahaly Dammah ditulis Yantiqu
V. Vokal panjang
fathah + alif ditulis a
1 v
alals ditulis kamilah
fathah + ya mati ditulis a
2
e ditulis shalla
kasrah + ya mati ditulis i
3 .
L ditulis syadid
dammah + waw mati ditulis u
4
J5.a ditulis shudur
VI. Vokal rangkap
fathah + ya mati ditulis ai
1
XD ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis au
2 . . .
Y g2 (s 8 ditulis wa fir ‘auna dzi al-autad

Xi




VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof
AR @l\'ﬁ Ditulis a’antum asyaddu khalgan

VIl1.Kata sandang alif+lam
a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

B ditulis al-qur’an

sty ditulis al-kitab

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

aall ditulis as-subhu

5l ditulis as-sahirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Gl gl e Ditulis birru al-walidaini
oeadid) 13) Ditulis Idza asy-syamsu
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