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ABSTRAK 

 

Rahimah: 210101010455. Intensitas Latihan Praktek Ibadah Sebagai Langkah 

Mendidik Psikomotorik Santri TPA/TPQ Al-Ikhlas. Dosen Pembimbing 

Skripsi Prof. H. Ridhahani Fidzi M.Pd, pada Program Studi Pendidikan 

Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin. 2025. 

Kata kunci: Intensitas, Mendidik, Psikomotorik, TPA/TPQ 

TPA/TPQ (Taman Pendidikan Al-Qur’an) berperan sebagai Lembaga 

Pendidikan nonformal yang memiliki potensi serta dampak yang cukup dominan 

terhadap kemajuan dan perubahanan Pendidikan agama islam. Dalam konteks 

TPA/TPQ tidak hanya sebagai tempat pengajaran al-qur’an saja tetapi juga kepada 

pembentukan pembiasaan santri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui intensitas latihan praktek ibadah 

sholat yang dilakukan di TPA/TPQ Al-Ikhlas, serta mengidentifikasi langkah 

mendidik psikomotorik sholat santri yang dilakukan di TPA/TPQ Al-Ikhlas.  

Jenis penelitian yang digunakan ialah penelitian lapangan (field research), 

Pendekatan penelitian dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif deskriptif, 

dengan Teknik pengumpulan data berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi 

terhadap 5 orangtua santri dan 2 ustadzah TPA/TPQ, Teknik analisis data yang 

digunakan yaitu berupa reduksi data, penyajian data dan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa TPA/TPQ telah melaksanakan 

intensitas latihan praktek ibadah sholat dengan baik melalui kegiatan pembiasaan 

sholat berjamaah, praktek sholat klasikal, dan pembinaan kelompok. Selain itu, 

TPA/TPQ juga menggunakan berbagai metode pendidikan seperti keteladanan, 

kebiasaan, perhatian, dan hukuman yang diminimalisir. Dengan demikian, 

TPA/TPQ dapat membantu orang tua dalam mengajarkan sholat dan membentuk 

pembiasaan santri, sehingga menegaskan pentingnya TPA/TPQ sebagai Lembaga 

Pendidikan nonformal yang efektif dalam mengembangkan nilai spiritual dan 

intelektual santri. 
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KATA PENGANTAR 

 بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِيْمِ 

مَوْلَانََ مَُُمهدٍ وَعَلىَ اَلْْمَْدُ اللَّه رَبِ  الْعَا لَمِيَْْ وَالصهلاةَُ وَالسهلَامُ عَلىَ أَشْرَفِ اْلأنَبِْيَاءِ وَالْمُرسَلِيَْْ سَيِ دِنََ وَ 
بَ عْدُ يَْْ. أمَها آلهِِ وَصَحْبِهِ أَجَْْعِ   

Segala puji syukur kehadirat Allah Swt. penulis ucapkan karena atas berkat, 

rahmat, taufiq, hidayah, dan bimbingan-Nya semata sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

Penulis menyadari dengan sepenuhnya dalam penyelesaian penulisan skripsi 

ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, 

bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat 

diselesaikan. 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis ucapkan 

terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak yang 

telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan terima kasih 

dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada:  

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M. Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul 

skripsi ini. 

2. Ibu Dr. Hj. Suraijiah, M. Pd dan Bapak Muhammad Adli Nurul Ihsan, M.Pd.I., 

selaku Ketua dan Sekretaris Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang memberikan arahan 

penulisan skripsi yang sesuai dengan pengembangan pada program studi. 
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3. Bapak Prof. Dr., Ridhahani Fidzi, M. Pd selaku pembimbing akademik 

sekaligus pembimbing skripsi yang telah banyak memberikan bimbingan dan 

arahan dalam penulisan 

4. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

5. Bapak Dr. Syaifuddin, M. Ag, selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari 

Banjarmasin dan staf yang telah memberikan layanan kepada penulis. 

6. Ibu Rahimah, S. Ag selaku kepala TPA/TPQ Al-Ikhlas di kota Banjarmasin 

yang sudah berkenan memberikan bantuan dan izin demi kelancaran 

penelitian ini. 

7. Kedua orangtua penulis Ayahanda Alm. Kursani dan Ibunda Eti Suhaeti yang 

senantiasa memberikan limpahan cinta, do’a,  dan kasih sayang, serta Saudara 

penulis Salamat Wahyudi yang telah mengorbankan banyak hal kepada 

penulis sehingga penyusuan skripsi ini bisa selesai. 

8. Semua pihak yang telah berjasa dalam penyusunan skripsi ini penulis tidak 

bisa menyebutkan satu persatu, terimakasih atas bantuan dan dukungannya. 

Semoga Allah Swt. Melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka. 

Penulis juga berharap semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal 

ibadah di sisi-Nya 

Banjarmasin, 20 Ramadhan 1447 H 

20 Maret 2025 M 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Th : ط .A  16 : ا  .1

 Zh : ظ .B  17 : ب  .2

 ‘ : ع .T  18 : ت  .3

 Gh : غ .Ts  19 : ث  .4

 F : ف .J  20 : ج  .5

 Q : ق .H  21 : ح  .6

 K : ك .Kh  22 : خ  .7

 L : ل .D  23 : د  .8

 M : م .Dz  24 : ذ  .9

 N : ن .R  25 : ر  .10

 W : و  .Z  26 : ز  .11

 H : ه .S  27 : س  .12

 - : ء .Sy  28 : ش  .13

 Y : ي .Sh  29 : ص  .14

      Dh : ض  .15

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal angka atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuain alih aksara sebagai berikut. 

Taindai Vokail Araib Taindai Vokail Laitin Keteraingain 

 a Faithaih ـَ

 i Kaisraih ـِ

 u Dhaimmaih ـُ
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Kata sandaing: Contoh: (الر جَِال) al-rijâl bukain air-rijâl, (يْ وَان -al-dîwân bukan ad (الدِ 

dîwân. 

Syyiddah: Misalnya, kata (الضههُرْوَرة) tidaik ditulis adh-dharûraih melaiinkain al-

dharûrah, demikiain seterusnyai. 

Vokal raingkaip memiliki ketentuain ailih aksara sebagai berikut. 

Taindai Vokail Araib Taindai Vokail Laitin Keteraingain 

 Ai ai dain i ي ـَ

 Au ai dain u و  ـُ

2. Vokal panjang 

Ketentuain alih aksara vokal panjang (maid), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengain harakat dan huruf, yaitu: 

Taindai Vokail Araib Taindai Vokail Laitin Keteraingain 

 ȃ a dengain topi di aitais بَ 

 ȋ i dengain topi di aitais بَ 

 ȗ u dengain topi di aitais بُو

3. Kata sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah 

maupun huruf kamariah. Contoh al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Taisydȋd) 

Syiddaih aitaiu taisydȋd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddaih itu. Akan tetaipi, hal ini 

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddaih itu terletak setelah kata 
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sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata  ( الضهُرْوَرة) tidak 

ditulis adh dhairûraih melainkain al- dharûraih, demikiain seterusnyai. 

5. Ta i Mairbȗthaih 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbȗthah terdapat pada 

kata yang bermaka berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjaidi 

huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta 

marbȗthah tersebut diikuti oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika 

huruf ta marbȗthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut 

dialihaksarakan menjaidi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No Kaitai Araib Alih Aksairai 

 Tharȋqah قَة.طَرِي   1

يهة الََامِعَة 2 لمََِ  Al-Jȃmȋ’ah al-Islȃmiyyai\h الإِس 

دَة 3  Wahdah al-Wujȗd الوُجُود  وَح 

6. Huruf kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuain 

yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan 

permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulain, nama diri, dan lain-lain. 

Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital 

tetap huruf awal nama diri tersebut., bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh 

al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan dalam 

alih aksara ini, misalnya ketentuain mengenaii huruf cetak miring (italic) atau cetak 

tebal (bold). Jikai menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengain cetak miring, maikai 

demikiain hailnyai dailaim ailih aiksairainyai, demikiain seterusnyai. 
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Berkaiitain dengain penulisain naimai, untuk naimai-naimai tokoh yaing berasal dairi 

Nusantara sendiri, disarankain tidak diailihaiksairaikain meskipun akar katanya beraisail 

dairi baihaisai Araib. Misailnyai ditulis Abdussaimaid ail-Palimbani, tidak ‘Abd ais-

Saimaid ail- Pailimbȃnȋ; Nuruddin ail-Rainiri, tidaik Nȗr ail-Dȋn ail-Rȃnȋrȋ. 

7. Cara penulisan 

Setiaip kaitai, baiik kaitai kerjai (fi’il), kaitai bendai (ism), maiupun huruf (hairf) 

ditulis secairai terpisaih. Berikut aidailaih beberaipai contoh. ailih aiksairai tais kailimait-

kailimait dailaim Baihaisai Araib. 

Aksairai Araib Alih Aksairai 

تَاذُ  ذَهَبَ   dzahaba al-ustȃdzu الأُس 

رُ  بَتَ .ثَ   tsabata al-arju الأَج 

 al-harakah al-‘ashriyyaih ة¹العَص رِيِ   الرََ كَة

ن   هَدُأَ ش  هلا أَ لهَإِ  asyhadu an lȃ ilȃha illa Allȃh الله  لاَإِ

 mawlȃnȃ Malik al-Shȃlih الصهالِح  مَلِك  مَو لاَنََ 

 yu’tsirukum Allȃh الله  يُؤثرِكُُم  

لِيهة  ال مَظاَهِرِ   al-mazhȃhir al-‘aqliyyah العَق 

تِط لَعَ  حُب    ’hub al-istithlȃ لإِس 

 -al-mȃddah al-mashnȗ ‘ah min al وَان.الََ   مِنَ  و عَة.المص نُ  المادهة

hayawȃn 

 tharf al-‘ayni العَي   طَر فُ 

 al-masȃhamah المسَاهَةََ 

 man salaka tharȋqan قًا.طَرِي   سَلَكَ  مَن  

 

 

  



xiii 

 

DAFTAR ISI 

             Halaman 

JUDUL .............................................................................................................  i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN........................................................  ii 

BUKTI BEBAS PLAGIASI ............................................................................  ii 

PERSETUJUAN ..............................................................................................  iv 

PENGESAHAN ...............................................................................................  v 

ABSTRAK .......................................................................................................  vi 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  vii 

TRANSLITERASI ...........................................................................................  xi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  xv 

DAFTAR TABEL ............................................................................................    xvii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................   xviii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................     xix 

 

BAB I PENDAHULUAN ...............................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah .......................................................................  1 

B. Definisi Operasional.............................................................................  6 

C. Fokus  Penelitian ..................................................................................  8 

D. Tujuan Penelitian .................................................................................  9 

E. Signifikansi Penelitian .........................................................................  9 

F. Penelitian Terdahulu Yang Relevan.....................................................  10 

G. Sistematika Penulisan ..........................................................................  12 

BAB II LANDASAN TEORI ........................................................................  13 

A. Intensitas Latihan .................................................................................  13 

B. Praktek Ibadah Sholat ..........................................................................  15 

C. Langkah Mendidik Psikomotorik .........................................................  21 

D. Kerangka Pikir .....................................................................................  30 

BAB III  METODE PENELITIAN ..............................................................  31 

A. Jenis dan Pendekatan............................................................................  31 

B. Subyek dan Objek ................................................................................  31 

C. Lokasi Penelitian ..................................................................................  31 

D. Data dan Sumber Data .........................................................................  32 

E. Teknik Pengumpulan Data ...................................................................  32 

F. Instrument Penelitian ...........................................................................  33 

G. Teknik Analisis Data ............................................................................  34 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN ..............................  35 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ....................................................  35 

B. Hasil Penelitian ....................................................................................  44 

C. Pembahasan ..........................................................................................  72 

BAB V PENUTUP ..........................................................................................  86 

A. Kesimpulan ..........................................................................................  86 



xiv 

 

B. Saran .....................................................................................................  87 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  88 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ...............................................................................  92 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .........................................................................    120 

  



xv 

 

DAFTAR TABEL 

 

No.   Halaman 

4.1 Jam Pembelajaran TPA/TPQ Al-Ikhlas ..................................................  40 

4.2 Dresscode Ustadz/Ustadzah TPA/TPQ Al-Ikhlas ..................................  41 

4.3 Jumlah Kepengurusan TPA/TPQ ...........................................................  41 

4.4 Data Ustadz/Ustadzah TPA/TPQ AL-Ikhlas ..........................................  42 

4.5 Data Kondisi Halaqoh TPQ Al-Ikhlas ....................................................  43 

4.6 Kurikulum Jenjang PAUD TPQ AL-Ikhlas ............................................  46 

4.7 Kurikulum Jenjang Tilawati TPQ Al-Ikhlas...........................................  46 

4.8 Kurikulum Jenjang Tadarus TPQ Al-Ikhlas ...........................................  49 

4.9 Absensi Santri Jilid 5 ..............................................................................  54 

4.10 Absensi Santri Tadarus 4 ........................................................................  54 

  



xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

No.      Halaman 

2.1 Kerangka Pikir ........................................................................................  30 

4.1 Letak TPA/TPQ AL-Ikhlas ....................................................................  39 

4.2 Struktur Kepengurusan TPA/TPQ Al-Ikhlas ..........................................  43 

  



xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

No.  Halaman 

1 Daftar Terjemah Bahasa Asing ...............................................................  92 

2 Instrumen Penelitian ...............................................................................  94 

3 Kurikulum TPA/TPQ .............................................................................  97 

4 Absensi TPA/TPQ ..................................................................................    102 

5 Dokumentasi Penelitian ..........................................................................    104 

6 Surat Keputusan Tentang Penetapan Dosen Pembimbing......................    109 

7 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Seminar Desain Proposal Skripsi 

 ................................................................................................................    110 

8 Surat Persetujuan Riset ...........................................................................    112 

9 Surat Riset Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin ............................................................................................    113 

10 Surat Keterangan Telah Selesai Melaksanakan Penelitian .....................    114 

11 Sertifikat Ujian Komprehensif ................................................................    115 

12 Surat Perubahan Judul Skripsi ................................................................    116 

13 Catatan Konsultasi Skripsi ......................................................................    117 

 


