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ABSTRAK 

 

Anggun Septiana Anggraini. 210104030255. Optimalisasi Manajemen Waktu 

Santriwati Di Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri Batung Cindai Alus 

Martapura, Nur Falikhah, S.Ant., M. Sc Pembimbing I dan  Rahmi 

Yuningsih Puteri, MM Pembimbing II, pada  Program Studi Manajemen 

Dakwah Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Antasari 

Banjarmasin. 2025. 

Kata Kunci : Manajemen Waktu, Optimalisasi, Pondok Pesantren dan Santriwati 

Penelitian dilatarbelakangi karena masih banyak santriwati yang masih 

kurang dalam mengoptimalkan manajemen waktu dan  mendisiplinkan waktu, 

apakah  itu karena faktor padatnya kegiatan jadwal harian atau dari santriwatinya 

yang bertele- tele. Oleh karena itu, perlu adanya manajemen waktu bagi santriwati 

di Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri yang terletak di Jalan Batung, Desa Cindai 

Alus, Kecamatan Martapura, Kabupaten Banjar, Kalimantan Selatan. Didirikan 

pada tahun 1995, pondok ini menerapkan sistem pembelajaran Pondok Modern 

Darussalam Gontor, Ponorogo dan memiliki dua tingkat pendidikan SMP dan 

SMA. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis santriwati di Pondok 

Pesantren Darul Hijrah Putri Batung Cindai Alus Martapura dalam 

mengoptimalkan manajemen waktu mereka berdasarkan teori aspek – aspek 

manajemen waktu serta mengetahui faktor pendukung dan penghambat baik 

internal maupun eksternal. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian lapangan (Field 

research) dengan menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik 

pengumpulan data berupa wawancara, dokumentasi dan observasi. Analisis data 

yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan kondensasi data, penyajian data, 

dan penarikan kesimpulan/verifikasi. Adapun uji keabsahan data dalam penelitian 

ini menggunakan triangulasi data yaitu triangulasi sumber, triangulasi teknik dan 

triangulasi waktu.  

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa Pondok Pesantren Darul Hijrah 

Putri Batung Cindai Alus Martapura telah menerapkan manajemen waktu secara 

terstruktur melalui aspek-aspek manajemen waktu, didukung oleh berbagai faktor 

internal maupun eksternal. Meskipun demikian, terdapat sejumlah tantangan dalam 

upaya mengoptimalkan manajemen waktu, seperti kecenderungan santriwati untuk 

bermalas-malasan, kesenangan dalam bergaul dan bermain sambil mengobrol 

hingga lupa waktu, serta pengaruh usia mereka yang sebagian besar berada pada 

masa pubertas, yaitu tahap perkembangan yang penuh perubahan. Selain itu, 

kurangnya bimbingan dan pengawasan terkait pentingnya pengelolaan waktu juga 

menjadi kendala yang signifikan. 
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MOTTO 

 

Allah tidak mengatakan hidup itu mudah.Tetapi Allah berjanji, bahwa 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

(QS. Al – Insyirah : 5-6 ) 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

(QS. Al – Baqarah : 286) 

 

“Selagi bukan kamu sendiri yang ngejalanin jangan sampai bilang capek 

ataupun mau nyerah tapi, kalau kamu ngejalanin sendiri baru boleh bilang 

capek dan mau nyerah.” 

Mama- 

 

“Hidup tidak selalu berjalan sesuai dengan keinginan kita, tapi percaya bahwa 

rencana Tuhan itu sudah luar biasa untuk kita jadi, kalo ngga sesuai dengan 

keinginan kita ya pasti ada hal yang lebih baik menanti kita di masa depan.” 

-Maxwell Salvador Surya Atmaja} 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB INDONESIA 

Transliterasi yang dipakai dalam pedoman penulisan skripsi ini adalah  

pedoman Transliterasi Arab-Indonesia berdasarkan Surat Keputusan bersama 

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 

tanggal 22 Januari 1988. 

1. Konsonan 

Fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf, sedangkan dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan 

tanda dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf    serta tanda sekaligus. Daftar 

huruf Arab dan transliterasinya dengan huruf latin adalah sebagai berIkut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب 

 Ta T Te ت 

 ṡa ṡ Es (dengan titik di atas) ث 

 jim J Je ج

 ḥa ḥ Ha (dengan titik di bawah) ح

 kha Kh Ka dan ha خ

 dal D De د

 żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 zai Z Zet ز

 sin S Es س

 syin Sy Es dan ye ش
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 ṣad ṣ Es (dengan titik di bawah) ص

 ḍad ḍ De (dengan titik di bawah) ض

 ṭa ṭ Te (dengan titik di bawah) ط

 ẓa ẓ Zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` Koma terbalik (di atas)` ع 

 gain g Ge غ 

 Fa f Ef ف

 qaf q Ki ق 

 kaf k Ka ك

 lam l El ل

 mim m Em م

 nun n En ن

 wau w We و

 Ha h Ha ه

 hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya y Ye ي

 

2. Vokal  

Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari vokal     

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

a. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut : 
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Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ 

 Kasrah I I ـِ 

 Dammah U U ـُ 

Contoh: 

No Kata Bahasa Arab Transiterai 

 Kataba كَتَبَ  .1

 Żukira ذكُِرَ  .2

 Yażhabu يَذْهَبُ  .3

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan  antara 

harakat dan huruf maka transliterasinya gabungan huruf, yaitu : 

Tanda dan Huruf Nama 
Gabungan 

Huruf 
Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan i أ...ي

 Fathah dan wau Au a dan u أ ...و

Contoh : 

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

 Kaifa كَيْفَ  .1

 Ḥaula حَوْلَ  .2

 

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut : 
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Harakat dan 

Huruf 
Nama 

Huruf dan 

Tanda 
Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas اَ...ىَ... 

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ىِ... 

 Dammah dan Wau Ū u dan garis di atas وُ... 

Contoh: 

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

 Qāla قاَلَ    .1

 Qīla قِيْلَ  .2

 Yaqūlu يَ قُوْلُ  .3

 Ramā رمََى .4

4. Ta Marbutah 

Transliterasi untuk Ta Marbutah ada dua (2), yaitu : 

a. Ta Marbutah hidup atau yang mendapatkan harakat fathah, kasrah atau 

dammah transliterasinya adalah /t/. 

b. Ta Marbutah mati atau mendapat harakat sukun transliterasinya adalah 

/h/. 

c. Apabila pada suatu kata yang di akhir katanya Ta Marbutah diikuti oleh 

kata yang menggunakan kata sandang /al/ serta bacaan kedua kata itu 

terpisah maka Ta Marbutah itu ditransliterasikan dengan /h/. 

Contoh : 
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No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

 Rauḍah al-aṭfāl الَأطْفَالِ رَؤْضَةُ   .1

 Ṭalḥah طلَْحَةْ  .2

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau Tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda yaitu tanda Syaddah atau Tasydid. Dalam transliterasi ini tanda 

Syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf 

yang diberi tanda Syaddah itu. 

Contoh : 

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

 Rabbana بَّناَ رَ  .1

 Nazzala نَ زَّلَ  .2

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam bahasa Arab dilambangkan dengan huruf yaitu ال. 

Namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan antara kata sandang yang 

diikuti oleh huruf Syamsiyyah dengan kata sandang yang diikuti oleh huruf 

Qamariyyah. 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf Syamsiyyah ditransliterasikan sesuai 

dengan bunyinya yaitu huruf /l/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu. Sedangkan   kata sandang yang diikuti oleh 

huruf Qamariyyah ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan 

dan sesuai dengan bunyinya. Baik diikuti dengan huruf Syamsiyyah atau 

Qamariyyah, kata sandang ditulis dari kata yang mengikuti dan dihubungkan 

dengan kata sambung. 

Contoh : 
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No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

 Ar-rajulu الرَّجُلُ  .1

 Al-Jalālu الْْلََالُ  .2

 

7. Hamzah 

Sebagaimana yang telah disebutkan di depan bahwa Hamzah 

ditransliterasikan dengan apostrof, namun itu hanya terletak di tengah dan di akhir 

kata. Apabila terletak diawal kata maka tidak dilambangkan karena dalam tulisan 

Arab berupa huruf alif. Perhatikan contoh berikut ini : 

 

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

 Akala أَكَلَ  .1

 Taꞌkhuzūna تََْخُذُوْنَ  .2

 An-Nauꞌu الن َّوْءُ  .3

 

8. Huruf Kapital 

Walaupun dalam sistem bahasa Arab tidak mengenal huruf kapital, tetapi 

dalam transliterasinya huruf kapital itu digunakan seperti yang berlaku dalam EYD 

yaitu digunakan untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat. 

Bila nama diri itu didahului oleh kata sandangan maka yang ditulis dengan huruf 

kapital adalah nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan tersebut disatukan dengan 

kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka huruf kapital 
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tidak digunakan. 

Contoh : 

 

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

 Wa mā Muḥamadun illā rasūl رَسْوُل  وَمَا مَُُمَّدٌ إِلَّّ  .1

 Al-ḥamdu lillahi rabbil ꞌālamīna الْعَا لَمِيَْ  رَب ِ  لل  الْْمَْدُ  .2

9. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata baik fi’il, isim, maupun huruf ditulis terpisah. Bagi 

kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka 

penulisan kata tersebut dalam transliterasinya bisa dilakukan dengan dua cara yaitu 

bisa dipisahkan pada setiap kata atau bisa dirangkai. 

Contoh : 

 

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

 Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqin / Wa وَ إِنَّ اَلله فَ هُوَ خَيُْْ الرَّازقِِيَْ  .1
innallāha lahuwa khairur-rāziqīn 

زَانَ  الكَيْلَ  فأََوْفُوا     .2 -Fa aufū al-Kaila wa al-mīzāna / Fa auful وَالْمِي ْ
kaila wal mīzāna 
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