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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pedoman Wawancara 

1. Responden : Ustazah Bagian Pengasuhan Pondok Pesantren Darul Hijrah 

Putri Batung Cindai Alus Martapura 

 

Rumusan Masalah 1 

1. Bagaimana optimalisasi manajemen waktu santriwati di Pondok Pesantren Darul 

Hijrah Putri Batung Cindai Alus Martapura ? 

2. Adakah program atau fasilitas dari pesantren yang khusus membantu santriwati 

mengelola waktu mereka dengan lebih baik? 

1. Menetapkan Tujuan 

1. Bagaimana pesantren membantu santriwati dalam menetapkan tujuan belajar 

dan kegiatan lainnya? 

2. Menurut ustazah, seberapa besar peran penetapan tujuan dalam manajemen 

waktu santriwati ? 

2. Menyusun Prioritas 

1. Bagaimana pesantren mendidik santriwati agar dapat mengatur prioritas antara 

kegiatan akademis, ibadah, dan kegiatan lain? 

2. Adakah panduan atau pelatihan khusus dari pesantren untuk membantu 

santriwati memahami cara menentukan prioritas? 

3. Menyusun Jadwal 

1. Apakah pesantren menyediakan jadwal terstruktur untuk aktivitas santriwati 

sehari-hari? Jika ada apakah ada kendala tertentu yang dihadapi dalam 

pelaksanaan jadwal yang sudah disusun ? 
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2. Bagaimana ustazah mengarahkan santriwati agar mampu mengelola jadwal 

pribadi di tengah padatnya kegiatan di pesantren?  

4. Bersikap asertif 

1. Bagaimana pesantren mendidik santriwati untuk bersikap asertif dalam 

manajemen  waktu mereka, terutama saat ada permintaan atau tugas tambahan? 

2. Dalam pengamatan ustazah, apakah santriwati sering merasa kesulitan dalam 

bersikap asertif, misalnya dengan berkata “tidak”  ? 

5. Menghindari Penundaan 

1. Apakah ada penyebab santriwati menunda tugas atau kegiatan yang sudah 

dijadwalkan dan apa yang biasanya menjadi penyebab santriwati menunda tugas 

atau kegiatan yang sudah dijadwalkan? 

2. Menurut ustazah, bagaimana pesantren mendidik santriwati untuk menghindari 

kebiasaan menunda-nunda? 

6. Meminimalkan waktu yang terbuang. 

1. Bagaimana pesantren membantu santriwati untuk memanfaatkan waktu 

seefisien mungkin dan apakah pesantren memberikan bimbingan khusus untuk 

menghindari kegiatan yang kurang produktif? 

2. Dalam pandangan ustazah, aktivitas apa yang sering menjadi penyebab waktu 

terbuang dan bagaimana pesantren mengatasinya? 

Rumusan Masalah 2 

1. Apa saja faktor pendukung secara internal dan eksternal yang membantu 

santriwati dalam mengoptimalkan manajemen waktu mereka di pesantren? 
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2. Menurut ustazah, apa saja faktor penghambat secara internal dan eksternal yang 

sering dihadapi santriwati dalam mengelola waktu mereka? 

2. Responden : Santriwati berprestasi dan santriwati bermasalah di Pondok 

Pesantren Darul Hijrah Putri Batung Cindai Alus Martapura 

 

Rumusan Masalah 1 

1. Bisa ceritakan sedikit tentang kegiatan sehari-hari kamu di Pondok Pesantren 

Darul Hijrah Putri Batung Cindai Alus Martapura? 

2. Apa yang menjadi tujuan utama kamu berada di pesantren ini? Dan apakah 

tujuan tersebut secara di paksa atau kemauan diri kamu sejak awal? 

1. Menetapkan Tujuan 

1.  Bagaimana cara kamu menetapkan tujuan, misalnya dalam belajar atau 

kegiatan lain selama berada di pesantren? 

2. Apakah ada tujuan yang kamu  terapkan untuk jangka pendek maupun jangka 

panjang? Jika ya, apa saja contoh tujuan tersebut? 

2.  Menyusun Prioritas 

1. Bagaimana kamu menentukan prioritas antara kegiatan belajar, ibadah, dan 

kegiatan lainnya di pesantren? 

2. Apakah ada strategi yang kamu gunakan untuk memastikan prioritas kegiatan 

kamu sudah sesuai? 

3. Menyusun Jadwal 

1. Menurut kamu, apakah jadwal yang sudah disusun cukup membantu dalam 

mengelola waktu?  

2. Apakah ada kendala yang biasanya kamu alami dalam menjalankan jadwal 

yang sudah disusun? 
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4. Bersikap asertif 

1. Apakah kamu bersikap asertif, misalnya dengan berkata “tidak”  jika ada  

sesuatu yang mengganggu ? dan apakah kamu sering merasa sulit untuk berkata 

"tidak" ketika ada hal-hal yang mengganggu? 

2. Menurut kamu, apakah ada dukungan dari pesantren untuk membantu kamu 

bersikap tegas dalam manajemen waktu? 

5. Menghindari Penundaan 

1. Menurut kamu, apa yang biasanya menjadi alasan santriwati menunda-nunda 

tugas atau kegiatan tertentu? 

2. Apa yang kamu lakukan untuk mencegah penundaan dalam mengerjakan tugas 

atau kegiatan? 

6. Meminimalkan waktu yang terbuang 

1. Apakah ada kegiatan yang menurut kamu menyita waktu namun kurang 

produktif? 

2. Bagaimana cara kamu menghindari agar tidak terlalu banyak waktu terbuang? 

Rumusan Masalah 2 

1. Apa saja faktor pendukung secara internal dan eksternal dalam 

mengoptimalkan manajemen waktu di pesantren? 

2. Apa saja faktor penghambat secara internal dan eksternal yang sering kamu 

hadapi dalam mengoptimalkan waktu? 
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Lampiran 2 Daftar Responden 

NO NAMA JABATAN 

1. Ustazah Ma’rifah, S. Pd Kepala Sub Bagian (Kasubbag) 

Pengelolaan Asrama & Wali Asuh 

2. Ustazah Nur Rizkya Yulia Sekretaris 

3. Ustazah Siti Kamariah Kepala Sub Bagian ( Kasubbag) Tata 

Usaha 

4. Ustazah Al - Risha Pelaksana Bagian Disiplin 

5. Ustazah Siti Rohimah Pelaksana Bagian Sarana & Prasarana 

( Sarpras) 

6. Mutia Zulfa Wulandari Santriwati pelanggar 

7. Nur Syifa Santriwati pelanggar 

8. Assyifa Nur Nazwa Santriwati pelanggar 

9. Sefira Santriwati pelanggar 

10. Nayla Ananda Santriwati pelanggar Sekaligus OSDA 

Bagian Disiplin Periode 2024- 2025 

11. Nur Artika Sari Santriwati Berprestasi 

12. Faridatul Hasanah Santriwati Berprestasi 

13. Aura Shafira Ramadhina Santriwati Berprestasi 

14. Adila Hujjah Al Kalishah Santriwati Berprestasi 

15. Mudhi’ah Lailiya Balqis Santriwati Berprestasi 

 

 



117 

 

 

Lampiran 3 Dokumentasi Wawancara Peneliti 

Wawancara dengan  Kepala Sub Bagian Tata Usaha biro pengasuhan 

Ustazah Siti Kamariah 

 

Wawancara dengan  Sekretaris biro pengasuhan 

Ustazah Nur Rizkya Yulia 
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Wawancara dengan santriwati pelanggar sekaligus kepada OSDA bagian disiplin 

periode 2024 – 2025 

Nayla Ananda 
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Wawancara dengan santriwati pelanggar Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri 

Mutia Zulfa Wulandari dan Nur syifa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara dengan santriwati pelanggar dan berprestasi Pondok Pesantren Darul 

Hijrah Putri 

Faridatul Hasanah dan Assyifa Nur Nazwa 
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Wawancara dengan santriwati berprestasi Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri 

Nur Artika Sari 

 

Lampiran 4 Dokumentasi Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri 

Foto Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri Batung Cindai Alus Martapura 
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Foto kegiatan santriwati di dalam Masjid Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri 

 

Foto bersama dengan santriwati  saat pergi ke Masjid di Pondok Pesantren Darul 

Hijrah Putri 
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Foto bersama dengan santriwati saat sepulang dari sekolah Pondok Pesantren 

Darul Hijrah Putri 

 

Foto bersama dengan Ustazah Sektetariat Bagian Personalia 
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Foto bersama dengan Ustazah TU SMA Darul Hijrah Putri 

Ustazah Vina Rahmawati 

 

Foto makan malam bersama santriwati Mudabbiroh ( Ibu Kamar ) 
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Lampiran 4 SK Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Seminar  
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Lampiran 6 Berita Acara Seminar 
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Lampiran 7 Surat Izin Riset 
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Lampiran 8 Balasan Surat Riset 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Anggun Septiana Anggraini 

Tempat Tanggal Lahir  : Tanah Laut, 14 September 2003 

Agama    : Islam 

Kebangsaan   : Indonesia 

Status Perkawinan  : Belum Menikah 

No Handphone  : 087871390803 

E-mail    : anggunseptianaanggraini14@gmail.com 

Alamat Asal : Jln. A.Yani No. km 148, RT.07/RW.03, 

Kab.Tanah Laut, Kec.Kintap. 

Alamat Sekarang : Jln Ir Pm Noor, Komplek Citra Garden City, 

Blok E No.17, Banjarbaru. 

Pendidikan    : 

a. TK Aisyiyah Bustanul Athfal 

b. SDN Kebun Raya 1 

c. SMP Pondok Pesantren Darul Hijrah Puteri 

d. SMA Pondok Pesantren Darul Hijrah Puteri 

 Orang Tua   :  

Nama Ayah   : H.Sutomo 

Pekerjaan    : Wiraswasta 

Nama Ibu   : Hj.Nuryani 

Pekerjaan    : Ibu Rumah Tangga 

Alamat : Jln. A.Yani No. km 148, RT.07/RW.03 Kec.         

Kintap 

Jumlah Saudara   : Anak ke – 3 dari 3 bersaudara 

 


