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ABSTRAK

Safrudinnoor. 210101060428. Strategi Coping bagi Santri yang Mengalami
Homesick di Pondok Pesantren Manba 'ul Ulum Banjarmasin Kalimantan
Selatan. Dosen Pembimbing Skripsi Nurul Rahmi, M.Pd. Pada Program
Studi Bimbingan Konseling dan Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan, UIN Antasari Banjarmasin. 2025

Kata Kunci: Strategi Coping, Homesick

Pondok pesantren merupakan lembaga pendidikan Islam tradisional yang
membentuk santri menjadi pribadi berakhlak, mandiri, dan religius melalui
pembelajaran intensif dan kehidupan berasrama. Namun, santri baru sering
menghadapi tantangan emosional berupa homesickness, yakni kerinduan terhadap
rumah yang ditandai dengan rasa sedih, kesepian, dan kesulitan beradaptasi dengan
lingkungan baru. Fenomena ini dapat memengaruhi kesehatan mental, kemampuan
adaptasi, hingga prestasi belajar santri.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis strategi
coping yang digunakan santri dalam menghadapi homesick di Pondok Pesantren
Manba’ul Ulum Banjarmasin, serta mengidentifikasi faktor pendukung dan
penghambat strategi coping. Penelitian ini menggunakan metode field research
dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Data diperoleh melalui wawancara untuk
memahami secara mendalam pengalaman santri, strategi coping yang digunakan,
serta dampaknya secara emosional. Pendekatan ini dinilai tepat untuk mengungkap
dinamika yang terjadi di lingkungan pesantren.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa santri mengalami homesick terutama
pada masa awal tinggal. Untuk mengatasinya, diterapkan strategi coping emotion-
focused dan problem-focused seperti program Masa Ta’aruf Santri Baru (Matsaba),
pendampingan ketua kamar, komunikasi bertahap dengan keluarga, serta kegiatan
keagamaan dan hiburan. Faktor pendukungnya meliputi dukungan teman sebaya,
ustaz, pengurus, fasilitas memadai, dan lingkungan kondusif. Adapun hambatannya
adalah latar belakang santri yang beragam, kecenderungan menutup diri, dan
keterbatasan komunikasi. Strategi ini cukup efektif, meskipun perlu penguatan
konseling dan pendekatan personal.
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal angka atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
_ A Fathah
- I Kasrah
- U Dhammah

X



Kata sandang: Contoh: (jLé-;J\) al-rijal bukan ar-rijal, (0'sU!) al-diwan bukan
ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (Sjjj:'d\) tidak ditulis adh-dharGirah melainkan al-

dharGrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
S Ai adani
9 — Au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab
dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G a a dengan topi di atas
e 1 1 dengan topi di atas
R U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (Sjjjf'ai\) tidak ditulis adh

dharGirah melainkan al- dharGrah, demikian seterusnya.



5. Ta Marbithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbithah terdapat pada kata
yang bermaka berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf
/h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na’f) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi

huruf /t/ (lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara
1 4% JL Tharigah
2 ?\f«{)’w}{‘ ixsE| | Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 5433}l 8123 | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh al-Ghazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau
cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani , tidak ‘Abd

as-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nir al-Din al-Raniri.
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7. Cara Penelitian Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi’il), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

HEAN (25 | dzahaba al-ustadzu

jﬁ,-&)“ &5 | tsabata al-arju

ejher) iS4 | al-harakah al-‘ashriyyah

' -

& Yy @) Y 3T AgaT| asyhadu an 1 ilaha illa Allah

el ells 634 | mawlana Malik al-Shalih

5 5¢s | ywtsirukum Allah

WA ,9\-/&3-3\ al-mazhahir al-‘aqliyyah

¢ a2y &2 | hub al-istithla’

o v odo 1| w8 I-maddah al-mashni ‘ah min al-
g el a3l | 2
O 2 & B hayawan

Al :}j]a tharf al-‘ayni

3;3‘\:»,5-\ al-masahamah

&3 b GUL 25 | man salaka tharigan
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