
 
 

 

STRATEGI COPING BAGI SANTRI YANG MENGALAMI 
HOMESICK DI PONDOK PESANTREN MANBA’UL ULUM 

BANJARMASIN KALIMANTAN SELATAN 
 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 
 

 
OLEH 

SAFRUDINNOOR 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 
BANJARMASIN 
2025 M/1446 H



 
 

i 
 

STRATEGI COPING BAGI SANTRI YANG MENGALAMI HOMESICK DI 
PONDOK PESANTREN MANBA’UL ULUM BANJARMASIN 

KALIMANTAN SELATAN 
 
 
 

HALAMAN JUDUL 

 
 
 
 
 
 
 
 

Skripsi 
Diajukan Kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 
Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan 
 
 

 
 
 
 

Oleh 
Safrudinnoor  

NIM. 210101060428 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 
BANJARMASIN 
2025 M/1446 H 



 
 

ii 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

SURAT BUKTI BEBAS PLAGIASI 
 
 



 
 

iv 
 

 

 

 
 
  



 
 

v 
 

 

  



 
 

vi 
 

ABSTRAK 

 
Safrudinnoor. 210101060428. Strategi Coping bagi Santri yang Mengalami 

Homesick di Pondok Pesantren Manba’ul Ulum Banjarmasin Kalimantan 
Selatan. Dosen Pembimbing Skripsi Nurul Rahmi, M.Pd. Pada Program 
Studi Bimbingan Konseling dan Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah dan 
Keguruan, UIN Antasari Banjarmasin. 2025 

 
Kata Kunci: Strategi Coping, Homesick  
 

Pondok pesantren merupakan lembaga pendidikan Islam tradisional yang 
membentuk santri menjadi pribadi berakhlak, mandiri, dan religius melalui 
pembelajaran intensif dan kehidupan berasrama. Namun, santri baru sering 
menghadapi tantangan emosional berupa homesickness, yakni kerinduan terhadap 
rumah yang ditandai dengan rasa sedih, kesepian, dan kesulitan beradaptasi dengan 
lingkungan baru. Fenomena ini dapat memengaruhi kesehatan mental, kemampuan 
adaptasi, hingga prestasi belajar santri.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis strategi 
coping yang digunakan santri dalam menghadapi homesick di Pondok Pesantren 
Manba’ul Ulum Banjarmasin, serta mengidentifikasi faktor pendukung dan 
penghambat strategi coping. Penelitian ini menggunakan metode field research 
dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Data diperoleh melalui wawancara untuk 
memahami secara mendalam pengalaman santri, strategi coping yang digunakan, 
serta dampaknya secara emosional. Pendekatan ini dinilai tepat untuk mengungkap 
dinamika yang terjadi di lingkungan pesantren. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa santri mengalami homesick terutama 
pada masa awal tinggal. Untuk mengatasinya, diterapkan strategi coping emotion-
focused dan problem-focused seperti program Masa Ta’aruf Santri Baru (Matsaba), 
pendampingan ketua kamar, komunikasi bertahap dengan keluarga, serta kegiatan 
keagamaan dan hiburan. Faktor pendukungnya meliputi dukungan teman sebaya, 
ustaz, pengurus, fasilitas memadai, dan lingkungan kondusif. Adapun hambatannya 
adalah latar belakang santri yang beragam, kecenderungan menutup diri, dan 
keterbatasan komunikasi. Strategi ini cukup efektif, meskipun perlu penguatan 
konseling dan pendekatan personal. 
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KATA PENGANTAR 

 

 بِسۡمِ ٱɍَِّ ٱلرَّحمَٰۡنِ ٱلرَّحِيمِ 

الحْمَْدُ ɍَِِّ رَبِّ الْعَالَمِينَ  وَالصَّلاَةُ وَالسَّلامَُ عَلىَ أَشْرَفِ الـمُرْسَلِينَ  سَيِّدʭَِ وَمَوْلٰنَا محَُمَّدٍ وَعَلىَ 
 آلِهِ وَصَحْبِهِ أَجْـمَـعِينَ، أمََّا بَـعْدُ 

 Segala puji bagi Allah Swt. Tuhan seru sekalian alam. Salawat dan salam 

semoga tercurahkan kepada Nabi Muhammad saw. yang telah menunjukkan kepada 

manusia jalan keselamatan di dunia dan di akhirat. 

 Penulis menyadari dengan sepenuhnya dalam penyelesaian skripsi ini tidak 

lepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, bimbingan, arahan, 

motivasi serta doa sehingga tugas yang terasa berat ini dapat diselesaikan. 

 Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada  semua 

pihak yang telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan 

terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd, Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul skripsi ini. 

2. Ibu  Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd, selaku Ketua dan 

Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

3. Ibu Nurul Rahmi, M.Pd selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan arahan dalam penelitian. 
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4. Para Dosen, Karyawan dan Karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang baik 

selama penulis berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag, selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari dan 

seluruh staf yang telah memberikan layanan baik kepada penulis dalam 

mendapatkan buku-buku yang diperlukan. 

6. Ustaz H. M.Ghazali Mukeri, Lc, selaku Pimpinan Pondok Pesantren Manba’ul 

Ulum Banjarmasin Kalimantan Selatan beserta guru-guru pengajar Pondok 

Pesantren Manba’ul Ulum 

7. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah banyak 

memberikan pemikiran demi kelancaran dan keberhasilan penyusunan skripsi ini. 

     

 

     Banjarmasin, 5 Jumadil Akhir 1446 H 
17 April 2025 M 

 

 

Safrudinoor 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط A   16 : ا 1 

 Zh : ظ B   17 : ب  2 

 ` : ع T   18 : ت  3 

 Gh : غ Ts   19 : ث  4 

 F : ف J   20 :  ج    5 

 Q : ق H   21 : ح 6 

 K : ك Kh   22 : خ 7 

 L : ل D   23 : د 8 

 M : م Dz   24 : ذ 9 

 N : ن R   25 : ر 10 

 W : و Z   26 : ز 11 

 H : ه S   27 : س 12 

 ` : ء Sy   28 : ش 13 

 Y : ي Sh   29 : ص 14 

 Dh :    ض 15

 
1. Vokal   

  Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal angka atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـَ 

 I Kasrah ـِ 

 U Dhammah ـُ 
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 Kata sandang: Contoh: ( ُالرّجَِال) al-rijâl bukan ar-rijâl, ( الِدّيْـوَان) al-dîwân bukan 

ad-dîwân. 

 Syiddah: Misalnya, kata ( ة رَ وْ رُ لضَّ ا )  tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al- 

dharûrah, demikian seterusnya. 

 Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ي ـَ  Ai a dan i 

و   ـُ  Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang  

 Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab  

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 َʪ ȃ a dengan topi di atas 

 ȋ i dengan topi di atas بيِ 

 Ȗ u dengan topi di atas بوُ 

 

3. Kata Sandang 

 Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

 
4. Syiddah (Tasydȋd) 

  Syiddah atau tasydȋd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan  dengan 

sebuah tanda (ّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata ( ةرَ وْ رُ لضَّ ا ) tidak ditulis adh 

dharûrah melainkan al- dharûrah, demikian seterusnya. 
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5. Ta Marbȗthah 

 Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbȗthah terdapat pada kata 

yang bermaka berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf 

/h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbȗthah tersebut 

diikuti oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbȗthah 

tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi 

huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No Kata Arab Alih Aksara 

 Tharȋqah طَريِْـقَة 1

الإِسْلامَِيَّةالجاَمِعَة  2  Al-Jȃmȋ’ah al-Islȃmiyyah 

 Wahdah al-Wujȗd وَحْدَة الوُجُود 3

 
6. Huruf Kapital 

 Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh al-Ghazali 

bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

 Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic)  atau 

cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

 Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani , tidak ‘Abd 

as-Samad al-Palimbȃnȋ; Nuruddin al-Raniri, tidak Nȗr al-Dȋn al-Rȃnȋrȋ. 
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7. Cara Penelitian Kata 

 Setiap kata, baik kata kerja (fi’il), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustȃdzu ذَهَبَ الأُسْتَاذُ 

 tsabata al-arju ثَـبَتَ الأَجْرُ 

 al-harakah al-‘ashriyyah الحرَكََة العَصْريِِّة

لاَّ الله  لهَ إِ نْ لاَ إِ شْهَدُ أَ  asyhadu an lȃ ilȃha illa Allȃh أَ

 mawlȃnȃ Malik al-Shȃlih مَوْلاʭََ مَلِك الصَّالِح

 yu’tsirukum Allȃh يُؤثرِكُُمْ الله 

 al-mazhȃhir al-‘aqliyyah الْمَظاَهِرِ العَقْلِيَّة 

 ’hub al-istithlȃ حُبُّ لإِسْتِطْلاَع 

َصْنُـوْعَة مِنَ الحيَـَوَان 
ادَّة الم

َ
-al-mȃddah al-mashnȗ ‘ah min al الم

hayawȃn 

 tharf al-‘ayni طرَْفُ العَينْ 

سَاهمََة
ُ
 al-masȃhamah الم

 man salaka tharȋqan مَنْ سَلَكَ طرَيِْـقًا 
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