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ABSTRAK

Ahmad Muzakki. 190101110326. Analisis Hubungan Antara Pengetahuan
Virus dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Siswa SMA/MA,
Pembimbing Skripsi: Febrianawati Yusup, S.Pd., M.Pd. pada Program
Studi Tadris Biologi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari
Banjarmasin, 2025.

Kata Kunci: Pengetahuan, PHBS, Virus.

Dilatar belakangi pentingnya kesehatan bagi seorang siswa, dimana pola
hidup atau perilaku sangat berpengaruh terhadap kualitas kesehatan, perilaku
sendiri dipengaruhi oleh beberapa hal, salah satunya adalah pengetahuan. Tujuan
dari penelitian ini adalah : 1). Mengetahui tingkat pengetahuan virus siswa
SMA/MA. 2). Mengetahui tingkat PHBS siswa SMA/MA. 3). Menguji hubungan
antara pengetahuan virus dengan PHBS siswa SMA/MA.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasi, teknik analisis
data korelasi Rank Spearman bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara pengetahuan virus dengan PHBS siswa SMA/MA. Populasi
dalam penelitian ini adalah siswa kelas X1 SMA/MA. Pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan teknik simple random sampling, dengan sampel
berjumlah 100 orang. Data pengetahuan virus dikumpulkan menggunakan
instrumen pilihan ganda dan data mengenai PHBS dikumpulkan menggunakan
instrumen angket dengan masing-masing berjumlah 30 pertanyaan.

Setelah dilakukan pengambilan data penelitian didapatkan tingkat
pengetahuan virus siswa SMAN 13 Banjarmasin termasuk dalam kategori
"cukup" dengan nilai rata-rata 74 dan tingkat PHBS siswa SMAN 13 Banjarmasin
termasuk dalam kategori "cukup” dengan nilai rata-rata 75. Sebelum dilakukan uji
korelasi dilakukan uji normalitas terlebih dahulu menggunakan uji Kolmogorov-
Smirnov dengan nilai 0,091 dan 0,05 yang mana data berdistribusi normal,
berikutnya dilakukan uji linieritas menggunakan uji deviation dengan nilai 0,950
dimana data tidak liniear. Adapun nilai hasil uji korelasi Rank Spearman sebesar
0,238, karena nilai signifikansi 0,238 > 0,05 maka tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan virus dan tingkat PHBS.
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