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Lampiran 1 Daftar Terjemah Bahasa Asing 

No. Hal Surah Terjemah 

1 8 

Al-Ahzab: 

21 

“Sungguh, pada (diri) Rasulullah benar-benar ada 

suri teladan yang baik bagimu, (yaitu) bagi orang 

yang mengharap (rahmat) Allah dan (kedatangan) 

hari Kiamat serta yang banyak mengingat Allah.” 

2 9 

H.R Bukhari “Telah menceritakan kepada kami ['Abdullah bin 

Maslamah] dari [Malik bin Anas] dari [Makhramah 

bin Sulaiman] dari [Kuraib] bahwa [Ibnu 'Abbas] 

mengabarkan kepadanya, bahwa dia pernah 

bermalam di rumah Maimunah, bibinya dari pihak 

ibu. Ia mengatakan, "Aku tidur pada sisi tikar 

sedangkan Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam 

dan isterinya berbaring pada bagian tengahnya. 

Beliau tidur hingga pertengahan malam atau kurang 

sedikit, kemudian beliau bangun dan mengusap sisa 

tidur pada wajahnya, membaca sepuluh ayat dari 

surah Ali 'Imran. Kemudian beliau berdiri 

mengambil geriba berisi air yang digantung, beliau 

berwudlu dengan wudlu yang sempurna lalu 

mendirikan shalat. Aku kemudian mengerjakan 

seperti apa yang beliau kerjakan, aku lantas berdiri 

disampingnya. Beliau kemudian meletakkan tangan 

kanannya di atas kepalaku, meraih telingaku dan 

menariknya (menggeser). Kemudian beliau shalat 

dua rakaat, lalu dua rakaat, lalu dua rakaat, lalu dua 

rakaat, lalu dua rakaat, lalu dua rakaat, lalu shalat 

witir. Kemudian Beliau berbaring hingga seorang 

mu'adzin mendatanginya, kemudian beliau 

melaksanakan shalat dua rakaat lalu keluar 

melaksanakan shalat subuh." 
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Lampiran 2 Angket Minat Belajar 

 

ANGKET MINAT BELAJAR PESERTA DIDIK 

 

Pengantar: 

1. Angket ini digunakan untuk mengetahui kondisi minat belajar peserta didik. 

2. Pengisian angket ini tidak mempengaruhi nilai pada mata pelajaran apapun. 

3. Isilah angket dengan sejujur-jujurnya sesuai keadaan peserta didik. 

4. Periksa kembali sebelum angket diserahkan. 

 

Petunjuk Pengisian Angket: 

1. Isilah identitas terlebih dahulu. 

2. Bacalah dengan cermat pertanyaan yang telah tersedia. 

3. Berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban dari empat jawaban yang 

tersedia. 

4. Jika ingin mengganti jawaban baru, berilah dua garis mendatar pada 

jawabannya sebelumnya (=) kemudian centanglah (√) pada jawaban yang 

baru. 

 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju (pernyataan sesuai keadaan Anda) 

S : Setuju (pernyataan sesuai keadaan Anda) 

TS : Tidak Setuju (pernyataan sesuai keadaan Anda) 

STS : Sangat Tidak Setuju (pernyataan sesuai keadaan Anda)
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1. Identitas Diri Peserta Didik 

Nama   : 

Kelas   : 

Jenis Kelamin : 

 

2. Daftar Pernyataan 

No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1. Minat belajar saya semakin berkurang 

seiring dengan bertambahnya usia. 
    

2. Saya terpaksa belajar hanya untuk 

mengalahkan teman-teman bukan 

untuk memperoleh pengetahuan. 
    

3. Saya mengetahui aturan-aturan yang 

berlaku sepanjang pelajaran 

berlangsung. 
    

4. Saya percaya bahwa norma belajar 

yang diterapkan mendukung 

keberhasilan saya dalam belajar. 
    

5. Saya terbebani dengan aturan-aturan 

yang berlaku sepanjang pelajaran 

berlangsung. 
    

6. Saya hadir tepat waktu sebelum 

pembelajaran dimulai. 
    

7. Saya terlambat hadir di kelas ketika 

pembelajaran dimulai. 
    

8. Saya bersemangat saat kegiatan 

belajar mengajar. 
    

9. Saya bosan saat kegiatan belajar 

mengajar. 
    

10. Materi pelajaran yang menarik 

membuat saya senang saat belajar. 
    

11. Saya menunjukkan rasa bahagia saat 

berhasil memahami materi pelajaran. 
    

12. Saya tidak senang ketika mempelajari 

materi pelajaran. 
    

13. Saya terbebani ketika harus 

mempelajari materi yang sulit. 
    

14. Saya bangga atas semua usaha dan 

kerja keras yang telah saya lakukan 

untuk mencapai tujuan saya. 
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No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

15. Saya kecewa menyelesaikan tugas 

karena hasilnya tidak sesuai harapan. 
    

16. Tugas yang diberikan membuat saya 

terbebani. 
    

17. Saya memanfaatkan waktu yang 

tersedia untuk belajar dengan baik. 
    

18. Saya memanfaatkan fasilitas belajar 

yang tersedia di sekolah. 
    

19. Saya kurang memanfaatkan waktu 

belajar di luar jam pelajaran. 
    

20. Saya fokus pada pelajaran di kelas 

dengan mudah. 
    

21. Saya memahami materi meskipun ada 

gangguan di sekitar saya. 
    

22. Gangguan kecil membuat saya sulit 

berkonsentrasi pada materi pelajaran. 
    

23. Saya sulit untuk memahami materi 

karena tidak bisa fokus. 
    

24. Saya menggunakan waktu luang untuk 

mengulangi pelajaran. 
    

25. Saya tidak pernah mengulangi 

pelajaran di rumah. 
    

26. Saya nyaman belajar dengan fasilitas 

yang tersedia di sekolah. 
    

27. Fasilitas pembelajaran di sekolah 

membantu saya memahami materi 

dengan baik. 
    

28. Saya sulit belajar karena fasilitas 

pembelajaran di sekolah kurang 

memadai. 
    

29. Keterbatasan fasilitas pembelajaran 

membuat saya kurang termotivasi 

untuk belajar. 
    

30. Saya fokus selama proses 

pembelajaran tanpa merasa tertekan 

atau stres. 
    

31. Belajar di kelas merupakan kegiatan 

yang menyenangkan. 
    

32. Saya sulit fokus selama proses 

pembelajaran sehingga saya tertekan 

dan stres. 
    

33. Saya bosan mengikuti pembelajaran di 

kelas. 
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No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

34. Saya aktif berpartisipasi dalam diskusi 

kelas. 
    

35. Saya mengajukan pertanyaan untuk 

memperjelas pemahaman. 
    

36. Saya kurang berpartisipasi 

memberikan pendapat dalam diskusi 

kelas. 
    

37. Saya memperhatikan penjelasan guru 

dengan baik sepanjang pelajaran 

berlangsung. 
    

38. Saya berkonsentrasi penuh sepanjang 

pelajaran berlangsung. 
    

39. Saya kurang memperhatikan 

penjelasan guru dengan baik 

sepanjang pelajaran berlangsung 
    

40. Saya kehilangan konsentrasi 

sepanjang pelajaran berlangsung. 
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Lampiran 3 Uji Validitas 45 Item 

 

No Pernyataan Rhitung Rtabel Keterangan 

1 Minat belajar saya semakin bertambah 

seiring dengan bertambahnya usia. 
0,152 0,320 Tidak Valid 

2 Kemampuan saya memahami pelajaran 

semakin berkembang seiring waktu. 
0,278 0,320 Tidak Valid 

3 Minat belajar saya semakin berkurang 

seiring dengan bertambahnya usia. 
0,539 0,320 Valid 

4 Saya memahami bahwa belajar tidak 

hanya untuk mendapatkan nilai baik 

tetapi juga untuk perkembangan diri. 

0,145 0,320 Tidak Valid 

5 Saya belajar dengan tujuan untuk 

memperoleh pengetahuan dan 

keterampilan bukan hanya untuk 

mengalahkan teman-teman. 

0,029 0,320 Tidak Valid 

6 Saya terpaksa belajar hanya untuk 

mengalahkan teman-teman bukan 

untuk memperoleh pengetahuan. 

0,450 0,320 Valid 

7 Saya mengetahui aturan-aturan yang 

berlaku sepanjang pelajaran 

berlangsung. 

0,343 0,320 Valid 

8 Saya percaya bahwa norma belajar 

yang diterapkan mendukung 

keberhasilan saya dalam belajar. 

0,396 0,320 Valid 

9 Saya terbebani dengan aturan-aturan 

yang berlaku sepanjang pelajaran 

berlangsung. 

0.431 0,320 Valid 

10 Saya hadir tepat waktu sebelum 

pembelajaran dimulai. 
0,366 0,320 Valid 

11 Saya terlambat hadir di kelas ketika 

pembelajaran dimulai. 
0,629 0,320 Valid 

12 Saya bersemangat saat kegiatan belajar 

mengajar. 
0,383 0,320 Valid 

13 Saya bosan saat kegiatan belajar 

mengajar. 
0,501 0,320 Valid 

14 Materi pelajaran yang menarik 

membuat saya senang saat belajar. 
0,427 0,320 Valid 

15 Saya menunjukkan rasa bahagia saat 

berhasil memahami materi pelajaran. 
0,452 0,320 Valid 

16 Saya tidak senang ketika mempelajari 

materi pelajaran. 
0,737 0,320 Valid 

17 Saya terbebani ketika harus 

mempelajari materi yang sulit. 
0,397 0,320 Valid 
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No Pernyataan Rhitung Rtabel Keterangan 

18 Saya puas setelah berhasil 

menyelesaikan tugas dengan baik. 
0,267 0,320 Tidak Valid 

19 Saya bangga atas semua usaha dan 

kerja keras yang telah saya lakukan 

untuk mencapai tujuan saya. 

0,358 0,320 Valid 

20 Saya kecewa menyelesaikan tugas 

karena hasilnya tidak sesuai harapan. 
0,440 0,320 Valid 

21 Tugas yang diberikan membuat saya 

terbebani. 
0,533 0,320 Valid 

22 Saya memanfaatkan waktu yang 

tersedia untuk belajar dengan baik. 
0,559 0,320 Valid 

23 Saya memanfaatkan fasilitas belajar 

yang tersedia di sekolah. 
0,646 0,320 Valid 

24 Saya kurang memanfaatkan waktu 

belajar di luar jam pelajaran. 
0,534 0,320 Valid 

25 Saya fokus pada pelajaran di kelas 

dengan mudah. 
0,535 0,320 Valid 

26 Saya memahami materi meskipun ada 

gangguan di sekitar saya. 
0,605 0,320 Valid 

27 Gangguan kecil membuat saya sulit 

berkonsentrasi pada materi pelajaran. 
0,415 0,320 Valid 

28 Saya sulit untuk memahami materi 

karena tidak bisa fokus. 
0,625 0,320 Valid 

29 Saya menggunakan waktu luang untuk 

mengulangi pelajaran. 
0,678 0,320 Valid 

30 Saya tidak pernah mengulangi 

pelajaran di rumah. 
0,609 0,320 Valid 

31 Saya nyaman belajar dengan fasilitas 

yang tersedia di sekolah. 
0,489 0,320 Valid 

32 Fasilitas pembelajaran di sekolah 

membantu saya memahami materi 

dengan baik. 

0,465 0,320 Valid 

33 Saya sulit belajar karena fasilitas 

pembelajaran di sekolah kurang 

memadai. 

0,754 0,320 Valid 

34 Keterbatasan fasilitas pembelajaran 

membuat saya kurang termotivasi 

untuk belajar. 

0,439 0,320 Valid 

35 Saya fokus selama proses pembelajaran 

tanpa merasa tertekan atau stres. 
0,636 0,320 Valid 

36 Belajar di kelas merupakan kegiatan 

yang menyenangkan. 
0,537 0,320 Valid 
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No Pernyataan Rhitung Rtabel Keterangan 

37 Saya sulit fokus selama proses 

pembelajaran sehingga saya tertekan 

dan stres. 

0,584 0,320 Valid 

38 Saya bosan mengikuti pembelajaran di 

kelas. 
0,533 0,320 Valid 

39 Saya aktif berpartisipasi dalam diskusi 

kelas. 
0,660 0,320 Valid 

40 Saya mengajukan pertanyaan untuk 

memperjelas pemahaman. 
0,493 0,320 Valid 

41 Saya kurang berpartisipasi memberikan 

pendapat dalam diskusi kelas. 
0,628 0,320 Valid 

42 Saya memperhatikan penjelasan guru 

dengan baik sepanjang pelajaran 

berlangsung. 

0,551 0,320 Valid 

43 Saya berkonsentrasi penuh sepanjang 

pelajaran berlangsung. 
0,512 0,320 Valid 

44 Saya kurang memperhatikan 

penjelasan guru dengan baik sepanjang 

pelajaran berlangsung 

0,709 0,320 Valid 

45 Saya kehilangan konsentrasi sepanjang 

pelajaran berlangsung. 
0,668 0,320 Valid 
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Lampiran 4 Uji Reliabilitas Data 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,929 45 
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Lampiran 5 Pedoman Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Uji Validitas Skala Oleh Ahli 
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Lampiran 7 Surat Uji Validitas Skala Oleh Ahli 
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Lampiran 8 RPL Konseling Kelompok 
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Lampiran 9 Hasil Pre-test Populasi 99 Peserta Didik 

 

No. Nama Skor Kategori 

1 AA 115 Tinggi 

2 AD 106 Tinggi 

3 RP 111 Tinggi 

4 MA 95 Rendah 

5 SH 118 Tinggi 

6 EP 106 Tinggi 

7 NR 112 Tinggi 

8 MN 101 Tinggi 

9 MR 110 Tinggi 

10 AS 104 Tinggi 

11 MV 105 Tinggi 

12 VA 110 Tinggi 

13 RQ 118 Tinggi 

14 AI 100 Rendah 

15 MS 112 Tinggi 

16 MAZ 110 Tinggi 

17 ASN 101 Tinggi 

18 FA 101 Tinggi 

19 MGA 106 Tinggi 

20 RH 104 Tinggi 

21 GS 103 Tinggi 

22 NH 112 Tinggi 

23 SDF 104 Tinggi 

24 RTR 103 Tinggi 

25 MAF 108 Tinggi 

26 AP 99 Rendah 

27 DNA 110 Tinggi 

28 MIM 104 Tinggi 

29 MNA 111 Tinggi 

30 YS 108 Tinggi 

31 RR 102 Tinggi 

32 NHH 103 Tinggi 

33 FF 105 Tinggi 

34 MRN 112 Tinggi 

35 API 108 Tinggi 

36 YD 98 Rendah 

37 MFH 108 Tinggi 

38 DRM 110 Tinggi 

39 HRA 113 Tinggi 

40 WAP 107 Tinggi 

41 NHH 106 Tinggi 

42 SN 107 Tinggi 
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No. Nama Skor Kategori 

43 FG 105 Tinggi 

44 FS 112 Tinggi 

45 JF 114 Tinggi 

46 RA 109 Tinggi 

47 ARM 106 Tinggi 

48 MH 100 Rendah 

49 FGC 107 Tinggi 

50 AUA 105 Tinggi 

51 NFH 99 Rendah 

52 AN 109 Tinggi 

53 AA 122 Tinggi 

54 UA 116 Tinggi 

55 JK 102 Tinggi 

56 RS 113 Tinggi 

57 NM 104 Tinggi 

58 FY 107 Tinggi 

59 IK 107 Tinggi 

60 PR 99 Rendah 

61 PAN 113 Tinggi 

62 MEL 105 Tinggi 

63 MRPK 107 Tinggi 

64 MAR 101 Tinggi 

65 AAS 108 Tinggi 

66 SP 106 Tinggi 

67 JBO 102 Tinggi 

68 WA 109 Tinggi 

69 AL 109 Tinggi 

70 FAC 113 Tinggi 

71 SH 104 Tinggi 

72 DAG 108 Tinggi 

73 RRD 105 Tinggi 

74 LV 98 Rendah 

75 MBA 117 Tinggi 

76 KA 113 Tinggi 

77 ANA 107 Tinggi 

78 SNR 101 Tinggi 

79 NAPE 108 Tinggi 

80 MIJ 110 Tinggi 

81 MRN 89 Rendah 

82 RRS 102 Tinggi 

83 EPA 97 Rendah 

84 IV 108 Tinggi 

85 RTW 111 Tinggi 
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No. Nama Skor Kategori 

86 ADU 106 Tinggi 

87 MAA 101 Tinggi 

88 MRF 103 Tinggi 

89 ICL 110 Tinggi 

90 MAR 104 Tinggi 

91 AB 98 Rendah 

92 MD 110 Tinggi 

93 SHY 105 Tinggi 

94 MJ 118 Tinggi 

95 MO 110 Tinggi 

96 ZZ 107 Tinggi 

97 NZ 105 Tinggi 

98 NS 118 Tinggi 

99 DAS 106 Tinggi 
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Lampiran 10 Lembar Kesediaan Mengikuti Konseling Kelompok 
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Lampiran 11 Hasil Post-test Sampel 4 Peserta Didik 

 

No. Nama Skor Kategori 

1 AP 107 Tinggi 

2 MH 100 Rendah 

3 LV 106 Tinggi 

4 AB 100 Rendah 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Telah Seminar Proposal 
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Lampiran 13 SK Pembimbing 
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Lampiran 14 Surat Izin Riset dari FTK 
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Lampiran 15 Surat Telah Selesai Riset di SMAN 2 Banjarmasin 
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Lampiran 16 Bukti Konsultasi dengan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 17 Dokumentasi Pelaksanaan Layanan 

 

 
Pre-Test Kelas X-1 

 

 
Pre-Test Kelas X-3 

 

 
Pre-Test Kelas X-7 

 

 
Konseling Kelompok Pertemuan 1 

(Perpustakaan) 
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Konseling Kelompok Pertemuan 2 

(Ruang BK) 

 

 
Konseling Kelompok Pertemuan 3 

(Perpustakaan) 

 

 
Konseling Kelompok Tambahan 

(WhatsApp Group) 
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Lampiran 18 Persembahan 

 

Alhamdulillahirabbil ‘alamin, segala puji bagi Allah SWT atas segala 

limpahan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga penulisan skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik. Dengan segenap rasa syukur dan kerendahan hati, ulun 

persembahkan karya ini dan ucapan terima kasih kepada: 

1. Allah SWT, Zat Maha Kuasa yang telah menganugerahkan nikmat iman, 

kesehatan, kesabaran, dan kekuatan hingga skripsi ini terselesaikan. 

2. Nabi Muhammad SAW, suri tauladan sepanjang masa, semoga shalawat 

dan salam senantiasa tercurah kepadanya. 

3. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd., Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul 

skripsi ini. 

4. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd., dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd., selaku 

Ketua dan Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang 

memberikan arahan penulisan skripsi yang sesuai dengan pengembangan 

pada program studi. 

5. Bapak Haris Fadillah, S.Pd., M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Skripsi 

sekaligus Akademik yang telah banyak memberikan bimbingan dan arahan 

dalam penulisan. 
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6. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan 

yang baik selama peneliti berstudi. 

7. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari dan 

staf yang telah memberikan layanan kepada peneliti. 

8. Bapak H. Mukeniansyah, S.Pd., M.I.Kom Kepala Sekolah SMAN 2 

Banjarmasin, yang telah memberikan izin untuk mengadakan penelitian. 

9. Bapak Wakil Kepala Sekolah Bidang Kesiswaan dan Bapak/Ibu Guru 

Bimbingan dan Konseling SMAN 2 Banjarmasin yang telah membantu 

jalannya penelitian. 

10. Orang tua ulun, Khairani Kurdi, Alm. Arbainah Ardi, dan Harnawati Ulfah, 

atas cinta, doa, pengorbanan, dan dukungan tanpa henti yang menjadi 

cahaya dalam setiap langkah. 

11. Kakak ulun Muhammad Khairurraziqin yang selalu memberikan ulun 

semangat, doa, dan sebagai sponsor utama selama masa perkuliahan 

berlangsung. 

12. Nur Aida, S.Pd, selaku istri ulun di masa depan, pasangan, rumah kedua, 

support system, penyemangat, teman, partner, sahabat terbaik dalam suka 

dan duka. Kehadiran pian menjadi sumber kekuatan dan semangat dalam 

menyelesaikan setiap langkah perjalanan ini. 

13. Nur Hayati, S.Pd, Laila Nurul Huda, S.Pd, Abah Ugat, Mama Biria, dan 

Mama Silit, selaku keluarga angkat ulun yang selalu mendukung dan 

medoakan dalam setiap proses ulun. 
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14. Afifah Fitriah, S.Pd, selaku tutor dalam dalam penyelesaian skripsi ini, yang 

telah membantu, membimbing, memberikan arahan, serta masukan yang 

sangat berarti hingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

15. Ahmad Noor Saipillah, selaku sanak yang selalu membantu, terutama dalam 

meminjamkan kendaraan, sehingga memudahkan ulun dalam berbagai 

keperluan selama proses penyusunan skripsi ini. 

16. Muhammad Syafi’i, S.Sos, dan Anwar Ibrahim, S.Pd, selaku sanak dan 

sahabat ulun yang selalu memberikan dukungan, semangat, serta 

kebersamaan yang berarti selama perjalanan ini. 

17. Keluarga Besar Asrama Rakat Mufakat Putera Hulu Sungai Selatan, yang 

telah menjadi saksi dalam setiap langkah dan perjuangan ulun, serta 

memberikan lingkungan yang penuh kebersamaan, kekeluargaan, dan 

semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. 

18. Keluarga Besar BKPI Lokal A 2020, yang telah menjadi bagian dari 

perjalanan ilmu dan pengalaman berharga, dan kenangan yang tak 

terlupakan selama masa perkuliahan. 

19. Keluarga Besar LDK Nurul Fata, yang telah menjadi tempat ulun 

bertumbuh dalam iman, ilmu, dan ukhuwah. 

20. Arya Putra Syahbana, Lakeysha Vifi Mustary, Muhammad Habibie 

Noorrafda dan Arryfa Brimob Syahrial, selaku peserta didik dan responden 

yang telah membantu dalam proses dan penyelesaian skripsi ini. 
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selama penelitian berlangsung. 
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