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ABSTRAK

Muhammad Zainul Aini. 180103030077. Spiritualitas Dalam Pandangan
Bhante Saddaviro Mahathera. Pembimbing: (I) Dr. Ahmad Syadzali,
M.Hum, (I1) Drs. Abdul Sani, M.Ag. Skripsi, Program Studi Agidah dan
Filsafat Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari
Banjarmasin, 2025.

Kata Kunci: Spiritualitas, Buddha, Bhante Saddaviro Mahathera, Hasta Ariya
Magha

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap dan menganalisis konsep
spiritualitas dalam pandangan Bhante Saddaviro Mahathera, salah satu tokoh
agama Buddha yang berpengaruh di Banjarmasin. Fokus kajian terletak pada
pemaknaan spiritualitas dalam agama Buddha serta bagaimana pengalaman hidup
dan ajaran Banthe Saddaviro mencerminkan nilai-nilai spiritual tersebut. Metode
penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
tokoh. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam,
dokumentasi, dan studi pustaka terhadap karya-karya Bhante Saddaviro,
khususnya buku Cerita Tekad Orang Nekad. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
spiritualitas menurut Bhante Saddaviro Mahathera merupakan proses penyucian
jiwa yang melibatkan disiplin batin, meditasi, dan pengamalan Hasta Ariya
Magha (Delapan Jalan Mulia). Spiritualitas dalam pandangannya tidak terbatas
pada ritual keagamaan, melainkan sebagai usaha aktif dalam mengembangkan
cinta kasih, welas asih, dan kesadaran akan ketidakkekalan hidup. Bhante
Saddaviro menekankan pentingnya kedamaian batin yang hanya dapat dicapai
melalui latihan diri yang konsisten dan pengendalian diri dari berbagai nafsu
duniawi. Penelitian ini memberikan kontribusi terhadap pemahaman lintas agama
mengenai makna spiritualitas dan relevansinya dalam kehidupan modern. Selain
itu, penelitian ini juga menjadi referensi penting bagi kajian spiritualitas agama
Buddha di Indonesia, khususnya dalam konteks lokal ke-Bhikkhu-an di
Banjarmasin..
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan

A

Fathah




Kasrah

U

Dhammah

Kata sambung: Contoh: (J_V) al-rijal bukan ar-rijal, ()s) al-

diwan bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya kata (33)<all) tidak ditulis adh-dharurah

melainkan al-dharurah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
& Ai adani
90 Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan

G A a dengan topi di atas
= 1 i dengan topi di atas
F U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang di dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan

huruf, yaitu dialih aksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah

maupun huruf kamariah. Contoh al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-

diwan.
4. Syiddah

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syidda itu. Akan tetapi, hal ini

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata

Xi




sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Maksudnya, kata (33 »<all)

tidak ditulis ad-dharQrah, demikian seterusnya.

. Ta Marbutah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat
pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi
huruf /h/. Hal yang sama juga berlaku jika ta marb(thah tersebut diikuti oleh
kata sifat (na’t). Namun, jika huruf ta marbtithah tersebut diikuti kata benda
(ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/.

xii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooviiiiiiiiice sttt [
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ot i
SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI .....cccooiiiiieieeieee e iii
PERSETUJUAN SKRIPSI ...ttt iv
PENGESAHAN SKRIPSI ..ottt Vv
ABST RAK e e e Vi
KATA PERSEMBAHAN ... .ottt e vii
KATA PENGANTAR ..ttt e s viil
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA ... X
DAFTAR ISt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
AL Latar BelaKang........ccooveieeiiiie i 1
B. RUMUSAN MaSalah .........ccoiiiiiiiiiieeee s 8
C. TUJUAN PENEIITIAN ... 8
D. Signifikansi Penelitian ..o 8
E. DefiniSi IStHaN ........cooeie e 9
F. Penelitian Terdahulu ..........cccooiieeiieee e 10
(R S =110 6 T =0 USSR 18
H. Sistematika PEmMDahasan.............ccooueiiiiiieiiie e 19
BAB I KAJIAN TEORI ..ot 20
A. Tinjauan Umum Spiritualitas.........cccocveiiiieiieiiieiie e 20
B. Sekilas Mengenai Agama Buddha...........ccccooceiiiiiiiiiinicis 24
1. Sejarah Agama Buddha ... 24

2. Prinsip-Prinsip Ajaran Buddha............cccooeiiniiiiiiiecee e 27

3. Sumber dan Pokok Ajaran Buddha............ccccoeiiiiiiniiie 28

4. Aliran-Aliran Dalam Agama Buddha...........ccccooiiiiniiiiiiie 44

C. Konsep Spiritualitas dalam Ajaran Agama Buddha.............cccccoevieiiiennnnn 48
D. Riwayat Hidup Bhante Saddaviro Mahathera .............cccccoooveviiiiiciic e, 49
BAB 111 METODE PENELITIAN ....oiiiii e 54
AL JENIS PENEIITIAN ... 54

xiii



B. Lokasi, Subjek dan Objek Penelitian...........cccccovvveviiieiieiicc e 55

C. SUMDET DALA ...cvveviieieiciesee bbb 55
D. Teknik Pengumpulan Data ...........cccoviieiieiiiie e 56
E. Teknik Pengolanan Data...........cccovieieiieiieniecie e s 57
F. Teknik ANalisiS Data........c.cccveiiiiriieieiie e e 58
BAB IV HASIL PENELITIAN ..o 60
A. Spiritualitas Menurut Bhante Saddavior Mahathera ............cccocovcvvieiinnne 61
B. Pengalaman Spiritualitas Bhante Saddaviro Mahathera.................cccccceni. 90
C. Meditasi Sebagai Jalan Spiritualitas Menurut Bhante Saddaviro Mahathera
............................................................................................................................ 94
BAB V PENUTUP ..ottt 105
AL KESIMPUIAN ... 105
Bl SAIAN ..o s 106
DAFTAR PUSTAKA ettt e e 108
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...t 112
LAMPIRAN ... ettt e et e e e s e e e e e nnrae e e e ssneneeans 113

Xiv



