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ABSTRAK

Noor Syifa Azkia Rahmah. 210101010576. Pendidikan Seks Berbasis Islam
sebagai Pencegahan Kekerasan Seksual pada Peserta Didik
dalam Ekstrakurikuler PMR di MTsN 1 Banjar. Skripsi,
Pembimbing Najminnur Hasanatun Nida, S.Pd.I, M.Pd.L
Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan, UIN Antasari Banjarmasin, 2025.

Kata Kunci: pendidikan seks berbasis Islam; ekstrakurikuler PMR

Tingginya kasus kekerasan seksual di Indonesia terutama di dunia
pendidikan menjadi indikator pentingnya pendidikan seks di Indonesia terlebih
yang berbasis Islam. MTsN 1 Banjar merupakan sekolah yang memiliki
ekstrakurikuler PMR yang didalamnya membahas mengenai Pendidikan Remaja
Sebaya (PRS) yang memiliki kesenadaan konsep dengan pendidikan seks berbasis
Islam. Meskipun demikian, nyatanya pada penjajakan awal peserta didik masih abai
dengan pendidikan seks.

Maka dari itu, tujuan dari penelitian ini yakni untuk mengetahui bagaimana
pendidikan seks berbasis Islam dalam ekstrakurikuler PMR MTsN 1 Banjar. Subjek
penelitian ini yakni peserta didik anggota PMR MTsN 1 Banjar dan objek
penelitiannya adalah pendidikan seks berbasis Islam dalam ekstrakurikuler PMR.

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research)
menggunakan metode kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Adapun analisis datanya menggunakan versi dari
Miles dan Huberman.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu pendidikan seks berbasis Islam
dalam ekstrakurikuler PMR MTsN 1 Banjar termasuk dalam hidden curicullum.
Metode pembelajarannya menggunakan presentasi. Adapun materi pendidikan seks
berbasis Islam dalam ekstrakurikuler PMR di MTsN 1 Banjar diantaranya (1)
Pubertas/Akil Balig (2) LGBT (3) Etika Berinteraksi dengan Lawan Jenis (4)
Pacaran dan Bahaya Seks Bebas, serta Pencegahan HIV/AIDS (5) Peran Gender (6)
Pernikahan Dini. Media pembelajaran yang digunakan tergolong konvensional
berupa infografis dari karton dan modul pembelajaran yang dibagikan kepada
peserta didik. Pendidikan seks berbasis Islam memiliki urgensi bagi peserta didik
sebagai sarana untuk mencegah kekerasan seksual dan syarat sah nya beribadah
kepada Allah terutama usia akil balig. Terakhir, faktor yang menunjang pendidikan
seks berbasis Islam dalam ekstrakurikuler PMR MTsN 1 Banjar yakni dukungan
dari lingkungan sekitar, pengaruh kepribadian dan pengetahuan agama, serta
perkembangan media sosial. Adapun faktor penghambatnya yakni asumsi atau
framming tabu mengenai pendidikan seks di Indonesia. Penelitian ini berkesesuaian
dengan Teori Pendidikan versi Ibnu Khaldun dan Teori Ekologi Bronfenbrenner.
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
& A Fathah
I Kasrah
& U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (Js_ll) al-rijal bukan ar-rijal, () ») (al-diwén)

bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (3,s5_=l) tidak ditulis adh-dhariirah melainkan

aldhar@irah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
¢ o Ai adani
95 Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan




v A a dengan topi di atas
G T i dengan topi di atas
> 0 u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (-) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (:s.2) tidak ditulis

addhartirah melainkan al-dhartirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/. (lihat

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut diikuti
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oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).
No. Kata Arab Alih Aksara
1. “@u ‘ Tharigah
2. dlNaza Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 235845 Wahdah al- Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: alGhazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan AlBanjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam

alih aksaranya, demikian seterusnya.
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Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
5\;”,}%}\;;53 dzahaba al-ustadzu
JERIO% tsabata al-ajru
4 J«aﬁ‘gf;‘ al-harakah al-‘ashriyyah

SV Y ofdgs asyhadu an 14 ilaha illa Allah

Flall by mawlana Malik al-Shalih

A (45,55’ yu’tsirukum Allah
EWER] ;‘”U'A‘ al-mazhéhir al-‘aqliyyah
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