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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

A. Data Responden 

Nama  : 

Jenis Kelamin  : 

Umur  : 

Bidang  : TU/Inteldakim/Intaltuskin/TIKIM/Lantaskim/PPNPN 

Masa Kerja : <5 Tahun/ 5-15 Tahun/ >15 Tahun 

B. Petunjuk 

Berilah tanda centang (√ ) pada pernyataan di bawah sesuai dengan diri anda 

dengan keterangan sebagai berikut: 

a. SS (Sangat Setuju) 

b. S (Setuju) 

c. TS (Tidak Setuju) 

d. STS (Sangat Tidak Setuju) 

Blueprint Skala Supportive Work Environment 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya merasa lingkungan kerja di instansi ini 

kondusif dan mendukung. 

    

2 Saya merasa para anggota tim dapat berkolaborasi 

untuk menyelesaikan masalah dan mengambil 

keputusan yang berdampak positif. 

    

3 Atasan memberikan umpan balik yang konstruktif 

dan relevan untuk membantu saya meningkatkan 

kinerja. 

    

4 Instansi secara aktif mendukung kesejahteraan 

dengan menyediakan berbagai program dan 

sumber daya untuk membantu mencapai tujuan 

pribadi dan profesional saya. 

    

5 Atasan saya selalu memenuhi janjinya dan dapat 

dipercaya untuk menjaga  rahasia 

    

6 Atasan selalu menghargai dan mendukung saya 

sebagai anggota tim. 

    

7 Atasan sering memberikan pengakuan atas 

pencapaian dan membuat saya merasa dihargai. 

    

8 Instansi menciptakan lingkungan kerja yang 

mendukung tujuan dan nilai-nilai saya. 

    

9 Atasan mendengarkan dengan penuh perhatian 

dan mempertimbangkan pendapat saya ketika 

membahas masalah. 
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10 Instansi menghargai pendapat dan memberikan 

kesempatan kepada saya untuk berpartisipasi 

dalam pengambilan keputusan. 

    

11 Saya selalu diperlakukan dengan sopan dan santun 

oleh rekan kerja dan atasan. 

    

12 Saya merasa para anggota tim dapat bekerja sama 

secara efektif dan efisien untuk mencapai tujuan 

bersama. 

    

13 Atasan saya memberikan evaluasi kinerja yang 

objektif dan berdasarkan bukti. 

    

14 Instansi memiliki sumber daya dan dukungan 

yang tersedia untuk membantu ketika saya 

membutuhkannya. 

    

15 Atasan selalu siap membantu saya mengatasi 

masalah dan memenuhi kebutuhan terkait 

pekerjaan. 

    

 

Blueprint Skala Work Life Balance 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya pulang ke rumah dari tempat kerja dalam 

kedaan terlalu lelah untuk melakukan berbagai 

hal-hal yang ingin saya lakukan 

    

2 Pekerjaan saya membuat saya sulit 

mempertahankan jenis kehidupan pribadi yang 

saya inginkan 

    

3 Saya sering mengabaikan kebutuhan pribadi 

saya karena tuntutan pekerjaan saya 

    

4 Kehidupan pribadi saya memburuk karena 

pekerjaan saya 

    

5 Saya harus melewatkan aktivitas pribadi yang 

penting karena waktu yang saya habiskan untuk 

di tempat kerja 

    

6 Kehidupan pribadi saya menguras energi yang 

saya butuhkan, untuk melakukan pekerjaan 

saya 

    

7 Pekerjaan saya memburuk karena semua hal 

yang terjadi dalam kehidupan pribadi saya 

    

8 Saya akan mendedikasikan lebih banyak waktu 

untuk bekerja jika tidak banyak hal yang terjadi 

dalam kehidupan pribadi saya 
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9 Saya terlalu lelah untuk bisa efektif di 

pekerjaan saya karena hal-hal yang terjadi di 

dalam kehidupan pribadi saya 

    

10 Saat sedang bekerja, saya mengkhawatirkan 

hal-hal yang harus saya lakukan di luar 

pekerjaan 

    

11 Saya sulit menyelesaikan pekerjaan kantor saya 

karena saya terlalu kewalahan dengan urusan-

urusan pribadi di tempat kerja 

    

12 Pekerjaan saya memberi saya tenaga untuk 

melakukan aktivitas di luar pekerjaan yang 

penting bagi saya 

    

13 Karena pekerjaan saya, saya memiliki suasana 

hati yang lebih baik di rumah 

    

14 Hal yang saya lakukan di tempat kerja 

membantu saya mengatasi masalah-masalah 

pribadi dan masalah di rumah 

    

15 Kegiatan yang saya lakukan dalam kehidupan 

pribadi saya membuat suasana hati saya 

menjadi lebih baik di tempat kerja 

    

16 Kehidupan pribadi saya memberi saya energi 

untuk melakukan pekerjaan saya 

    

17 Kehidupan pribadi saya membantu saya 

menjadi santai dan memberi saya kesiapan 

untuk melakukan pekerjaan keesokan harinya 
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Lampiran 2 Tabulasi Data Kuesioner Skala Supportive Work Environment 

No X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X.Total 

R1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 40 

R2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

R3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 49 

R5 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 42 

R6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R7 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 35 

R8 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

R9 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 48 

R10 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 38 

R11 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 50 

R12 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 49 

R13 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 50 

R14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

R16 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 50 

R17 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

R18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

R19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

R20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

R21 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 53 

R22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

R23 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 47 

R24 3 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 40 

R25 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 50 

R26 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 47 

R27 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 39 

R28 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

R29 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 47 

R30 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 48 

R31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R32 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 56 

R33 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

R34 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 55 

R35 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 53 

R36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R37 3 4 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 2 40 

R38 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 49 

R39 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

R40 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 47 
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R41 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 50 

R42 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 44 

R43 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

R44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R45 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 38 

R46 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 3 41 

R47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R48 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 38 

R49 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 45 

R50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

R51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R55 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 49 

R56 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 1 3 3 4 3 48 

R57 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 38 

R58 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 

R59 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 48 

R60 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

R61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

R64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R65 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 53 

R66 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 42 

R67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

R69 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

R70 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

R71 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

R72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 
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Lampiran 3 Tabulasi Data Kuesioner Skala Work Life Balance 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y 

Total 

R1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 4 4 45 

R2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 66 

R3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

R4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 57 

R5 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 47 

R6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

R7 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 49 

R8 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

R9 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 52 

R10 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 3 4 4 4 54 

R11 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 52 

R12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 54 

R13 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 2 2 4 4 4 49 

R14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 46 

R15 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 54 

R16 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 49 

R17 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 53 

R18 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 

R19 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 

R20 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

R21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

R22 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 57 

R23 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 54 

R24 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 58 

R25 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

R26 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 46 

R27 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 4 45 

R28 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 1 47 

R29 3 2 2 2 2 4 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 53 

R30 3 2 2 2 2 4 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 45 

R31 3 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

R32 3 2 2 2 2 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 52 

R33 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 50 

R34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 63 

R35 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 67 

R36 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 54 

R37 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 49 

R38 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 53 

R39 3 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 45 
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R40 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 42 

R41 3 3 2 4 2 4 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 49 

R42 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 4 46 

R43 3 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 46 

R44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

R45 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 41 

R46 3 1 3 1 2 2 4 2 3 2 4 2 1 2 1 2 1 36 

R47 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 52 

R48 2 2 1 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 4 4 42 

R49 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 45 

R50 4 1 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

R51 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 45 

R52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

R53 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 43 

R54 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 52 

R55 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 50 

R56 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 57 

R57 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 43 

R58 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

R59 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 54 

R60 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

R61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

R62 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

R63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

R64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

R65 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 58 

R66 2 2 1 1 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 4 4 41 

R67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 46 

R68 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 57 

R69 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

R70 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

R71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 52 

R72 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 67 
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Lampiran 4 Hasil Uji Validitas Instrumen Supportive Work Environment 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Lampiran 6 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Supportive Work Environment 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.953 15 

 

 

Lampiran 7 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Work Life Balance 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.905 17 
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Lampiran 8 Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 72 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 5.33849478 

Most Extreme Differences Absolute .071 

Positive .071 

Negative -.043 

Test Statistic .071 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Lampiran 9 Hasil Grafik P-Plot 
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Lampiran 10 Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

WLB * 

SWE 

Between 

Groups 

(Combined) 2365.152 16 147.822 5.893 .000 

Linearity 1721.409 1 1721.409 68.621 .000 

Deviation from 

Linearity 

643.743 15 42.916 1.711 .076 

Within Groups 1379.723 55 25.086   

Total 3744.875 71    

 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Heteroskedastisitas  

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -.092 2.737  -.034 .973 

SWE .089 .056 .187 1.594 .115 

a. Dependent Variable: ABS_RES 

 

Lampiran 12 Hasil Garfik Scatterplot 



 117   

 

 

Lampiran 13 Hasil Analisis Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SWE 72 35 60 48.40 6.748 

WLB 72 36 68 51.96 7.263 

Valid N (listwise) 72     

 

 

Lampiran 14  Hasil Uji Kategori Skala Supportive Work Environment  

Kategorisasi Supportive Work Environment 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 10 13.9 13.9 13.9 

Sedang 45 62.5 62.5 76.4 

Tinggi 17 23.6 23.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Lampiran 15  Hasil Uji Kategori Skala Work Life Balance  

Kategorisasi Work Life Balance 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 27 37.5 37.5 37.5 
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Sedang 42 58.3 58.3 95.8 

Tinggi 3 4.2 4.2 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

  

Lampiran 16 Hasil Uji Hipootesis 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1721.409 1 1721.409 59.551 .000b 

Residual 2023.466 70 28.907   

Total 3744.875 71    

a. Dependent Variable: WLB 

b. Predictors: (Constant), SWE 

 

 

Lampiran 17 Hasil Uji Regresi Linier Sederhana 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 16.641 4.620  3.602 .001 

SWE .730 .095 .678 7.717 .000 

a. Dependent Variable: WLB 

 

Lampiran 18 Hasil Uji Koefisien Determinasi 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .678a .460 .452 5.376 

a. Predictors: (Constant), SWE 

b. Dependent Variable: WLB 
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Lampiran 19 Kartu Konsultasi Pembimbing 1 
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Lampiran 20 Kartu Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran 21 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 22 Surat Izin Riset 
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Lampiran 23 Surat Keterangan Selesai Riset 
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Lampiran 24 Sertifikat Komprehensif 
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Lampiran 25 Surat Keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 26 Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 27 Surat Keterangan Perubahan Judul 
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Alamat     : Desa Karantina, Rt 009, Rw 003, Kec. 
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Alamat    : Desa Karantina, Rt 009, Rw 003, Kec. 

Pandawan, Hulu Sungai Tengah. 

11. Saudara    : 3 Orang 

12. Pengalaman Organisasi  

• Kerukunan Mahasiswa Murakata Hulu Sungai Tengah (KM2HST) 

Banjarmasin  Periode 2021-2022 

• Komunitas Mahasiswa Ushuluddin dan Humaniora (KAMUSH) 

Periode 2022-2023 

• Pergerakan Mahasiswa Islam Indonesia (PMII) Periode 2023-2024 

• Kerukunan Mahasiswa Murakata Hulu Sungai Tengah (KM2HST) 

Banjarbaru  Periode 2023-2024 

• Kantor Imigrasi Kelas I TPI Banjarmasin (Praktek Kerja Psikologi, 

2024)  

 

 

Banjarbaru, 25 April 2025 

 

 

Noorlaila Ahdiati 

 


