BAB IV

BIOGRAFI DAN AYAT-AYAT TATAMBA YANG
DIGUNAKAN SERTA YANG DIPAHAMI OLEH GURU
SYAIROZI

A. Biografi Guru Syairozi

Guru Syairozi mempunyai Nama lengkap H. Syairozi. Beliau lahir di
Martapura 3 Maret 1960 (64 tahun). Dan beliau Lahir dari pasangan H. Marhasani
bin H. Ma’mur dengan Hj. Asmiyah binti Idris. Dari perkawinan orang tua beliau
dikaruniai 13 orang anak dan Guru Syairozi ini merupakan anak pertama dari 13
bersaudara.

Pendidikan beliau dimulai dari Sekolah Dasar (SD) di depan rumah di Jalan
Antasan Senor Martapura beliau menimba ilmu disana sampai dengan kelas 3 saja
lalu beliau melanjutkan pendidikan di Pondok Pesantren Darussalam Martapura
sampai lulus Aliyah setara dengan Sekolah Menengah Atas (SMA)?.

Adapun Guru-Guru beliau di pondok diantaranya adalah:

1. Guru Royani, beliau mengajarkan ilmu Tauhid dan ilmu Tasawuf.

2. Guru Sholeh, beliau mengajarkan ilmu Figih (tata cara beribadah)

3. Guru Syarwani Kastan, beliau mengajarkan ilmu Alat yaitu ilmu Bahasa Arab,
Nahwu, dan Shorof

4. Guru Syarwani, beliau mengajarkan ilmu bidang Tafsir®

! Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023
2 Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023
3 Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023
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Selain guru-guru dipondok, beliau juga mengambil ilmu diluar guru-guru
pondok, diantaranya adalah ayah beliau yaitu K.H. Marhasani beliau langsung
memberikan ilmu kepada anak-anak beliau, bukan hanya ilmu teori tetapi langsung
ilmu praktiknya. Selain itu beliau juga berguru kepada seorang ulama yang terkenal
kealiman dan kecerdasannya yaitu K.H. Muhammad Zaini bin H. Abdul Ghani atau
yang lebih dikenal dengan panggilan Guru Sekumpul. Disana beliau banyak
mendapatkan ilmu-ilmu pengetahuan agama diantaranya ilmu Tauhid, Tasawuf dan

IImu Tafsir.

Adapun ilmu praktik tatamba ini dimulai dari ayah beliau K.H. Marhasani
pada tahun 1980 di Martapura. Selama sekitar 18 tahun beliau membuka dan pada
tahun 1998 beliau kembali kepangkuan Illahi dan pada tahun itu juga Guru Syairozi
memulai melanjutkan praktik tatamba ini beliau mendapatkan ilmu dari ayah
beliau serta guru-guru beliau. Adapun amalan yang didapatkan dari guru-guru
beliau diantaranya adalah dzikir dan shalawat yang beliau kerjakan secara

istigomah.*

Selain membuka praktik tatamba beliau adalah seorang guru atau pengajar
di Pondok Pesantren Darussalam Martapura, beliau mengajarkan ilmu Alat (Nahwu
dan Shorof) serta ilmu Tafsir. Beliau membuka praktik tatamba dikediaman beliau
di jalan Antasan Senor Martapura bertepatan dibelakang SDN Antasan Senor
Martapura. Banyak masyarakat yang datang ke tempat beliau bukan hanya dari

Martapura saja tetapi ada juga dari luar Martapura. Berbagai hajat atau keinginan

4 Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023
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masyarakat yang datang kepada beliau diantaranya minta didoakan supaya
disembuhkan penyakit serta dimudahkan segala urusan-urusannya berkat doakan

yang dipanjatkan Guru Syairozi serta niat orang yang datang ke tempat beliau.

. Tata Cara dan Ayat-Ayat yang digunakan Guru Syairozi dalam Proses
Tatamba

Guru Syairozi menggunakan ayat-ayat Al-Qur’an yang dibacakan untuk
salah satunya mengobati orang yang sakit atau orang yang ingin dimudahkan segala
kehidupannya dengan menggunakan media air didalam botol tersebut beliau

bacakan ayat-ayat Al-Qur’an.

Adapun tata Cara proses tatamba pertama-tama beliau menanyakan hal
kepada tamu apa yang tamu inginkan lalu beliau mendengarkan cerita maupun
keluh kesah tamu tersebut. Diantaranya ada yang ingin disesmbuhkan dari penyakit

dan ada juga supaya dimudahkan segala urusannya.

Adapun tamu yang datang kepada beliau minta didoakan ingin disesmbuhkan

penyakit diantaranya

1. Penyakit Demam

Kata Beliau botol yang berisi air aku buka lalu aku bacakan Basmallah,

Sholawat, Surah Al-Fatihah, dan Surah Al-Anbiya Ayat 69 sambil ditiupkan air
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didalam botol tersebut setelah itu diminum serta di-lapaikan (dibasuh) dikepala

orang yang sakit demam.>

2. Penyembuh Segala Penyakit
Tata cara nya sama seperti sebelumnya yang berdeda hanya Surah yang
dibaca. Adapun yang dibacakan. Kata beliau untuk segala penyakit aku
membacakan Q.S.Al-Isra Ayat 105 ditiupkan sebanyak 11X lalu air tersebut aku
suruh diminumkan dan di-lapaikan (dibasuh) kepada orang yang sakit.®

3. Dimudahkan Waktu Lahiran

Tata caranya Sama seperti diatas dan ayat yang aku bacakan kata beliau
adalah Q.S.Al-Quraisy dan pada ayat terakhir aku bacakan sebanyak 3X

ditiupkan lalu diminumkan kepada orang yang hendak lahiran tersebut.’
4. Supaya Anak Fasih Berbicara

Sama seperti tata cara sebelumnya tetapi ayat yang dibacakan berbeda.
Ayat yang aku bacakan kata beliau Q.S.Thoha ayat 5-8 sambil aku tiupkan lalu

aku suruh minum airnya.®

5. Dimudahkan Segala Urusan

5 Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
® Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
" Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
8 Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
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Tata Cara nya sama seperti sebelumya juga ayatnya yag berbeda. Surah
yang aku bacakan adalah Q.S.Al-Insyirah sebanyak 7X dibacakan sambil

ditiupkan kedalam botol yang berisi air tersebut lalu diminumkan.®
. Penglaris Dagangan

Sama seperti sebelumnya dan ayat yang berbeda. Ayat yang dibacakan
adalah Q.S.Al-Bagarah ayat 69 sebanyak 11X ayat tersebut dibacakan kedalam
botol yang berisi air sambil ditiupakan. Lalu air yang sudah bacakan lalu disiram

atau dipercikkan ke tempat jualan/dagangan tersebut.*
. Dimudahkan Agar Pergi Berhaji

Disini Guru Syairozi tidak memberi air atau banyu yang ditiupkan lalu
dibacakan. Tetapi beliau memberikan amalan bacaan agar dimudahkan pergi ke
Mekkah untuk berhaji. Kata beliau bacaannya Q.S.Al-Hajj ayat 27 dibacakan

setiap hari setelah selesai Sholat Fardhu sebanyak 13X.!
. Dimudahkan Mendapat Jodoh

Guru Syairozi memberikan amalan bacaan ingin segera mendapatkan
pasangan atau jodoh. Kata beliau membaca Q.S.Al-Qasas ayat 24 dibaca setelah

Sholat Fardhu sebanyak 11x.%2

® Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
10 Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
1 Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
12 Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
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Berikut ini adalah ayat-ayat yang dibacakan olen Guru Syairozi dalam

proses tatamba

1. Q.S. Al-Fatihah
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6. Q.S.Al-Insyirah
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7. Q.S.Al-Bagarah Ayat 69
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Q.S.Al-Hajj Ayat 27
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9. Q.S.Al-Qasas Ayat 24
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Diantara Surah serta ayat-ayat di atas beliau membacakan sesuai dengan
keinginan atau permintaan masyarakat yang datang ke tempat beliau sesuai dengan
penyakit yang ingin disembuhkan ataupun masalah yang ingin diselesaikan sesuai
dengan ilmu beliau serta pemahaman beliau tentang penggunaan ayat yang beliau
bacakan. Sesuai hadist Nabi Muhammad yang berbunyi “Khudz Min’Al-Qur’an
Maa Syi’ta Lima Syi'ta” yang berarti ambilah dari Al-Qur’an apa yang kita

inginkan dan untuk apa yang kita inginkan.
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C. Fungsi Ayat-Ayat Al-Qur’an Praktik Tatamba dalam Pandangan Guru
Syairozi

1. Q.S.Al-Fatihah
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2. Q.S. Al-Anbiya Ayat 69

Y | L, Py
U al e eg 155 s 5

Artinya: “Kami (Allah) berfirman, “Wahai api jadilah kamu dingin
dan penyelamat bagi Ibrahim”

Pada ayat ini Guru Syairozi membacakan kepada orang yang
meminta supaya sembuh sakit demam. Ayat tersebut menceritakan bahwa
dulu Nabi Ibrahim yang dibakar hidup-hidup oleh Raja Namrud Nabi
Ibrahim selamat dan tidak ada merasa kepanasan sama sekali karena api yang
membakar Nabi Ibrahim berubah jadi dingin dan menyelamatkan Nabi
Ibrahim dari kobaran api yang sangat panas. Guru Syairozi memfungsikan
tentang ayat ini api yang sangat panas membakar Nabi Ibrahim berubah

menjadi dingin yang telah menyelamatkan Nabi Ibrahim, lalu beliau
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menggunakan ayat tersebut sebagai pengobat orang yang sakit panas
(demam) yang bisa berubah jadi dingin dan kembali sembuh dari sakit
panasnya yang beliau tiup kedalam botol yang berisi air lalu diminumkan

kepada orang yang sakit.™

3. Q.S. Al-Quraisy

Guru Syairozi membacakan Surah Al-Quraisy kepada orang yang ingin
melahirkan meminta do’a supaya lahirannya lancar dan selamat. Menurut Guru
Syairozi fungsi pada ayat terakhir “Wa Ammanahum Min Khauf” yang berarti
mengamankan dari rasa takut. Menurut Guru Syairozi fungsi arti ayat tersebut
supaya yang ingin lahiran merasa aman dan tidak merasa takut dan lahirannya
dengan selamat. Selain digunakan untuk dilancarkan lahiran, Guru Syairozi
memberitahukan juga Q.S.Al-Quraisy ini juga digunakan untuk yang ingin
mengadakan acara dan pada acara tersebut ada menyediakan makanan untuk
para undangan. Menurut beliau ayat tersebut dibacakan supaya orang yang

mengadakan acara tersebut merasa tidak khawatir akan acaranya yang

menyediakan makanan supaya tidak kekukarangan.'4

4. Q.S.Al-Isra Ayat 105

13Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
14Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
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Artinya: “Dan kami turunkan (Al-Qur’an) itu dengan (membawa)
kebenaran. Dan kami mengutus engkau (Muhammad), hanya sebagai pembawa
berita gembira dan pemberi peringatan”.

Kata Guru Syairozi fungsi ayat ini kepada orang yang minta
disembuhkan penyakit dalam artian semua penyakit. Kata beliau apabila
penyakitnya berat maka beliau bacakan 11X dan apabila penyakit ringan beliau
hanya membacakannya cukup 3X lalu ditiupkan kedalam botol yang berisi air.
Beliau bercerita tentang ayat ini ada Imam ahli tasawuf yang bernama Imam
Junaid Al-Baghdadi beliau mempunyai penyakit lalu berobat ke tempat dokter
atau tabib Yahudi pada zaman dahulu, tabib tersebut menyuruh agar
penyakitnya bisa sembuh maka jangan sampai terkena air dan hal ini
bertentangan dengan ajaran agama Islam karena kita setiap harinya terkena air
saat berwudhu. Lalu beliau bertemu dengan Nabi Khaidir dan memberitahukan
jangan berobat kesana dan kita sudah mempunyai obatnya dan beliau

menjelaskan Q.S.Al-Isra ayat 105 tersebut agar dibacakan saat keadaan sakit.

. Q.S.Thoha Ayat 25-28
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Guru Syairozi memfungsikan ayat ini kepada orang yang meminta
anaknya supaya mahir berbicara. Kata beliau itu do’a Nabi Musa yang meminta

dilapangkan dada nya dan di fasihkan berbicara untuk menyampaikan ajaran
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kepada umatnya. Beliau meniupkan air yang didalam botol lalu membacakan
do’a, Salawat serta Q.S.Thoha ayat 25-28 tersebut.™®

6. Q.S.Al-Insyirah
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Guru Syairozi memfungsikan Surah Al-Insyirah ini kepada yang orang
yang ingin melakukan ulangan/ujian supaya dimudahkan menjawab serta yang
menghadapi urusan supaya dilancarkan urusannya berkat Surah Al-Insyirah
yang beliau bacakan dibotol yang berisi air yang nantinya diminum sebanyak
7X. Pemahaman beliau sesuai dengan arti surah tersebut yang memiliki arti
kelapangan dan didalam ayat tersebut menerangkan juga bahwa setiap
kesulitan pasti ada kemudahan. Selain itu Guru Syairozi juga menggunakan
Surah ini kepada orang yang meminta supaya anaknya berperilaku baik atau

tidak nakal.*®

7. Q.S.Al-Bagarah Ayat 69
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Artinya: “mereka berkata, “Mohonlah kepada tuhanmu untuk kami agar
dia menjelaskan kepada kami apa warnanya.” Dia (Musa) menjawab, “Dia
(Allah) berfirman bahwa (sapi) itu adalah sapi betina yang kuning tua
warnanya, yang menyenangkan orang-orang yang memandangnya”.

15Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
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Guru Syairozi memfungsikan Surah Al-Bagarah ayat 69 dari ayat
terakhir tersebut mempunyai arti menyenangkan orang-orang yang
memandangnya. Guru Syairozi menggunakan ayat ini kepada orang yang ingin
supaya dagangan atau jualannya laris, beliau meniupkan air yang ada didalam
botol sambil dibacakan ayat tersebut sampai “Tasurru an-razirin” sebanyak
7X lalu air yang ditiupkan beliau disiram ke tempat jualan atau dagangannya
dengan niat yang diinginkan. Pemahaman Guru Syairozi tentang Al-Bagarah
ayat 69 yang diayat terakhirnya mempunyai arti menyenangkan orang-orang
yang memandangnya, beliau memberi arti berkat ayat tersebut semoga orang
yang memandang kepada jualan orang tersebut senang dan akan membeli
barang yang dijual oleh si penjual tersebut.’

Q.S.Al-Hajj Ayat 27
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Artiya: “Dan serulah manusia untuk mengerjakan haji, niscaya mereka
akan datang kepadamu dengan berjalan kaki, atau mengendarai setiap unta
yang kurus, mereka datang dari segenap penjuru yang jauh”.

Guru Syairozi bukan hanya meniupkan air yang dibacakan didalam
botol, tetapi Guru Syairozi memberi amalan dan mengijazahkan amalan yang
baik dikerjakan sehari-harinya. Guru Syairozi memberi amalan bacaan agar

dimudahkan pergi haji. Yaitu ayat yang ada didalam Al-Qur’an Surah Al-Hajj

ayat 27 dibaca sesudah salat fardhu dan dibaca sebanyak 13X. beliau

Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
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menceritakan ada mempumyai teman dan teman beliau tersebut tiap tahun naik
haji selama 10x berturut-turut setelah mengamalkan bacaan ayat tersebut.8

Q.S.Al-Qasas Ayat 24

A G A EBT G O Ja.
Artinya: “Masa dia (Musa) memberi minum (ternak) kedua perempuan
itu, kemudian dia kembali ke tempat yang teduh lalu berdoa, “Ya Tuhanku,

sesungguhnya aku sangat memerlukan sesuatu kebaikan (makanan) yang
engkau turunkan kepadaku”.

Ayat ini merupakan doa Nabi Musa A.S ketika ingin membantu orang
yang lagi minta pertolongan untuk meminumi ternaknya saat itu lagi krisis air,
lalu Nabi Musa berdoa dengan mengucapkan “Rabbi inni lima anzalta ilayya
min khayrin faqir” yang berarti “Sesungguhnya Aku Sangat Memerlukan

Suatu Kebaikan Yang Engkau Turunkan Kepadaku”.

Guru Syairozi memfungsikan ayat ini kepada orang yang datang kepada
beliau meminta doakan supaya lekas mendapatkan jodoh. Selain supaya lekas
medapatkan jodoh beliau membacakan ayat tersebut kepada orang ingin
rezekinya dilancarkan dan kepada penuntut ilmu supaya mendapatkan ilmu
yang banyak dan bermanfaat. Pemikiran Guru Syairozi pada kata “Min
Khayrin” yang berarti dari yang baik. Kepada yang ingin menikah diberikan

supaya mendapatkan jodoh, kepada yang membuka usaha atau mencari rezeki

8Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
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supaya dilancarkan usaha dan dilapangkan rezekinya, dan yang menuntut ilmu

supaya dimudahkan mendapatkan ilmu yang luas dan dipahamkan segalanya.®

D. Analisis Hasil Penelitian

Penyembuhan yang dilakukan Guru Syairozi menggunakan proses tatamba
bisa juga dikenal dengan istilah metode Sufi Healing yang menekankan konsep al-
magamat dalam tasawuf sebagai fondasi utama. Konsep ini terdiri dari taubat,
kesabaran, tawakkal, qana’ah, wara’, zuhud, dan ridha. Ini merupakan landasan
bagi nasihat yang diberikan kepada individu yang sedang menjalani proses
penyembuhan, baik itu untuk penyakit mental dan fisik. Semakin tinggi tingkat
konsentrasi saat memberikan pesan kepada air, maka pesan tersebut akan semakin
dalam tercetak pada air. Air pada dasarnya memiliki kemampuan untuk
menyampaikan pesan kepada molekul air lainnya. Penelitian ini mengungkap
bahwa air yang diberi doa atau pesan memiliki kemampuan untuk memberikan
dampak positif yang signifikan. Meskipun stigma semacam itu sebelumnya
dianggap sebagai mitos atau hanya sugesti belaka, namun kenyataannya molekul
air dapat menyerap pesan doa atau kata-kata yang diberikan dan kemudian
memberikan efek pada molekul air di tubuh yang menerimanya.?

Dalam kasus ini berhubungan dengan pendapat Imam Al-Ghazali yang

mengatakan bahwa niat adalah saat seseorang memiliki kehendak untuk mencapai

¥Guru Syairozi, Wawancara Pribadi, 9 Oktober 2023.
2Yedi Purwanto, “Seni Terapi Air”, dalam Jurnal Sosioteknologi, Vol. 7, No. 13, April
2008, 384.
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suatu tujuan yang dipicu oleh berbagai dorongan. Dengan kata lain, niat merupakan
kesadaran yang mendorong seseorang untuk bertindak atau melakukan suatu
perbuatan dengan tujuan tertentu. Niat ini tidak hanya muncul secara spontan, tetapi
juga dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti keinginan, motivasi, nilai-nilai, dan
dorongan-dorongan internal lainnya. Jadi, secara spesifik, niat adalah perasaan atau
keinginan yang mendasari seseorang untuk melakukan sesuatu, dan hal ini bisa

berasal dari berbagai motivasi dan dorongan yang ada dalam dirinya.?

Praktik tatamba Guru Syairozi ini memfungsikan ayat-ayat Al-Qur’an serta
bacaan sholawat serta kalimat dzikir. Adapun media yang digunakan salah satunya
botol yang berisi air lalu beliau bacakan ayat-ayat Al-Qur’an serta sholawat dan
kalimat dzikir lalu air yang didalam botol tersebut dituipkan beliau sesuai dengan
keinginan tamu yang datang tersebut. Contohnya kepada orang yang sakit demam
beliau bacakan air yang didalam botol tersebut dengan menggunakan Q.S.Al-
Anbiya ayat 69 lalu beliau menyuruh air tersebut diminumkan kepada orang yang
sakit. Dan untuk orang yang ingin meminta supaya daganganya laku atau laris maka
beliau membacakan Q.S.Al-Bagarah ayat 69 yang mana botol yang berisi air tadi
beliau tiupkan selanjutnya beliau menyuruh untuk disiram ketempat jualan tersebut.
Selain media air, Guru Syairozi juga memberikan amalan yang dibaca setiap
kalinya. Contohnya orang yang ingin mendapatkan jodoh beliau menyuruhkan
untuk membaca Q.S.Al-Qasas ayat 24, beliau memberitahukan bahwa ayat tersebut

dibacakan 11x setelah sholat fardhu. Selain ayat-ayat Al-Qur’an Guru Syairozi juga

ZIMujiburrahman, “Fenomenologi Niat Antara al-Ghazali dan al-Sayuthi”, dalam Jurnal
Kanz Philosophia, Vol. 1, No. 2, Agustus-Desember 2011, 223.
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memberikan amalan yang berupa bacaan Shalawat dan dzikir. Beliau juga
mengatakan selain mengamalkan bacaan tersebut kita harus tetap berusaha dan

bekerja agar yang kita inginkan bisa terwujud.

Melalui ayat-ayat yang dibacakan oleh Guru Syairozi, orang yang ingin
melakukan tatamba meyakini bahwa air yang mereka bawa menjadi sesuatu yang
sakral karena diperkaya dengan kata-kata positif, dengan menyampaikan kata-kata
tersebut kepada air yang dibawa, ditambah dengan niat masing-masing individu,
maka mereka meyakini bahwa air tersebut dapat memberikan manfaat dan
pengalaman yang berharga bagi orang yang ingin melakukannya. Pengalaman ini
memberikan makna khusus bagi pasien tatamba terhadap air yang dibawa.
Meskipun manfaat dan pengalaman yang dirasakan oleh jamaah terkadang serupa,
namun interpretasi atas pengalaman tersebut selalu menghasilkan hasil yang

beragam.

Salah satu interpretasi yang dipercayai adalah adanya unsur kesakralan dari
air yang dibawa. Keyakinan ini berkembang dari keyakinan bahwa air yang diberi
doa dan shalawat akan diberkahi dengan nur (cahaya) kebaikan, yang kemudian
memberikan energi positif yang dapat membantu dalam memenuhi kebutuhan,
menyembuhkan penyakit, menenangkan pikiran, dan lain sebagainya. Selain itu,
nilai kesakralan lainnya terkait dengan figur Guru Syairozi yang dikenal sebagai
seorang ahli dalam hal tersebut sehingga kehadirannya dan partisipasinya dalam
melakukan tatamba tersebut memberikan dan meningkatkan efek kesakralan

terhadap bacaan ayat-ayat Al-Qur'an yang dilakukan khususnya air yang
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dibacakan. Hal ini meningkatkan nilai kesakralan air tersebut dan membuatnya

menjadi berbeda dari air do’a lainnya.

Praktik tatamba Guru Syairozi dalam hasil analisis ini dapat diketahui
bahwa ayat tatamba ini diambil karena memiliki penafsiran yang sesuai dengan
permintaan orang yang menginginkan air tatamba ini, sehingga bisa dilihat dalam
kitab Tafsir Al-Misbah karya M. Quraish Shihab? mengenai penafsiran ayat-ayat

tatamba tersebut:
1. Tafsir Surah Al-Fatihah 1-7

Surah Al-Fatihah selalu dimasukkan dalam praktik tatamba ini, karena
mengacu pada kandungan surah yang begitu kompleks dan surah ini
merupakan induk dari Al-Qur’an sering kali juga disebut dengan “Ummul
QOur’an”’.?® Surah ini memiliki Nama yang beragam dengan banyak kemulian,

keutamaan, dan khasiat dalam surah ini.

Ayat 1-7

“Dengan Nama Allah yang Rahman lagi Rahim”

Al-Fatihah dimulai dengan pengucapan Basmalah, dengan anjuran

kepada Nabi-Nya dengan setiap pembacaan dan aktivitas dengan Nama

22M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: pesan, kesan, dan keserasian Al-Qur’an (Jakarta:
Lentera Hati, 2002), 3.
23M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: pesan, kesan, dan keserasian Al-Qur’an
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Allah. Kata Basmalah dikatakan sebagai pesan pertama Allah kepada

manusia, untuk selalu mengucapkan kata Allah dalam setiap urusan-Nya.

“Segala puji hanya bagi Allah pemelihara seluruh alam”

Dalam kata Basmalah terdapat sanjungan yang diarahkan kepada
Allah swt, antara lain menampilkan kedua sifat-Nya, Ar-Rahman dan Ar-
Rahim. Ayat kedua melanjutkan pujian dengan segala syukur agar selalu
dipanjatkan kepada Allah untuk berterima kasih atas segala nikmat, anugerah,
dan karunia yang berlimpah untuk hamba-hamba-Nya. Dengan keyakinan
bahwa Allah yang menciptakan makhluk, memberi rezeki mereka, dan

mengalihkan mereka dari suatu keadaan kepada keadaan yang lain.

“Ar-Rahman ar-Rahim”

Pemeliharaan tidak dapat teratur dengan jayyd (baik), kecuali dengan
dengan rahmat dan kasih sayang. Yaitu yang Maha Pengasih, baik untuk
orang yang bertakwa atau untuk orang yang durhaka, dengan memberi
mereka rezeki dan menghindarkan mereka dari bencana, serta yang
mengampuni dosa-dosa meraka di dunia dan menyayangi mereka di akhirat

dengan cara memasukkan hamba-Nya ke dalam surga.

“Pemilik hari Pembalasan”

Pemelihara dan pendidik yang Rahman dan Rahim bisa jadi tidak
mempunyai sesuatu, sedang sifat ketuhanan tidak dapat dilepaskan dari
kekuasaan dan kepemilikan. Oleh sebab itu, kekuasaan dan kepemilikan yang

dimaksud perlu kita tegaskan. Inilah yang dikandung dari ayat keempat ini,
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“Maliki yaum ad-din” Al-Biga’l dalam menghubungkan ayat ini dan ayat

sebelumnya.

“Hanya kepada-Mu kami mengabdi dan hanya kepada-Mu kami
meminta pertolongan”

Dia-lah yang mengatur dan mengusai semua urusan pada hari kiamat

nanti.

“Bimbing (antar) lah kami (memasuki) jalan lebar dan luas”

Sesudah mempersembahkan puja puji kepada Allah serta mengakui
kepemilikan dan kekuasaan-Nya, maka ayat setelahnya adalah pernyataan
hamba tentang ketulusan beribadah serta kebutuhannya kepada pertolongan
Allah. Ayat ini, sang hamba mengajukan permohonan kepada Allah, yakni

bimbing antar-lah kami memasuki jalan lebar dan luas.

“Yaitu jalan orang-orang yang telah Engkau anugerahi nikmat
kepada mereka; bukan jalan mereka yang dimurkai dan bukan (pula jalan)
orang-orang yang sesat”

Yaitu agama orang-orang yang sudah Engkau anugerahkan agama
yang hak kepada mereka dari golongan para nabi, siddigin, para syuhada dan
orang-orang saleh. Dan bukan agama-agama orang-orang Yahudi yang
Engkau murkai, (serta bukan pula jalan mereka yang sesat) yaitu bukan
agama Nasrani yang sesat, maksudnya agama orang-orang yang sesat dari

Islam.

Guru Syairozi mengambil dari Hadist Nabi “Al-Fatihah tergantung
(Niat) membacanya”. Jadi beliau selalu membaca Surah Al-Fatihah setiap

memulai dengan niat apa yang beliau inginkan.



59

2. Tafsir Surah Al-Anbiya ayat 69

Dari hasil analisis penelitian dimasukkannya surah Al-Anbiya ke dalam
praktik tatamba ini salah satunya untuk terhindar dari panas api atau demam
yang sangat cocok dengan konteks ayat tersebut, sebagaimana tafsir ayat ini

dijelaskan oleh M. Quraish Shihab dalam tafsirnya.

“Kami berfirman: ‘Wahai api jadi dinginlah, dan keselamatan bagi
Ibrahim”

Yakni menjadi dinginlah kamu dengan suhu yang tidak memudaratkan

bagi Ibrahim.

Guru Syairozi memfungsika tentang Q.S.Al-Anbiya ayat 69 sependapat
dengan penafsiran olenh M.Quraish Shihab dalam karyanya kitab Tafsir Al-

Misbah.

Guru Syairozi membacakan ayat tersebut mengambil dari kisah Nabi
Ibrahim bisa selamat dari kobaran api yang panas membakar beliau. Lalu
mengambil keberkahan ayat tersebut untuk orang yang sakit panas (Deman)
supaya menjadi dingin dan sehat kembali. Untuk media yang digunakan adalah
air yang mana dalam ilmu kesehatan air juga dapat menyembuhakan penyakit

panas seperti di kain yang dibasahi lalu diletakkan di kepala (Kompres).

3. Tafsir Surah Al-Quraisy ayat 1-4

Pengambilan surah ini dalam praktik tatamba mengacu pada ayat 4

pada Surah Al-Quraisy ini dengan kata memberi mereka rasa aman dari
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ketakutan yang akan menimpa, oleh sebab itu maka Surah Al-Quraisy ini bisa

dibacakan pada praktik tatamba.

“Yang telah memberi makanan kepada mereka untuk menghilangkan
lapar dan mengamankan mereka dari ketakutan™

Yaitu Tuhan yang memberi makan ketika mereka merasa lapar, padahal
mereka tinggal di lembah yang tidak bertanaman, dan yang memberi mereka
perlindungan dari rasa takut, sementara penduduk di sekitarnya saling

merampok.

Surah Al-Quraisy berisi tentang orang-orang suku Quraisy yang senang
mengembara, mereka pergi dan pulang dengan aman dan selamat. Allah
memperingatkan kepada mereka tentang nikmat-nikmat yang telah diberikan
kepada mereka dan agar mereka menyembah Allah dan tidak menyekutukan-

Nya.?

Guru Syairozi memfungsikan Surah Al-Quraisy untuk mengabil berkah
supaya terhindar dari rasa takut dan diberikan rasa keamanan. Dalam Surah
tersebut ada terdapat ayat yang mempunyai arti merasa aman dan terhindar dari
rasa ketakutan. Guru Syairozi menggunakan ayat ini apabila ada yang meminta

untuk supaya dilancarkan saat melahirkan berkah surah tersebut

4. Tafsir Surah Al-Isra ayat 105

24 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: pesan, kesan, dan keserasian Al-Qur’an (Jakarta:
Lentera Hati, 2002)



61

Dalam surah ini dilakukan pengambilan ayat untuk praktik tatamba
sesuai dengan cerita yang mana ada Imam ahli tasawuf yang bernama Imam
Junaid Al-Baghdadi beliau mempunyai penyakit lalu berobat ke tempat dokter
atau tabib Yahudi pada zaman dahulu, tabib tersebut menyuruh agar
penyakitnya bisa sembuh maka jangan sampai terkena air dan hal ini
bertentangan dengan ajaran agama Islam yang mana kita setiap harinya terkena
air saat berwudhu. Lalu beliau bertemu dengan Nabi Khaidir dan
memberitahukan jangan berobat kesana dan kita sudah mempunyai obatnya
dan beliau menjelaskan Q.S. Al-Isra ayat 105 tersebut agar dibacakan saat

keadaan sakit.

“Mengutusmu, melainkan sebagai pembawa berita gembira dan
pemberi peringatan’Dan dengan penuh al-hag, Kami telah menurunkannya
dan dengan al-haq ia turun, dan Kami tidak

Yaitu wahai Nabi Muhammad engkau tidak perlu risau dan bersedih
hati jika umatmu menolak kebenaran Al-Qur’an karena tugasmu tidak lebih

dari sekedar menjelaskan dan menyampaikan.?

Guru Syairozi membaca ayat tersebut apabila ada keinginan apapun
diantaranya agar disehatkan dan dimudahkan segala urusan karena mengambil
keberkahan ayat tersebut yang mana ayat tersebut menjelaskan tentang

keagungan Al-Qur’an.

5. Tafsir Surah Thoha ayat 25-28

M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: pesan, kesan, dan keserasian Al-Qur’an.
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Guru Syairozi menggunakan ayat ini kepada orang yang meminta
anaknya supaya mahir berbicara. Kata beliau itu do’a Nabi Musa yang meminta
dilapangkan dada nya dan di fasihkan berbicara untuk menyampaikan ajaran
kepada umatnya. Beliau meniupkan air yang didalam botol lalu membacakan
do’a, shalawat serta Q.S.Thoha ayat 25-28 tersebut ke dalam praktik tatamba,
karena sesuai dengan keadaan dan kondisi ayat tersebut. Sebagaimana

penafsiran dalam kitab Tafsir Al-Misbah.

“Dia berkata: “Tuhanku lapangkanlah untuk dadaku, dan mudahkalah
untukku urusanku, dan lepaskanlah kekakuan dari lidahku supaya mereka
mengerti perkataanku”

Nabi Musa as. Sepenuhnnya sadar tentang tugas berat yang diterima
sehingga, Dia memohon kepada Allah dengan do’a dalam ayat tersebut.
Dengan cara lunakkanlah hatiku agar aku mempunyai keberanian untuk
berbica kepada Fir’aun, serta mudahkanlah aku dalam urusanku
menyampaikan risalah ini kepada Fir’aun, dan lepaskan kekakuan dari lidahku,

agar mereka memahami perkataanku ketika menyampaikan risalah.?
6. Tafsir Surah Al-Insyirah ayat 1-8

Guru Syairozi memfungsikan Surah Al-Insyirah dalam praktik tatamba
untuk kemudahan dalam menjalankan segala urusan seperti, ujian, pekerjaan,

dan lain-lain. Dengan itu maka bisa diambil surah ini untuk hal praktik yang

26M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: pesan, kesan, dan keserasian Al-Qur’an (Jakarta:
Lentera Hati, 2002), 577-580.
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mengandung kata kemudahan dan kesusahan dalam surah ini, untuk

dimudahkan segala urusan dan dijauhkan dari susahnya urusan tersebut.

“Bukankah Kami telah melapangkan untukmu dadamu?”

Istiftham atau kata tanya disini mengandung makna tagrir atau
menetapkan, yakni Kami telah melapangkan untukmu hai Muhammad
(dadamu?) dengan kenabian dan lain-lainnya. “(Dan Kami telah
menghilangkan)” telah melenyapkan dari dosamu (yang memberatkan) yang
memayahkan (Punggungmu). (Dan Kami tinggikan bagimu sebutanmu) yakni
sebutan namamu, sebagai contohnya ialah namamu disebutkan bersama-sama
nama-Ku di dalam adzan, igamah, tasyahhud, khotbah, dan lain sebaginya.
(Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu) atau kesukaran itu (Ada
kelapangan) yakni kemudahan. (Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada
kelapangan) Nabi Muhammad SAW, banyak sekali mengalami kesulitan dan
hambatan dari orang-orang kafir, kemudian beliau mengalami kemenangan
atas mereka. (Maka apabila kamu telah selesai) dari salat (bersungguh-
sungguhlah kamu) di dalam berdoa. (Dan hanya kepada Tuhanmulah

hendaknya kamu berharap) atau meminta dengan merendahkan diri.

. Tafsir Surah Al-Bagarah ayat 69

Pengambilan surah Al-Bagarah ayat 69 ini dikarenakan mempunyai
makna yang menyenangkan untuk dipandang sehingga ber-tawassul akan ayat
ini untuk sebuah usaha dimana enak dipandang oleh orang yang ingin membeli,

penafsiran ayat ini maka akan kita coba ulas.
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“Mereka berkata: “Mohonkanlah kepada Tuhanmu untuk kami agar
Dia menerangkan kepada kami apa warnanya”. “Musa menjawab,
sesungguhnya Allah Berfirman bahwa sapi itu, adalah sapi yang kuning, yang
kuning tua warnanya, lagi menyenangkan orang-orang yang
memandangnya’*’

Yaitu, bahwa sapi betina itu adalah sapi betina yang berwarna kuning
tua yang semua-nya berwarna kuning tidak ada warna lainnya, karena
keindahan dan ketakjuban mereka terhadap warnanya yang kuning mulus, sapi
jenis itu termasuk langka. Dari kata “tasurrun nadzirrin” inilah Guru Syairozi
mengambil ayat untuk praktik tatamba ini sesuai dengan makna ayat tersebut
yang mana apabila orang senang memandangnya maka orang tersebut datang

untuk membelinya.
8. Tafsir Surah Al-Hajj ayat 27

Pengambilan ayat ini bertujuan untuk memberikan do’a untuk yang
ingin naik haji dalam pengamalan yang sudah diamalkan oleh-oleh orang yang

sudah pernah berangkat melaksanakan haji, seperti penafsiran dalam ayat ini.

“Dan berserulah kepada manusia untuk mengerjakan haji niscaya
mereka akan datang kepadamu dengan berjalan kaki, atau mengendarai setiap
unta yang kurus yang datang dari segenap penjuru’?®

Yakni serulah mereka untuk melakukan haji. Diriwayatkan bahwa
junjungan kita, Nabi Ibrahim as naik ke jabal Qubais lalu berseru: “Wahai

manusia! Berhajilah ke rumah Tuhanmu.” Mereka akan datang ke Baitullah

2’M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: pesan, kesan, dan keserasian Al-Qur’an (Jakarta:
Lentera Hati, 2002), 267-270.

M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: pesan, kesan, dan keserasian Al-Qur’an (Jakarta:
Lentera Hati, 2002), 192-194.
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yang telah engkau bangun, yang sebagian dari mereka ada yang datang dengan
berjalan kaki, ada juga yang datang dengan mengendarai unta yang kurus-kurus

karena lamanya perjalanan, yakni iringan unta itu datang dari daerah yang jauh.

Guru Syairozi memberikan amalan ayat ini dibaca setelah salat fardhu
dibaca sebanyak 13X yang mana ada beberapa murid beliau mengamalkan ayat

tersebut berfungsi supaya pergi ke Mekkah untuk berhaji maupun berumroh.

. Tafsir Surah Al-Qasas ayat 24

Ayat ini merupakan doa Nabi Musa A.S ketika ingin membantu orang
yang lagi minta pertolongan untuk meminumi ternaknya yang mana saat itu
lagi krisis air, lalu Nabi Musa berdoa dengan mengucapkan “rabbi inni lima
anzalta ilayya min khairin faqir” yang berarti “Sesungguhnya Aku Sangat

Memerlukan Suatu Kebaikan Yang Engkau Turunkan Kepadaku™.

Guru Syairozi memfungsikan ayat ini kepada orang yang datang kepada
beliau meminta doakan supaya lekas mendapatkan jodoh. Selain supaya lekas
medapatkan jodoh belaiu membacakan ayat tersebut kepada orang ingin
rezekinya dilancarkan dan kepada penuntut ilmu supaya mendapatkan ilmu
yang banyak dan bermanfaat. Pemikiran Guru Syairozi pada kata “Min
Khairiin” yang berarti dari yang baik. Kepada yang ingin menikah diberikan
supaya mendapatkan jodoh, kepada yang membuka usaha atau mencari rezeki
supaya dilancarkan usaha dan dilapangkan rezekinya, dan yang menuntut ilmu

supaya dimudahkan mendapatkan ilmu yang luas dan dipahamkan segalanya.
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“Maka (Musa) memeri minum untuk keduannya, kemudian dia beralih
ke tempat yang teduh, lalu dia berkata: “Tuhanku, sesungguhnya aku terhadap
apa yang telah Engkau turunkan kepadaku sangat fakir. 2

Yaitu kemudian Musa meminumkan ternak keduanya untuk menolong
mereka, setelah musa kembali (ke tempat teduh) yaitu dibawah pohon Samurah
dan duduk dibawahnya untuk beristirahat menghindari sengatan teriknya
matahari, sedangkan dia dalam keadaan lapar dan belum merasakan makanan
selama tujuh hari. (Lalu berdo’a, “Ya Tuhanku, sesungguhnya aku sangat
memerlukan kebaikan yang Engkau turunkan kepadaku) yaitu Ya Tuhanku,
karena Engkau telah menurunkan kebaikan agama kepadaku, maka aku
manjadi orang yang fakir dalam hal duniawi. Hal itu karena ketika Musa
tinggal bersama Fir’aun dalam kemewahan, dan dia mengatakan demikian
sebagai ungkapan kepuasannya dengan penggantian tersebut dan dia meresa

gembira serta bersyukur dengan nasib yang diterimanya.

29M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: pesan, kesan, dan keserasian Al-Qur’an (Jakarta:
Lentera Hati, 2002), 573-578



