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Qana’ah merupakan salah satu nilai spiritual penting dalam ajaran Islam
dalam peranan menciptakan ketenangan jiwa dan kebahagiaan sejati.Dalam konteks
kehidupan modern yang penuh dengan dorongan materialisme sifat qana’ah
menjadi semakin relevan sebagai solusi untuk menghindari sikap tamak dan
ketidakpuasan hidup. Al-Qur’an sebagai pedoman utama umat Islam banyak
mengandung ajaran tentang qana’ah yang kemudian dijelaskan secara mendalam
oleh para mufassir salah satunya adalah lIbnu Katsir.

Penelitian ini merumuskan dua permasalahan utama yaitu bagaimana
penafsiran lbnu Katsir terhadap ayat-ayat Al-Qur’an yang berkaitan dengan
gana’ah dan bagaimana implementasi sifat gana’ah tersebut dalam kehidupan
sehari-hari.Dengan membahas dua persoalan ini diharapkan dapat memberikan
pemahaman yang lebih komprehensif terhadap makna qana’ah dalam perspektif Al-
Qur’an serta aplikasinya dalam membentuk karakter pribadi Muslim.

Penelitian ini  menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
kepustakaan (library research) yaitu menelaah sumber-sumber primer berupa tafsir
Ibnu Katsir serta sumber-sumber sekunder lain yang relevan seperti jurnal, buku,
dan artikel ilmiah.Teknik analisis yang digunakan adalah deskriptif analisis dengan
tujuan untuk menggambarkan dan menjelaskan makna gana’ah dan aplikasinya
berdasarkan penafsiran Al-Qur’an oleh Ibnu Katsir.

Berdasarkan hasil penelitian yang ditemukan bahwa gana’ah menurut tafsir Ibnu
Katsir merupakan bagian dari keimanan yang sejati dan menjadi kunci untuk meraih
kebahagiaan baik di dunia maupun di akhirat. Sifat ini tidak berarti pasrah tanpa
usaha akan tetapi merupakan bentuk penerimaan yang disertai syukur dan tawakal
kepada Allah SWT. Dalam kehidupan sehari-hari gana’ah membantu seseorang
untuk hidup sederhana, terhindar dari sifat tamak dan lebih fokus pada ibadah serta
kebahagiaan hakiki.



