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Lampiran 1 Terjemah Bahasa Asing  

No Keterangan Terjemahan Transliterasi 

1.  Q.S. Al-Hasyr ayat 18  “Wahai orang-orang yang 

beriman, bertakwalah 

kepada Allah dan 

hendaklah setiap diri 

memperhatikan apa yang 

telah diperbuatnya untuk 

hari esok (akhirat), dan 

bertakwalah kepada Allah. 

Sesungguhnya Allah Maha 

mengetahui apa yang kamu 

kerjakan”. 

Yaa ayyuhallaziina 

aamanuttaqulloha 

waltangzhur 

nafsum maa 

qoddamat lighod, 

wattaqulloh, 

innalloha 

khobiirum bimaa 

ta’maluun. 
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Lampiran 2 

Angket Regulasi Diri Dalam Menyelesaikan Skripsi  

NO Peryataan SS S TS STS 

1. Saya membuat daftar kegiatan sehari-

hari untuk mengevaluasi kegiatan 

    

2 Saya akan berusaha keras agar bisa 

menyelesankan skripsi pada semester ini 

    

3 Pada saat mengerjakan suatu kegiatan, 

saya selalu mencatat hal-hal yang 

penting. 

    

4 Semua kegiatan yang saya lakukan 

bukan paksaan dan perintah dari orang 

lain, melainkan atas kesadaran saya 

sendiri 

    

5 Saya mengetahui kelebihan dan 

kekurangan yang saya miliki 

    

6 Saya yakin bisa mengerjakan segala 

tugas akademik dengan kemampuan 

yang saya miliki. 

    

7 Ketika saya bisa melakukan suatu 

pekerjaan tertentu, saya lebih 

memotivasi diri saya untuk mencapai 

yang lebih baik dari sebelumnya 

    

8 Saya merasa bersalah bila tidak bisa 

menyelesaikan tugas yang diberikan 

kepada saya. 

    

9 Dalam melakukan aktifitas sehari-hari 

saya tidak memiliki target tertentu dan 

tisak mengevaluasi hasil. 

    

10 Saya mengerjalan skripsi dengan 

kemauan diri saya sendiri tanpa adanya 

tujuan yang pasti. 

    

11 saya tidak pernah memperhatikan 

kegiatan yang saya lakukan setiap hari. 

    

12 Pada saat melakukan aktivitassehari-

hari, terkadang saya tidak 

memperhatikan kesalahan yang saya 

buat 

    

13 Saya mengetahui kelebihan dan 

kekurangan yang saya miliki 

    

14 Saya selalu bergantung kepada orang 

lain dalam menjalankankegiatan 

akadmei yang saya milik 
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15 Saya jarang merayakan pencapaian 

tujuan, meskipun hasilnya sesuai dengan 

target 

    

16 Saya tidak membatasi aktivitas yang 

menyenangkan meskipun tugas utama 

belum selesai 

    

17 Saya membuat standar pencapaian yang 

terukur sebelum memulai suatu tugas 

atau pekerjaan 

    

18 Saya membuat rencana yang terperinci 

agar perilaku saya selaras dengan tujuan 

yang ingin dicapai 

    

19 Saya berusaha memperbaiki cara kerja 

saya ketika hasil yang diperoleh tidak 

sesuai dengan target 

    

20 Pada saat mengerjakan suatu 

tugas saya menyadari masih ada 

beberapa kesalahan dan setelah itu saya 

segera memperbaikinya. 

    

21 Saya mengevaluasi perilaku saya untuk 

memastikan apakah sudah sesuai dengan 

rencana yang dibuat. 

    

22 Dalam mengerjakan skripsi, saya sangat 

memahami tentang metode 

penelitianyang akan saya gunakan 

    

23 Saya merasa bangga dan memuji diri 

saya sendiri atas keberhasilan yang saya 

capai 

    

24 Saya tidak pernah memberikan motivasi 

kepada diri saya sendiri ketika berhasil 

menyelesaikansuatu tugas atau pekerjaa 

    

25 Saya kesulitan menentukan parameter 

yang jelas untuk mengevaluasi 

pencapaian tugas. 

    

26 Saya sering bertindak tanpa memiliki 

rencana yang terperinci. 

    

27 Saya cenderung membiarkan kesalahan 

terjadi tanpa mencoba memperbaikinya 

    

28 Saya sering kali mendapat teguran dari 

orang lain ketikan melakukan kesalahan 

    

29 Saya tidak pernah mengevaluasi perilaku 

saya meskipun hasil yang diperoleh tidak 

sesuai dengan target 

    

30 Saya sering kali mengulangi kesalahan 

yang sama dalam mengerjakan skripsi 
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31 Saya tidak merasa perlu memberi 

apresiasi kepada diri sendiri meskipun 

berhasil menyelesaikan tugas dengan 

baik 

    

32 Saya jarang memberi hukuman kepada 

diri sendiri meskipun tidak mencapai 

standar atau tujuan yang telah 

ditetapkan. 

    

33 Saya memiliki parameter yang jelas 

untuk menilai apakah suatu tugas telah 

diselesaikan dengan baik atau belum. 

    

34 Saya mampu menentukan tujuan jangka 

pendek dan jangka panjang untuk 

mengarahkan perilaku saya sehari-hari 

    

35 Saya memiliki strategi untuk 

mengendalikan diri agar tetap fokus pada 

tujuan utama. 

    

36 Saya bertindak dengan penuh kesadaran 

tanpa terpengaruh oleh emosi sesaat. 

    

37 Saya dapat membedakan mana perilaku 

yang mendukung tujuan dan mana yang 

menghambat pencapaiannya 

    

38 Saya menyadari perlunya meningkatkan 

kualitas kinerja saya jika hasil yang 

diperoleh tidak sesuai target 

    

39 Saya memberikan penghargaan kepada 

diri sendiri setelah berhasil mencapai 

tujuan yang telah ditetapkan 

    

40 Saya mengurangi waktu untuk bersantai 

atau melakukan aktivitas menyenangkan 

jika tidak mencapai target yang 

direncanakan. 

    

41 .Saya tidak mempertimbangkan 

indikator yang terukur saat 

mengevaluasi pencapaian tujuan 

    

42 Saya jarang membuat tujuan jangka 

pendek atau jangka panjang sebagai 

panduan dalam bertindak 

    

43 Saya mudah terdistraksi oleh hal-hal 

yang tidak berkaitan dengan tujuan 

utama 

    

44 Saya sering bertindak secara impulsif 

tanpa memikirkan akibatnya 

    

45 Saya tidak mampu membedakan mana 

perilaku yang mendukung tujuan dan 

mana yang justru menghambatnya 
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46 Saya cenderung mengabaikan perlunya 

peningkatan kualitas kinerja meskipun 

hasilnya tidak memuaskan 

    

47 Saya tidak pernah memberi penghargaan 

kepada diri sendiri setelah berhasil 

mencapai tujuan. 

    

48 Saya tetap bersantai atau melakukan 

aktivitas menyenangkan meskipun 

tujuan belum tercapai. 

    

49 Saya menyadari jika perilaku saya mulai 

menyimpang dari rencana, dan saya 

segera memperbaikinya. 

    

50 Saya tidak menyadari jika perilaku saya 

mulai menyimpang dari rencana yang 

telah dibuat 
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Lampiran 3 Uji Validitas  

   

NO Peryataan rhitung rTabel Keterangan 

1. Saya membuat daftar kegiatan sehari-

hari untuk mengevaluasi kegiatan 

0,464 

 
0,349 Valid 

2 Saya akan berusaha keras agar bisa 

menyelesankan skripsi pada semester ini 

-0,205 

 
0,349 Tidak Valid 

3 Pada saat mengerjakan suatu kegiatan, 

saya selalu mencatat hal-hal yang 

penting. 

0,361 

 
0,349 Valid 

4 Semua kegiatan yang saya lakukan 

bukan paksaan dan perintah dari orang 

lain, melainkan atas kesadaran saya 

sendiri 

0,412 

 
0,349 Valid 

5 Saya mengetahui kelebihan dan 

kekurangan yang saya miliki 

0,511 

 
0,349 Valid 

6 Saya yakin bisa mengerjakan segala 

tugas akademik dengan kemampuan 

yang saya miliki. 

0,540 
 

 

0,349 Valid 

7 Ketika saya bisa melakukan suatu 

pekerjaan tertentu, saya lebih 

memotivasi diri saya untuk mencapai 

yang lebih baik dari sebelumnya 

0,306 
 

 

0,349 Tidak Valid 

8 Saya merasa bersalah bila tidak bisa 

menyelesaikan tugas yang diberikan 

kepada saya. 

0,369 
 

 

0,349 Valid 

9 Dalam melakukan aktifitas sehari-hari 

saya tidak memiliki target tertentu dan 

tisak mengevaluasi hasil. 

0,569 
 

 

0,349 Valid 

10 Saya mengerjalan skripsi dengan 

kemauan diri saya sendiri tanpa adanya 

tujuan yang pasti. 

0,092 

 
0,349 Tidak Valid 

11 saya tidak pernah memperhatikan 

kegiatan yang saya lakukan setiap hari. 

0,470 

 
0,349 Valid 

12 Pada saat melakukan aktivitassehari-

hari, terkadang saya tidak 

memperhatikan kesalahan yang saya 

buat 

0,422 

 
0,349 Valid 

13 Saya mengetahui kelebihan dan 

kekurangan yang saya miliki 

-0,479 

 
0,349 Tidak Valid 

14 Saya selalu bergantung kepada orang 

lain dalam menjalankankegiatan 

akadmei yang saya milik 

0,641 

 
0,349 Valid 
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15 Saya jarang merayakan pencapaian 

tujuan, meskipun hasilnya sesuai dengan 

target 

0,581 

 
0,349 Valid 

16 Saya tidak membatasi aktivitas yang 

menyenangkan meskipun tugas utama 

belum selesai 

-0,004 

 
0,349 Tidak Valid 

17 Saya membuat standar pencapaian yang 

terukur sebelum memulai suatu tugas 

atau pekerjaan 

0,530 

 
0,349 Valid 

18 Saya membuat rencana yang terperinci 

agar perilaku saya selaras dengan tujuan 

yang ingin dicapai 

0,679 

 
0,349 Valid 

19 Saya berusaha memperbaiki cara kerja 

saya ketika hasil yang diperoleh tidak 

sesuai dengan target 

0,686 

 
0,349 Valid 

20 Pada saat mengerjakan suatu 

tugas saya menyadari masih ada 

beberapa kesalahan dan setelah itu saya 

segera memperbaikinya. 

0,215 

 
0,349 Tidak Valid 

21 Saya mengevaluasi perilaku saya untuk 

memastikan apakah sudah sesuai dengan 

rencana yang dibuat. 

0,544 

 
0,349 Valid 

22 Dalam mengerjakan skripsi, saya sangat 

memahami tentang metode 

penelitianyang akan saya gunakan 

0,157 

 
0,349 Tidak Valid 

23 Saya merasa bangga dan memuji diri 

saya sendiri atas keberhasilan yang saya 

capai 

0,464 

 
0,349 Valid 

24 Saya tidak pernah memberikan motivasi 

kepada diri saya sendiri ketika berhasil 

menyelesaikansuatu tugas atau pekerjaa 

-0,714 

 
0,349 Tidak Valid 

25 Saya kesulitan menentukan parameter 

yang jelas untuk mengevaluasi 

pencapaian tugas. 

0,357 

 
0,349 Valid 

26 Saya sering bertindak tanpa memiliki 

rencana yang terperinci. 

0,257 

 
0,349 Tidak Valid 

27 Saya cenderung membiarkan kesalahan 

terjadi tanpa mencoba memperbaikinya 

0,392 

 
0,349 Valid 

28 Saya sering kali mendapat teguran dari 

orang lain ketikan melakukan kesalahan 

0,110 

 
0,349 Tidak Valid 

29 Saya tidak pernah mengevaluasi perilaku 

saya meskipun hasil yang diperoleh tidak 

sesuai dengan target 

0,523 

 
0,349 Valid 

30 Saya sering kali mengulangi kesalahan 

yang sama dalam mengerjakan skripsi 

0,511 

 
0,349 Valid 
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31 Saya tidak merasa perlu memberi 

apresiasi kepada diri sendiri meskipun 

berhasil menyelesaikan tugas dengan 

baik 

0,688 

 
0,349 Valid 

32 Saya jarang memberi hukuman kepada 

diri sendiri meskipun tidak mencapai 

standar atau tujuan yang telah 

ditetapkan. 

0,294 

 
0,349 Tidak valid 

33 Saya memiliki parameter yang jelas 

untuk menilai apakah suatu tugas telah 

diselesaikan dengan baik atau belum. 

0,584 

 
0,349 Valid 

34 Saya mampu menentukan tujuan jangka 

pendek dan jangka panjang untuk 

mengarahkan perilaku saya sehari-hari 

0,606 

 
0,349 Valid 

35 Saya memiliki strategi untuk 

mengendalikan diri agar tetap fokus pada 

tujuan utama. 

0,538 

 
0,349 Valid 

36 Saya bertindak dengan penuh kesadaran 

tanpa terpengaruh oleh emosi sesaat. 

0,502 

 
0,349 Valid 

37 Saya dapat membedakan mana perilaku 

yang mendukung tujuan dan mana 

yangmenghambat penapaiannya 

0,636 

 
0,349 Valid 

38 Saya menyadari perlunya meningkatkan 

kualitas kinerja saya jika hasil yang 

diperoleh tidak sesuai target 

0,408 

 
0,349 Valid 

39 Saya memberikan penghargaan kepada 

diri sendiri setelah berhasil mencapai 

tujuan yang telah ditetapkan 

0,680 

 
0,349 Valid 

40 Saya mengurangi waktu untuk bersantai 

atau melakukan aktivitas menyenangkan 

jika tidak mencapai target yang 

direncanakan. 

0,490 

 
0,349 Valid 

41 Saya tidak mempertimbangkan indikator 

yang terukur saat mengevaluasi 

pencapaian tujuan 

0,548 

 
0,349 Valid 

42 Saya jarang membuat tujuan jangka 

pendek atau jangka panjang sebagai 

panduan dalam bertindak 

0,609 

 
0,349 Valid 

43 Saya mudah terdistraksi oleh hal-hal 

yang tidak berkaitan dengan tujuan 

utama 

0,655 

 
0,349 Valid 

44 Saya sering bertindak secara impulsif 

tanpa memikirkan akibatnya 

0,620 

 
0,349 Valid 

45 Saya tidak mampu membedakan mana 

perilaku yang mendukung tujuan dan 

mana yang justru menghambatnya 

 
0,500 

 

0,349 Valid 
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46 Saya cenderung mengabaikan perlunya 

peningkatan kualitas kinerja meskipun 

hasilnya tidak memuaskan 

0,441 

 
0,349 Valid 

47 Saya tidak pernah memberi penghargaan 

kepada diri sendiri setelah berhasil 

mencapai tujuan. 

0,617 

 
0,349 Valid 

48 Saya tetap bersantai atau melakukan 

aktivitas menyenangkan meskipun 

tujuan belum tercapai. 

0,579 

 
0,349 Valid 

49 Saya menyadari jika perilaku saya mulai 

menyimpang dari rencana, dan saya 

segera memperbaikinya. 

-0,682 

 
0,349 Tidak valid 

50 Saya tidak menyadari jika perilaku saya 

mulai menyimpang dari rencana yang 

telah dibuat 

0,646 

 
0,349 Valid 
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Lampiran 4 Keputusan Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan  
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Lampiran 5 Instrumen Validasi Angket  
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Lampiran 6 Surat Keterangan Telah Seminar  
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Lampiran 7 Surat Riset  
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Lampiran 8 Surat Keterangan Telah Selesai Riset  
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Lampiran 9 Dokumentasi Wawancara  
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