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ABSTRAK

Novia Lestari. 210102010027. Problem Rumah Tangga Toxic Relationship di
Kecamatan Amuntai Tengah Kabupaten Hulu Sungai Utara, Skripsi,
Pembimbing Dra. Hj. Fauziah Hayati, M.H.l, pada Program Studi
Hukum Keluarga Islam, Fakultas Syariah, UIN Antasari Banjarmasin.
2025

Kata Kunci: Pernikahan, Toxic Relationship, Rumah Tangga,

Pernikahan dalam Islam tidak hanya berfungsi sebagai pemenuhan
kebutuhan biologis, tetapi juga bertujuan untuk membangun hubungan yang
harmonis berdasarkan cinta, kasih sayang, serta tanggung jawab antara
suami dan istri. Namun, dalam kenyataannya, tidak semua rumah tangga
dapat mencapai keharmonisan tersebut. Salah satu permasalahan yang
sering muncul adalah Toxic Relationship, atau hubungan beracun
merupakan fenomena yang semakin banyak dibicarakan dalam konteks
rumah tanga. Di kecamatan Amuntai Tengah, Kabupaten Hulu Sungai Utara,
masalah ini menjadi perhatian penting karena dapat berdampak negative
pada kesehatan mental dan emosional individu serta stabilitas keluarga.

Penelitian ini bertujuan untuk mengindentifikasi dan menganalisis
problem yang dihadapi oleh rumah tangga yang mengalami Toxic
Relationship, mengggali faktor-faktor penyebab terjadinya Toxic Relationship
di kecamatan amuntai tengah. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian lapangan dengan pendekatan kualitatif, dimana data dikumpukan
melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi dengan para
informan yang mengalami atau memahami fonomena roxic relationship
dalam rumah tangga. Hasil penelitian menunjukan bahwa problem Toxic
Relationship di rumah tangga Kecamatan Amuntai Tengah ditandai
penguasaan oleh satu pihak yang terlihat melalui control berlebihan, dan
juga kekerasan verbal. Faktor-fakto penyebab Toxic Relationship meliputi
ketidakseimbagan relasi kekuasaan, ketergantungan emosional, tekanan
sosial dan budaya.

Penelitian ini menunjukan bahwa Toxic Relationship di kecamatan
amuntai tengah merupakan masalah serius yang dapat bedampak negative
pada kesehatan mental dan emosional individu serta stabilitas rumah
tangga. Solusi dalam penelitian ini mengadakan program edukasi tentang
komunikasi yang efektif, penyelesaian konflik dan pengeloaan emosi.
Penyediaan ini dapat membantu pasangan memahami cara berinteraksi
yang lebih positif dan konstruktif. Dengan menerapkan solusi ini,
diharapkan dapat mengurangi dampak Toxic Relationship dan
meningkatkan kuaitas hubungan antar pasangan di kecamatan amuntai
tengah dan serta masyarakat secara umum.
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa indonesia, terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal angka atau diftong. Vokal tunggal
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memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
A Fathah
| Kasrah
U Dhammah

al-diwan bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (J‘

melainkan al- dhardrah, demikian seterusnya.

Kata sandang: Contoh: O‘ fL’.>3 J alrijal bukan ar-rijal, (wjlg;‘sé)

U339)) tidak ditulis adh-dharirah

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan




-

= Al adani

9 - Au a danu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
2 a dengan topi di atas

—) m

| dengan topi di atas

e. ,&‘L .co
(G

u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah
maupun huruf kamariah. Contoh al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan

ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda (-) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf,
yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan
tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu

terletak setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah.
Misalnya, kata (J' u29)) tidak ditulis adh dhar(rah melainkan al-

dharurah, demikian seterusnya.
5. Ta Marbithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada
kata yang bermakna berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan
menjadi huruf
/h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah
tersebut diikuti oleh kata sifat (na't) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta

marbdthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut



dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara




* 00

1 | Tharigah

2 (oMl daoladl Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 |[ag>9ll 3u>y Wahdah al-Wujd

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan
mengikuti ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara
lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama
bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang,
maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut,
bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh al-Ghazali bukan Al-Ghazali,
al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat
diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak
miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu
ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya,
demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang
berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun
akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad
al-Palimbani , tidak ‘Abd as-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak

Ndr al-Din al-Raniri.

7. CaraPenulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fiiil), kata benda (ism), maupun huruf
(harf) ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara

atas kalimat- kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
Sl Ll dzahaba al-ustadzu
>yl el tsabata al-arju




bosodll &Syl al-harakah al-‘ashriyyah

>4 | 4J| p J ..3.4.«.41 asyhadu anlailaha illa Allah
al




ol s 65

mawlana Malik al-Shalih

I S35

yu'tsirukum Allah

Clazll sl al-mazhahir al-‘agliyyah
¢ ) Lo hub al-istithl&’

el pn i guoall 5okl

al-maddah al-mashni ‘ah min al-
hayawan

T

tharf al-ayni

o Ll

al-masahamah

G o

man salaka tharigan
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