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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

  

Lampiran 1. Pedoman Wawancara 

Bagian 1 

1. Bisa ceritakan tentang latar belakang pernikahan anda? (misalnya 

bagaimana anda dan pasangan bertemu, berapa lama menikah) 

2. Menurut anda, apa definisi dari hubungan yang sehat dalam rumah tangga? 

3. Kapan hubungan ini berubah menjadi toxic? 

4. Seberapa sering konflik terjadi dalam rumah tangga anda? Apakah terjadi 

setiap hari, minggu, atau hanya dalam situasi tertentu? 

5. Apakah konflik dalam hubungan anda melibatkan kekerasan fisik, verbal 

emosional, atau jenis kekerasan lainnya? Dan apa saja bentuk perilaku toxic 

yang dialami dalam rumah tangga? 

6. Bagaimana komunikasi biasanya berlangsung? Apakah sering terjadi salah 

paham, pertengkaran atau manipulasi? Dan bagaimana perasaan dan pikiran 

individu saat mengalami perilaku toxic dalam rumah tangga? 

7. Bagaimana dampak perilaku toxic tersebut terhadap kesejahteraa, fisik, 

mental, dan emosional?  

8. Bagaimana hubungan ini mempengaruhi kehidupan sehari-hari, seperti 

pekerjaan, interaksi sosial, atau hubungan dengan anak-anak? 

9. Apakah ada pola konflik yang sering terulang dan sulit dihindari? 

10. Apakah anda merasa ada pola seperti menyalahkan, menghakimi, atau 

mengecilkan pendapat dalam komunikasinya? 
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11. Apakah pasangan anda menggunakan kata-kata kasar, menghina, atau 

merendahkan saat berbicara? 

12. Apakah anda merasa takut atau cemas untuk menyampaikan opini anda 

kepada pasangan? 

13. Apakah anda merasa didengarkan Ketika mencoba menyampaikan pendapat 

atau perasaan? 

14. Apakah anda merasa pasangan anda mendengarkan atau lebih sering 

memotong pembicaraan saat anda mencoba menjelaskan? 

15. Apakah pasangan anda sering meungkit masalah lama yang tidak relavan 

dengan konflik saat ini? 

16. Ketika konflik terjadi, siapa yang biasanya untuk menyelesaikan? 

17. Apakah biasanya menjadi hambatan utama untuk menyelesaikan konflik 

dengan baik? 

18. Ketika terjadi konflik, apakah komunikasi digunakan untuk mencari solusi, 

atau lebih sering memiliki pertengkaran baru? 

19. Bagaimana cara individu mengatasi perilaku toxic dalam hubungan? 

Bagian 2 

Faktor Pribadi 

1. Bagaimana sifat atau karakter anda mempengaruhi hubungan ini? 

2. Apakah anda atau pasangan pernah mengalami trauma masalalu yang 

mungkin mempengaruhi perilaku dalam hubungan? 
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Faktor Psikologis 

1. Bagaimana pasangan anda menangani stress atau emosi negative saat 

dirumah? 

Faktor Ekonomi 

1. Apakah ada tekanan sosial atau ekonomi seperti pengangguran atau 

perbedaan pengahasilan pernah menjadi penyebab konflik? 

Faktor Sosial dan Lingkungan 

1. Apakah ada perbedaan, nilai, keyakinan, pikiran atau harapan antar 

pasangan? 

2. Apakah salah satu atau kedua belah pihak memiliki komunikasi yang tidak 

sehat? 

Faktor Eksternal 

1. Apakah tekanan dari pekerjaan atau kesibukan sehari-hari mempengaruhi 

hubungan anda? 
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Lampiran 2. Dokumentasi 

  

 
 

Dok. Wawancara dengan Informan 1 

ibu TA 

 
 

Dok. Wawancara dengan Informan 2 

Ibu HM 

 

 

 
 

Dok. Wawancara dengan Informan 3 

ibu IA 

 
 

Dok. Wawancara dengan Informan 4 

ibu NN  
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Dok. Wawancara dengan informan 5 ibu FH 
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Lampiran 3. Penetapan Waktu Ujian Proposal 
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Lampiran 4. SK Pembimbing 
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Lampiran 5. Berita Acara Ujian Proposal 
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Lampiran 6. Surat Pemohonan Izin Riset 

 

 
 

  

Surat Izin Penelitian di Kecamatan Amuntai Tengah 
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Surat Izin Penelitian di Pengadilan Agama Amuntai Kelas 1B 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Riset 

 

 
 

 

  
Surat Keterangan selesai Riset di Kantor Camat  

Amuntai Tengah 
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Surat Keterangan selesai Riset di Pengadilan Agama  

Amuntai Kelas IB 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Lulus Ujian Komprehensif 
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Lampiran 10. Setifikat Baca Tulis Al-Qur’an 
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Lampiran 11. Sertifikat Keterampilan Komputer 
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Lampiran 12. Sertifikat Ma’had Al-Jami’ah 
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Lampiran 13. Sertifikat TOEFL/TOAFL 
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Lampiran 14. Surat Keterangan Perolehan SKK 
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119 

 

 

 

  



120 

 

 

 

  



121 

 

 

 

 

 DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama    : Novia Lestari 

2. TTL    : Amuntai, 20 Desember 2003 

3. Agama    : Islam 

4. Kebangsaan   : Indonesia 

5. Status Perkawinan  : Belum Menikah 

6. Alamat Rumah  : Jln. H. Saberan Effendi Palampitan Hilir 

7. Pendidikan    

a) SDN Jumba 1 Amuntai Selatan 

b) SDN Sungai Malang 3 Amuntai Tengah 

c) MTs Nurul Hidayah Kota Raja 

d) MAN 2 Hulu Sungai Utara 

e) Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin Angkatan 2021 

8. Pengalaman Organisasi : Fosma Kabinet Arkana 

: Kopma UIN Antasari Banjarmasin 

: DEMA UIN Antasari Kabinet Nuraya 

9. Orang Tua    

  Ayah    : Mulyadi (ALM) 

  Alamat   : Jln. H. Saberan Effendi Palampitan Hilir 

  Pekerjaan   : - 

  Ibu    : Raudah 

  Alamat   : Jln. H. Saberan Effendi Palampitan Hilir 

  Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga 



122 

 

 

 

10. Saudara Kandung 

a) Lisa Harida 

b) Suriansyah 

c) Hairinadi 

d) Evi Maya Susanti 

e) Norma Yunita 

f) Desy Ratna Sari 

g) Novia Lestari 

 

      Banjarmasin, 07 Mei 2025 

 

 

      Novia Lestari 


	LAMPIRAN-LAMPIRAN
	Lampiran 1. Pedoman Wawancara
	Lampiran 2. Dokumentasi
	Lampiran 3. Penetapan Waktu Ujian Proposal
	Lampiran 4. SK Pembimbing
	Lampiran 5. Berita Acara Ujian Proposal
	Lampiran 6. Surat Pemohonan Izin Riset
	Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Riset
	Lampiran 9 Surat Keterangan Lulus Ujian Komprehensif
	Lampiran 10. Setifikat Baca Tulis Al-Qur’an
	Lampiran 11. Sertifikat Keterampilan Komputer
	Lampiran 12. Sertifikat Ma’had Al-Jami’ah
	Lampiran 13. Sertifikat TOEFL/TOAFL
	Lampiran 14. Surat Keterangan Perolehan SKK
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP

