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ABSTRAK

Ferdi Noval Ramadhana. Peran BAZNAS Provinsi Kalimantan Selatan Dalam
Pencegahan dan Penanganan Stunting di Kota Banjarmasin, Skripsi,
Pembimbing Dr. Budi Rahmat Hakim, M.H.I., pada Program Studi
Hukum Ekonmi Syariah (Muamalah), Fakultas Syariah UIN Antasari
Banjarmasin, 2025.

Kata Kunci: Peran, BAZNAS, Pencegahan, Penanganan, Stunting

Masalah stunting merupakan tantangan serius yang berdampak terhadap
kualitas sumber daya manusia di masa depan. Stunting tidak hanya disebabkan oleh
kurangnya asupan gizi dalam jangka panjang, tetapi juga berkaitan erat dengan
aspek kemiskinan dan ketimpangan sosial. Dalam konteks ekonomi Islam, zakat
memiliki peran strategis sebagai instrumen distribusi kekayaan yang mampu
mengurangi kemiskinan serta meningkatkan kesejahteraan masyarakat, termasuk
dalam bidang kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
peran Badan Amil Zakat Nasional (BAZNAS) Provinsi Kalimantan Selatan dalam
upaya pencegahan dan penanganan stunting di Kota Banjarmasin, serta bentuk
pendistribusian dana zakat yang dilaksanakan dalam mendukung program tersebut.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan sosiologis
dan jenis penelitian hukum empiris. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara mendalam terhadap pihak BAZNAS, mustahik penerima
manfaat, serta dokumentasi. Analisis data dilakukan secara deskriptif kualitatif,
dengan menekankan pada pola-pola temuan lapangan dan narasi dari para informan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa BAZNAS Provinsi Kalimantan
Selatan menjalankan program pencegahan dan penanganan stunting melalui dua
skema utama, yakni “Program Ibu Sehat” bagi ibu hamil dan “Logistik Anak Sehat”
bagi anak-anak yang terindikasi stunting. Program tersebut dilaksanakan dengan
menyalurkan zakat konsumtif dalam bentuk paket gizi seperti telur, susu, biskuit,
dan vitamin, serta disertai edukasi kesehatan kepada mustahik. Dalam
pelaksanaannya, BAZNAS bekerja sama dengan BKKBN, Dinas Kesehatan, AIMI,
dan lembaga terkait lainnya untuk memastikan ketepatan sasaran serta efektivitas
program. Temuan menunjukkan bahwa BAZNAS Provinsi Kalimantan Selatan
cukup sangat berperan dalam pecegahan dan penanganan untuk permasalahan
stunting ini, bantuan yang diberikan mampu meningkatkan daya tahan tubuh anak
dan berat badan, meskipun distribusi bantuan umumnya bersifat sekali (tidak-
berkelanjutan).



MOTTO

“Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka
mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri."

(QS. Ar-Rad: 11)

“Perubahan besar dimulai dari tekad kecil dalam diri. Karena Allah takkan
mengubah keadaan, kecuali kita sendiri yang memulainya.”
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. ) A 16. b Th
2. <« : B 17. b Zh
3. « T 18. ¢ ‘
4., & Ts 19. ¢ Gh
5 =z J 20. < F
6. ¢ H 21. & Q
7. ¢ Kh 22. 4 K
8. D 23. J L
9. 2 Dz 24. - M
10. 25. O N
11. 5 26. wW
12, o S 27. H
13. & Sy 28. ¢
14. o= Sh 29. ¢ Y
15. o= Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki
ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
§ A Fathah
I Kasrah

U Dhammah

Kata Sandang: Contoh: (05 al-rijal, (&)5%) al-al-diwan bukan ad-diwan.
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Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut

Tanda Vokal Arab | Tanda Vokal Latin Keterangan
¢ Ai adani
s Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
[ A a dengan topi diatas
= I i dengan topi diatas
% U u dengan topi diatas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab di lambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda ( ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata ( (J' o= 5 _ ) tidak ditulis
adh-dhardrah melainkan dhardrah, demikian seterusnya.

5. Ta Marb(thah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
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contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marGthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na ") (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marQthah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara

1. 43,k | Tharigah

2. 43a 3UuY) daaladl | Al-Jami‘ah al Islamiyah
3. 1l 3aa 9 | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya

Xiv



berasal dari Bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak Abd

al-Samad alPalimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak NOr al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat

kalimat dalam bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
i) Gl | dzahaba al-ustdazu
JaY & | tsabata al-ajru
4 ylasll 48530 | al-harakah al-_ashriyyah
A Y Al Y G 3 | asyhadu an 14 ilaha illah Allah
cdiall ells (¥ 52 | mawalana Malik al-Shalih
A & 53 [ yu‘tsirukum Allah
i)l sl | al-mazhahir al-_agliyyah
g LY A | hub al-istithla®
o) 55)) (e 42 5iadll 3 | al-maddah al-mashni‘ah min al-hayawan
ol ok | tharf al-_ayni
daallall | al-musahamah
&),k &l (42 | man salaka thargan
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