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ABSTRAK 

 

Ferdi Noval Ramadhana. Peran BAZNAS Provinsi Kalimantan Selatan Dalam 

Pencegahan dan Penanganan Stunting di Kota Banjarmasin, Skripsi, 

Pembimbing Dr. Budi Rahmat Hakim, M.H.I., pada Program Studi 

Hukum Ekonmi Syariah (Muamalah), Fakultas Syariah UIN Antasari 

Banjarmasin, 2025. 

Kata Kunci: Peran, BAZNAS, Pencegahan, Penanganan, Stunting 

Masalah stunting merupakan tantangan serius yang berdampak terhadap 

kualitas sumber daya manusia di masa depan. Stunting tidak hanya disebabkan oleh 

kurangnya asupan gizi dalam jangka panjang, tetapi juga berkaitan erat dengan 

aspek kemiskinan dan ketimpangan sosial. Dalam konteks ekonomi Islam, zakat 

memiliki peran strategis sebagai instrumen distribusi kekayaan yang mampu 

mengurangi kemiskinan serta meningkatkan kesejahteraan masyarakat, termasuk 

dalam bidang kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

peran Badan Amil Zakat Nasional (BAZNAS) Provinsi Kalimantan Selatan dalam 

upaya pencegahan dan penanganan stunting di Kota Banjarmasin, serta bentuk 

pendistribusian dana zakat yang dilaksanakan dalam mendukung program tersebut. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan sosiologis 

dan jenis penelitian hukum empiris. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara mendalam terhadap pihak BAZNAS, mustahik penerima 

manfaat, serta dokumentasi. Analisis data dilakukan secara deskriptif kualitatif, 

dengan menekankan pada pola-pola temuan lapangan dan narasi dari para informan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa BAZNAS Provinsi Kalimantan 

Selatan menjalankan program pencegahan dan penanganan stunting melalui dua 

skema utama, yakni “Program Ibu Sehat” bagi ibu hamil dan “Logistik Anak Sehat” 

bagi anak-anak yang terindikasi stunting. Program tersebut dilaksanakan dengan 

menyalurkan zakat konsumtif dalam bentuk paket gizi seperti telur, susu, biskuit, 

dan vitamin, serta disertai edukasi kesehatan kepada mustahik. Dalam 

pelaksanaannya, BAZNAS bekerja sama dengan BKKBN, Dinas Kesehatan, AIMI, 

dan lembaga terkait lainnya untuk memastikan ketepatan sasaran serta efektivitas 

program. Temuan menunjukkan bahwa BAZNAS Provinsi Kalimantan Selatan 

cukup sangat berperan dalam pecegahan dan penanganan untuk permasalahan 

stunting ini, bantuan yang diberikan mampu meningkatkan daya tahan tubuh anak 

dan berat badan, meskipun distribusi bantuan umumnya bersifat sekali (tidak-

berkelanjutan). 
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MOTTO 

“Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka 

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri." 

(QS. Ar-Rad: 11) 

“Perubahan besar dimulai dari tekad kecil dalam diri. Karena Allah takkan 

mengubah keadaan, kecuali kita sendiri yang memulainya.” 
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KATA PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim, Allahumma Shalli ‘Ala Sayyidina Muhammad. 

Dengan memanjatkan puji syukur ke hadirat Allah Subbahanahu wa Ta’ala, atas 

segala nikmat-Nya, sebesar dunia beserta isinya. Sholawat serta salam tidak lupa 

pula saya haturkan kepada junjungan kita, sang figur ummat, pembawa rahmat, 

pemberi syafaat di hari kiamat, serta pemberi tauladan bagi setiap ummat, yaitu 

Nabi Besar Muhammad SAW, beserta kerabat, sahabat dan para pengikut-Nya. 

Saya mempersembahkan karya ilmiah ini sebagai bentuk rasa syukur dan 

penghargaan yang setulusnya kepada: 

1. Terkhusus penulis ucapkan ribuan terima kasih kepada kedua orang tua tercinta 

yakni, Papa Karyono dan Mama Sumarmi, yang dengan penuh kasih sayang, 

kesabaran, dan doa yang tak pernah putus mengiringi setiap langkah perjalanan 

hidup penulis. Dalam peluh dan letih yang tak pernah ditampakkan, dalam 

untaian doa di setiap sujudnya, penulis belajar tentang arti cinta tanpa syarat 

dan pengorbanan tanpa mengharap imbalan. Semoga di setiap huruf dalam 

skripsi ini menjadi amal jariyah yang mengalir kepada mereka berdua. 

2. Para guru, dosen, dan pembimbing akademik khususnya teruntuk Habib 

Muhammad bin Umar Al-Hiyyid, Bapak Dr. Budi Rahmat Hakim, S. Ag., 

M.H.I., dan Alm. Bapak Dr. Hamdan, M.Ag. yang telah menjadi lentera ilmu 

dan penuntun dalam menapaki jalan keilmuan. Nasihat, arahan, serta keikhlasan 

dalam membimbing menjadi pijakan penting bagi penulis dalam memahami 

hakikat ilmu. 

3. Terima kasih kepada sahabat-sahabat majelis yaitu Firman, Irul, Hafiy, Ridha, 

Rahmat, dan Ramly yang senantiasa membersamai dalam suka dan duka, yang 

menjadi penguat di saat semangat melemah, serta menjadi pengingat agar 

senantiasa kembali pada niat dan tujuan yang lurus. 

4. Teman-teman KKN Kundan, yaitu Merr, Iim, Dede, Serr, Mommy, dan Adi 

yang telah menjadi bagian dari perjalanan berharga dalam hidup penulis. 

Kebersamaan, canda tawa, tantangan, serta semangat yang kita jalani bersama 

menjadi salah satu pengalaman yang sangat berharga bagi penulis. Semoga 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

1. Vokal  

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

  َ  A Fathah 

  َ    I Kasrah 

  َ  U Dhammah 

Kata Sandang: Contoh: (  ال ج  ان  ) ,al-rijâl (الر   و    .al-al-diwân bukan ad-dȋwân (اد  

 

 

 Th : ط .A  16 : ا .1

 Zh : ظ .B  17 : ب .2

 ‘ : ع .T  18 : ت .3

 Gh : غ .Ts  19 : ث .4

 F : ف .J  20 : ج .5

 Q : ق .H  21 : ح .6

 K : ك .Kh  22 : خ .7

 L : ل .D  23 : د .8

 M : م .Dz  24 : ذ .9

 N : ن .R  25 : ر .10

 W : و .Z  26 : ز .11

 H : ها .S  27 : س .12

 ` : ء .Sy  28 : ش .13

 Y : ي .Sh  29 : ص .14

      Dh : ض .15
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Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ي  

 Au a dan u و  

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A a dengan topi diatas ب ا

 I i dengan topi diatas ب ي

 U u dengan topi diatas ي و

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab di lambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dȋwân bukan ad dȋwân. 

4. Syiddah (Tasydid)  

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda ( ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata ( (ر ر و ض ال) tidak ditulis 

adh-dharûrah melainkan dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 
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contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‟t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Thâriqah طرِيقة .1

 Al-Jâmȋ‘ah al Islâmiyah الجامعة الإسْلا ميةّ .2

 Wahdah al-Wujûd وحدة الوجود .3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 
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berasal dari Bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak Abd 

al-Samad alPalimbânȋ; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dȋn al-Rânȋrȋ. 

7. Cara Penulisan Kata 

 Setiap kata, baik kata kerja (fi‟l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat 

kalimat dalam bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustdâzu ذ ه ب  الأ ست اذ  

 tsabata al-ajru ث ب ت  الأ جْر  

يَّة   صْر  ك ة  الع  ر   al-harakah al-‗ashriyyah الح 

د  ا نْ لا  إل ه  الأَّ  الل   الشَّه   asyhadu an lâ ilâha illah Allâh 

ال ح   ل ك  الصَّ وْلا ن  م   mawalânâ Malik al-Shâlih م 

ك م  الل    yu‘tsirukum Allâh ي وْث ر 

ر  الع قْل يَّة ظ اه   al-mazhâhir al-‗aqliyyah الم 

ع   لَ  سْط  بُّ الإ   ‘hub al-istithlâ ح 

ن  الح   صْن وْع ة  م  ادَّة  الم  ان  الم  ي و   al-mâddah al-mashnû‘ah min al-hayawân 

 tharf al-‗ayni ط رْف  الع يْن  

ة   س اه م   al-musâhamah الم 

يْقًا ل ك  ط ر  نْ س   man salaka tharqan م 
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atas Taufik dan izin Allah Subhanahu wa Ta’ala dapat menyelesaikan skripsi yang 
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