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ABSTRAK

Rahmatus Sadiyah: 210102020228. Penyuluhan Dampak Pernikahan Dini Terhadap
Risiko Stunting di Dusun Munggu Lahung Desa Paramasan Bawah Kecamatan
Paramasan Kabupaten Banjar. Pembimbing Skripsi Sa’adah, S. Ag., M.H.
pada Program Studi Perbandingan Mazhab Fakultas Syariah Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin. 2025.

Kata Kunci: Penyuluhan, Dampak Pernikahan Dini, Resiko Stunting

Pernikahan usia anak dan stunting merupakan dua persoalan penting yang saling
berhubungan dan memberikan dampak nyata terhadap kualitas kehidupan generasi
penerus, terutama di daerah pedesaan. dusun munggu lahung, desa paramasan bawah,
merupakan salah satu wilayah yang masih dihadapkan pada tingginya kasus pernikahan
usia dini, yang berkontribusi terhadap meningkatnya kejadian stunting pada anak.
rendahnya kesadaran masyarakat akan konsekuensi jangka panjang dari pernikahan
dini serta terbatasnya pengetahuan mengenai gizi menjadi penyebab utama
permasalahan tersebut. Ada terdapat perbedaan pandangan ulama terkait pernikahan
dini yang beresiko stunting yang terletak pada fleksibilitas syarat usia. Imam hanafi
paling longgar, sementara Maliki dan Syafi’i lebih ketat. Dan semua mazhab sepakat
bahwa pernikahan dini dilarang jika menimbulkan madharat (baik fisik, psikologis,
atau sosial). Sedangkan menurut al-gardawi pernikahan berisiko stunting dalam
kerangka maqasid adalah pelanggaran terhadap hifzh an-nasl karena perlindungan
keturunan tidak hanya tentang "memiliki anak", tetapi juga menjamin kualitas generasi
(fisik, mental, spiritual). Sedangkan menurut az-zuhaili menyatakan bahwa stunting
adalah masalah eksternal. penyebab utamanya yaitu kemiskinan (ketidakmampuan beli
makanan bergizi), sistem kesehatan yang buruk. pola asuh salah (bukan faktor usia
nikah).

Penelitian ini mengadopsi metode Participatory Action Research (PAR) yang
berfokus pada partisipasi aktif masyarakat dalam setiap tahap penelitian, mulai dari
identifikasi masalah, perencanaan, pelaksanaan, hingga evaluasi kegiatan penyuluhan.
Penyusunan materi penyuluhan dilakukan secara kolaboratif melalui diskusi kelompok
terarah (FGD), observasi yang melibatkan partisipasi, serta wawancara mendalam
dengan berbagai pihak seperti tokoh masyarakat, kader posyandu, remaja, dan orang
tua, agar sesuai dengan realitas sosial dan budaya setempat.

Temuan penelitian mengindikasikan bahwa pendekatan PAR berhasil menambah
kesadaran bersama terkait dampak negatif pernikahan dini dan kaitannya dengan risiko
stunting. Kegiatan penyuluhan mampu memperluas pemahaman warga tentang
pentingnya menunda usia pernikahan serta pentingnya pemenuhan gizi dalam
mendukung pertumbuhan anak. Oleh karena itu, penelitian ini mendorong adanya
kolaborasi lintas sektor secara berkelanjutan guna mendorong perubahan perilaku dan
kebijakan yang berpihak pada kesehatan dan masa depan anak-anak.

vii



MOTTO

Don't be afraid of failure, be afraid of never trying
(Jangan takut gagal, takutlah jika tidak pernah mencoba)
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

Tanda Vokal Tanda Vokal Keterangan
Arab Latin

— A Fathah

- I Kasrah

[ U Dhammah




Kata Sandang: Contoh: (Js2!') al-rijal bukan ar-rijal, (o)) al-diwan bukan

ad-diwan.

Syidah: Misalnya, kata (s03)<all) tidak ditulis adh-dhariirah melainkan al-

dhartirah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Tanda Vokal Keterangan
Arab Latin
r Ai adani
- Au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Tanda Vokal Keteranaan
Arab Latin |

. - a dengan topi di
atas

_ i dengan topi di
& ! atas

) _ u dengan topi di
5 u atas

1. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

2. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku
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jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang diikuti
oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya kata ((us,-al) tidak ditulis ad-dhartrah

melainkan al-dhartirah, demikian seterusnya.

3. Ta’ marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbGthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na %) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marb(thah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat
contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1. 43k Thariqah
2. QS dalal) Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3, S50 538 Wahda al-Wujad

4. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri
didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal
nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan
Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banijari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan
mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul
buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya,

demikian seterusnya.
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Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari
Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari
bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-
Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.

5. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (f /), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis

secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat dalam

Bahasa Arab.

Kata Arab Alih Aksara
L S Cad dzahaba al-ustadzu
DAY & tsabata al-ajru
4 ylaall A< Al) al-harakah al-‘ashriyyah
) Y G gl asyhadu an 13 ilaha illa Allah
cllall dlla (Y 34 mawlana Malik al-Shalih
Al 2553 yu’tsirukum Allah
Al jaladl) al-mazhahir al-‘agliyyah
g iyl A hub al-istithla’
G A2 3iladl) 3 al-maddah al-mashni’ah min al-
¢33l | hayawan
ol G5k tharf al-‘ayni
daa L) al-musahamah, man salaka tharigan
Ly Sl (1 man salaka tharigan
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