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ABSTRAK 

Wahyu, 190103040133. Dinamika Kemandirian Pada Anak Remaja di Panti 

Asuhan Al-Ikhlas Banjarmasin. Dosen Pembimbing Dr. Muhammad 

Zainal Abidin, M.Ag, pada program Studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2025. 

Kata Kunci: Kemandirian, Remaja, Panti Asuhan 

 

 Anak yang dimasukkan kedalam panti karena suatu alasan yang 

mengharuskan mereka untuk tinggal di panti asuhan seperti anak yatim, piatu, 

dan dhuafa. Anak-anak yang masuk dalam panti asuhan berkisar antara usia 10 

sampai 20 tahun yang memasuki usia remaja. Usia remaja merupakan fase 

perkembangan dimana mereka mulai mencari jati diri mereka dan dimulainya 

perkembangan kemandirian yang mereka hadapi. Kemandirian merupakan suatu 

modal yang besar terhadap penentuan sikap dan pernbuatan dalam lingkungan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana dinamika 

gambaran kemandirian serta faktor apa saja yang mempengaruhi kemandirian 

pada anak remaja di panti asuhan AL-Ikhlas Banjarmasin. 
 
 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah anak asuh yang 

menginjak usia remaja di panti asuhan AL-Ikhlas Banjarmasin yang berjumlah 

tiga orang, yaitu subjek R, subjek MR, dan subjek B. pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara dengan teknik semi terstruktur, observasi 

partisipan, dan dokumentasi dalam pengumpulan data. 

 Hasil penelitian didapatkan bahwa dalam gambaran bentuk-bentuk 

kemandirian pada anak remaja di panti asuhan Al-Ikhlas Banjarmasin adanya  

variasi dari setiap subjek penelitian dari kemandirian emosional, kemandirian 

tingkah laku, dan kemandirian nilai. Adapun juga adanya faktor-faktor yang 

mempengaruhi kemandirian pada anak remaja di panti asuhan AL-Ikhlas 

Banjarmasin terbagi menjadi dua yaitu faktor eksternal dan faktor internal. Faktor 

internal yaitu faktor yang dari dalam berupa kecerdasan, jenis kelamin yang 

semuanya laki-laki, harga diri, usia, dan konsep diri. Dan faktor eksternal yaitu 

faktor dari luar berupa pola asuh orang tua, sistem pendidikan di panti, sistem 

kehidupan di masyarakat dan dukungan sosial. 
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MOTTO 

 

 

فْسِ أَسَاسُ النَّجَا  حِ الَِاعْتِمَادُ عَلَى الن َّ  

―Mengandalkan diri sendiri adalah dasar dari kesuksesan‖. 

 

 

وُْ مَا بَِِ نْ فُسِهِمْ إ ُ مَا بِقَوْمٍ حَتََّّ يُ غَيِّّ نَّ الّلَّ لَا يُ غَيِّّ  
‖Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan sesuatu kaum sehingga 

mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri. (Q.S 

Ar-Ra’d 13:11) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 ba b be ب

 ta‘ t te ث

 s\a‘ s\ es (dengan titik di atas) ث

 jim J je ج

 h}a‘ h} ha (dengan titik di bawah) ح

 kha‘ kh ka dan ha خ

 dal d de د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra‘ r er ر

 zai z zet ز

 sin s es س

 syin sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a‘ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a‘ z} zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‗ koma terbalik di atas‗ ع

 gain g ge غ



 

 

xiii 

 

 fa‘ f ef ف

 qaf q qi ق

 kaf k ka ك

 lam l ‗el ل

 mim m ‗em م

 nun n ‗en ى

 waw w we و

ٍ ha‘ h ha 

 hamzah ` apostrof ء

 ya‘ y ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 ditulis mutakabbir هتكبرّ

 ditulis al-qudu>s القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis ja>mi’ah جاهعت

 ditulis maktabah هكتبت

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‗al‘ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jami>lah الوكتبت الجويلت

 

IV. Vokal pendek 

  َ  

 
fathah ditulis a 



 

 

xiv 

 

 

  َ  
kasrah ditulis i 

  َ  

 
dammah ditulis u 

 fathah ditulis syakara شكر

 kasrah ditulis quri‘a قرأ

قيٌط  dammah ditulis yant}iqu 

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاهلت

ditulis 

ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis 

ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور

ditulis 

ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد

ditulis 

ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعوى ذي الأوتاد

ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 ditulis a’antum asyaddu khalqan أأًتن أشد خلقا

 

 



 

 

xv 

 

VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 ditulis al-Qur’a>n القراى

 ditulis al-kita>b الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 ditulis as}-s}ubh}u الصبخ

 ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالديي

 ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشوس
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KATA PENGANTAR 
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 وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد
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