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1. Lampiran Kuesioner Uji Coba Skala Psychological Meaning

of Money dan Skala Kesehatan Mental

Assalamualaikum Wr. Wb
Halo! Perkenalkan saya Diani Fitrah mahasiswi Program Studi Psikologi
Islam UIN Antasari Banjarmasin. Saat ini saya sedang melakukan
pengumpulan data untuk uji coba skala yang akan dipergunakan dalam
penelitian untuk memenuhi tugas akhir. Pada kesempatan ini saya memohon
kepada teman-teman untuk berpartisipasi dalam pengisian kuesioner ini.
Adapun kriteria responden dalam penelitian ini yaitu:
Kriteria Penelitian

1. Mahasiswa (i) aktif strata 1 (S1)

2. Semester 3, 5, dan 7

3. Umur 19-22 Tahun

4. Mendapat uang saku terbatas selama 1 bulan

5. Bersedia menjadi responden
Petunjuk Pengisian

1. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan yang ada

2. Berikan tanda pada jawaban yang anda pilih

3. Semua pernyataan wajib diisi

4. Jawablah pernyataan ini dengan jujur sesuai dengan keadaan Anda
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Terdapat empat alternatif pilihan jawaban yang di sediakan, yaitu:
1. Selalu
2. Sering
3. Kadang-kadang

4. Tidak Pernah

Hal-hal yang menjadi privasi akan dirahasiakan dan hanya

digunakan untuk keperluan penelitian sesuai kode etik psikologi.

Wassalamualaikum Wr. Wb
Hormat saya,

Diani Fitrah

ISI KUESIONER TRYOUT
1. Nama (Inisial)
2. Jenis Kelamin
3. Usia
4. Semester
5. Program Studi/Jurusan (Contoh: Psikologi Islam)
6. Fakultas
7. Mendapat uang saku terbatas selama 1 bulan (Tidak termasuk uang kos
dan SPP Kuliah)

8. No. WhatsApp



a. Kuesioner Psychological Meaning of Money
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No.
K

No.
B.P

Pernyataan

Selalu

Sering

Kadang-
kadang

Tidak
Pernah

1.

1

Saya bermimpi
menjadi orang kaya,
yang memiliki banyak
uang

39

Saya bisa mengelola
keuangan dengan baik

3.*

6*

Saya lebih suka hidup
sederhana

28%

Saya tidak tertarik
berinvestasi harta
seperti perhiasan,
karena memiliki risiko
kehilangan yang tinggi

5.%

5*

Kebahagiaan tidak
bisa dibeli dengan
uang

Saya harus memiliki
tabungan yang banyak
untuk 5 tahun ke
depan, agar saya tidak
mengalami kecemasan
dalam finansial

7.%

10*

Saya  tidak  perlu
catatan pemasukan dan
pengeluaran tiap
bulan, karena itu tidak
penting

Saya percaya semakin
memiliki banyak uvang,
maka  saya  akan
semakin bahagia

19

Saya memahami
bagaimana cara
memulai usaha dengan
benar

10.*

30%*

Saya lebih nyaman
menabung uang
sendiri di rumah

11.*

4*

Uang bukan hal yang
penting dalam hidup
saya
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12.* | 42*% | Saya  tidak  bisa
menyisihkan uang
saku  saya  untuk
kebutuhan yang
mendadak

13. 7 | Saya membuat catatan
pengeluaran dan
pemasukan setiap
bulan agar keuangan
terkontrol

14. 15 | Saya akan menabung
di bank agar bisa
mendapat keuntungan
dari  bunga yang
ditawarkan

15.% | 24* | Saya tidak tertarik
dengan tawaran
pinjaman dari bank

16. 37 | Saya memiliki daftar
kebutuhan, agar dapat
menentukan skala
prioritas yang lebih
penting untuk dibeli

17.% | 11* | Saya  tidak  suka
melakukan
pengecekan saldo
tabungan, karena
terlalu ribet

18.* | 22* | Saya kurang tertarik
untuk memulai suatu
usaha atau bisnis

19. 27 | Saya merasa lebih
menguntungkan  jika
mendepositkan uang,
sehingga dapat
bertambah melalui
bunga bank

20.*% | 43* | Saya sering kehabisan
uang sebelum
waktunya

21. 13 | Saya memikirkan
pekerjaan sampingan
untuk menambah
penghasilan

22.*% | 16* | Saya menganggap

Pekerjaan part time
akan menyita banyak
waktu saya  dan
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membuat saya mudah
lelah

23.

25

Saya lebih nyaman
berinvestasi uang
dalam bentuk
tabungan

24.*

34%

Menurut saya semua
orang berhak memiliki
sesuatu yang mereka
inginkan

25.

32

Saya  menggunakan
uang untuk
memperoleh
kebahagiaan

26.*

41%

Saya kurang mampu
menghadapi kesulitan
keuangan yang sedang
saya alami

27.*

12%*

Saya jarang membuat
catatan  pengeluaran
setiap hari

28.

Saya selalu melakukan
pengecekan saldo
tabungan agar merasa
aman dan tenang

29.*

23%*

Saya lebih  sering
menggunakan  uang
tunai ketika membeli
sesuatu atau
melakukan transaksi
jual beli

30.*

35%

Uang tidak dapat
mempengaruhi hal
sekecil apapun

31.

38

Saya memiliki strategi
untuk mengatur
keuangan, seperti
menabung

32.

14

Saya akan mengambil
pekerjaan part time,
untuk menambah
penghasilan saya

33.%

36*

Saya berpikir untuk
memperoleh rasa
hormat, tidak harus
memiliki banyak uang

34.

26

Saya  lebih  suka
menginvestasikan
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harta, seperti
perhiasan, motor atau
benda bergerak lainnya

35.

Saya menganggap
uang hal yang penting
dalam hidup

36.

31

Saya merasa dihormati
ketika memiliki
banyak uang

37.*

17%*

Saya merasa cukup
dengan uang saku yang
sudah diberikan,
sehingga tidak perlu
mencari pekerjaan
tambahan

38.*

29%

Saya tidak tertarik
berinvestasi untuk hari
tua

39.

33

Uang dapat
mempengaruhi  orang
lain

40.

20

Saya memahami cara
penarikan uang
melalui ATM

41.*

18%*

Saya  tidak  ingin
mencari pekerjaan
tambahan, karena itu
akan menyita banyak
waktu

42.*

40*

Saya kesulitan dalam
mengelola keuangan

43.

21

Saya selalu menabung
di bank karena lebih
aman

b. Kuesioner Kesehatan Mental

kecewa, ketika tidak
menemukan solusi
untuk masalah
keuangan

No. | No. Pernyataan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
K BP kadang | Pernah
1. 4 | Saya merasa menjadi

beban orang tua,

ketika melihat situasi

keuangan saya
2% | 16* | Saya tidak merasa
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28

Saya merasa kurang
dapat dukungan
emosional dari orang
tua, terkait situasi
keuangan

4.*

’7*

Saya merasa bahagia
ketika mengalami
masalah keuangan

5.%

33%

Saya orang pertama
yang sangat senang
ketika teman mencapai
kesuksesan finansial

Saya merasa kecewa
ketika ~ menghadapi
masalah keuangan

7.%

31*

Saya selalu mendapat
perhatian  istimewa,
walaupun mengalami
masalah keuangan

21

Saya merasa tidak
berharga, karena
kesulitan ~ keuangan
yang saya alami

9.%

39%*

Saya selalu berbicara
lemah lembut,
walaupun sedang stres
menghadapi masalah
finansial

10.

22

Saya sering tidak aktif
dalam kegiatan
tambahan di kampus,
karena harus fokus
pada kebutuhan
finansial

11.*

8*

Emosi saya stabil,
walaupun sedang
mengalami  masalah
finansial

12.

14

Saya merasa kecewa
saat berusaha mencari
jalan keluar keuangan,
tetapi  tidak  sesuai
harapan

13.*

25%

Saya  selalu  aktif
kegiatan tambahan di
kampus dan merasa
kegiatan tersebut tidak
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membebani kebutuhan
finansial

14.

Saya merasa stres dan
cemas ketika
memikirkan  kondisi
keuangan

15.%

10*

Saya tidak pernah
merasa sebagai beban
orang tua dalam hal
keuangan

16.

26

Saya merasa malu
dengan kondisi
ekonomi keluarga saya

17.%

40%

Saya percaya Tuhan
akan membantu,
masalah keuangan
yang saya hadapi

18.

Saya merasa tidak
berguna ketika
menghadapi masalah
keuangan

19.*

19*

Keuangan saya baik,
sehingga saya bisa
melakukan hal yang
saya inginkan

20.

29

Saya kurang peduli
ketika orang lain,
menghadapi masalah
keuangan

21.

36

Saya mudah berbicara
kasar ketika merasa
stres menghadapi
masalah keuangan

22.*

9*

Saya selalu fokus
dalam melakukan
pembelajaran
walaupun sedang
mengalami  masalah
finansial

23.

13

Saya kehilangan
motivasi diri, ketika
menghadapi  tekanan
finansial

24.*

41*

Saya tidak pernah
berniat untuk
membalas dendam,
ketika perbuatan orang
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lain merugikan
masalah finansial saya

25.

saya sulit
berkonsentrasi saat
memikirkan masalah
keuangan

26.*

32%

Saya selalu mendapat
bantuan dari orang
ketika ~ menghadapi
masalah keuangan

27.

38

Terkadang saya
memiliki  dorongan
untuk membalas
perbuatan orang lain,
saat saya  merasa
dirugikan dalam
finansial

28.*

24%

Masalah keuangan
tidak mempengaruhi
potensi diri saya

29.

11

Saya menyalahkan
orang lain, ketika
mengalami  masalah
keuangan

30.*

18%*

Saya  selalu  bisa
mengatasi masalah
keuangan keluarga
saya dengan baik

31.

27

Saya kurang
mendapatkan
perhatian orang tua,
karena masalah
keuangan

32.

35

Saya merasa tidak
bisa, jika  hanya
mengandalkan
kekuatan Tuhan

33.%

23%*

Saya selalu percaya
diri, ketika sedang
kesulitan masalah
finansial

34.

30

Saya cenderung
menduga-duga yang
negatif, tentang proses
pencapaian  finansial
orang lain

35.

15

Keterbatasan
keuangan yang saya
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alami, membuat saya
merasa kurang bebas
melakukan hal yang
diinginkan

36.

Saya kesulitan
mengendalikan emosi,
ketika ada masalah
finansial

37.*

17*

Saya semakin
bersemangat
menjalani hidup, saat
menghadapi masalah
keuangan

38.

34

Saya cenderung
mengabaikan
kewajiban saya kepada
Tuhan, ketika
terbebani masalah
keuangan

39.

12

Saya merasa sulit
berinteraksi ~ dengan
orang lain, ketika ada
masalah keuangan

40.

20

Saya merasa tidak
yakin pada potensi diri
saya, dalam mencapai
kestabilan finansial

41.

37

Saya terdorong
melakukan hal yang
kurang bijaksana,
untuk mencapai
kebutuhan finansial
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Butir Item Skala Kesehatan Mental

b.

Total

98
82
109
100
99
113
109
114
93
139
96
74
93
73
83
112
81

7
96
1
74
82
94
75
72
91

105
17
84
83
109
88
99
84

F8 | F9 |F10|F11|F12 | F13 | F14 | F15 | F16 | F17| F18 | F19 | F20 |F21| F22 | F23 | F24 | F25 | F26 | F27| F28 | F29 | F30| F31 |F32 | F33 | F34 | F35 | F36 | F37 | F38 | F39 | F40 | FM

F3 | F4 | F5 | F6 | F7

F2

F1

12

16

20
21

2
23
24
25
26
21
28
29
30
3

2
33
34
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94
85

97

78

1l

61

90

99

93

96
92
94
74
92
9%

85

108
109
90

106
101
94

112
77

116
80

78

97

101

113
74

108
Al

80

74
75

9

80

81

93

35
36
37
38
39
40
4

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54
5
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
n

72
73
74
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3. Lampiran Uji Validitas
a. Uji Validitas Skala Psychological Meaning of Money

1) Menggunakan Microsoft Excel




2) Menggunakan SPSS

152

No. | Item Pearson R Tabel Keterangan
Correlation (5%)

1. X01 405" 0,195 Valid

2. X02 .190 0,195 Tidak Valid
3. X03 133 0,195 Tidak Valid
4, X04 .196 0,195 Valid

5. X05 350" 0,195 Valid

6. X06 345" 0,195 Valid

7. X07 406" 0,195 Valid

8. X08 225" 0,195 Valid

9. X09 219" 0,195 Valid
10. | X10 303" 0,195 Valid
11. | Xl11 380" 0,195 Valid
12. X12 398" 0,195 Valid
13. | X13 318" 0,195 Valid
14. | X14 369" 0,195 Valid
15. | XI5 067 0,195 Tidak Valid
16. | X16 330" 0,195 Valid
17. X17 425" 0,195 Valid
18. | XI18 499" 0,195 Valid
19. | X19 330" 0,195 Valid
20. | X20 436" 0,195 Valid
21. X21 395 0,195 Valid
22. X22 378" 0,195 Valid
23. | X23 280" 0,195 Valid
24, | X24 -.148 0,195 Tidak Valid
25. | X25 192 0,195 Tidak Valid
26. | X26 238" 0,195 Valid
27. X27 282" 0,195 Valid
28. | X28 316" 0,195 Valid
29. X29 257" 0,195 Valid
30. | X30 287" 0,195 Valid
31. X31 374" 0,195 Valid
32. X32 352" 0,195 Valid
33. | X33 290" 0,195 Valid
34. X34 324" 0,195 Valid
35. | X35 318" 0,195 Valid
36. X36 337" 0,195 Valid
37. X37 259" 0,195 Valid

38 X38 300" 0,195 Valid
39. X39 358" 0,195 Valid
40. | X40 107 0,195 Tidak Valid
41. X41 464 0,195 Valid
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42. | X42 374" 0,195 Valid
43. X43 324" 0,195 Valid
Hasil Item Skala Psychological Meaning of Money
No. | Item Pearson R Tabel Keterangan
Correlation (5%)
1. X01 405" 0,195 Valid
2. X04 .196 0,195 Valid
3. X05 350" 0,195 Valid
4. X06 345" 0,195 Valid
5. X07 406" 0,195 Valid
6. X08 225" 0,195 Valid
7. X09 219" 0,195 Valid
8. X10 303" 0,195 Valid
9. X11 380" 0,195 Valid
10. | X12 398" 0,195 Valid
11. | X13 318" 0,195 Valid
12. X14 369" 0,195 Valid
13. | X16 330" 0,195 Valid
14. X17 425" 0,195 Valid
15. X18 499" 0,195 Valid
16. | X19 330" 0,195 Valid
17. X20 436" 0,195 Valid
18. X21 395 0,195 Valid
19. X22 378" 0,195 Valid
20. | X23 280" 0,195 Valid
21. X26 238" 0,195 Valid
22. X27 282" 0,195 Valid
23. | X28 316" 0,195 Valid
24. X29 257" 0,195 Valid
25. X30 287 0,195 Valid
26. | X3l 374" 0,195 Valid
27. X32 352" 0,195 Valid
28. X33 290" 0,195 Valid
29. | X34 324" 0,195 Valid
30. | X35 318" 0,195 Valid
31. X36 337" 0,195 Valid
32. X37 259" 0,195 Valid
33. X38 300" 0,195 Valid
34. X39 358" 0,195 Valid
35. X41 464 0,195 Valid
36. X42 374" 0,195 Valid
37. | X43 324" 0,195 Valid




154

(it

Hlle = =ms =2 =S =8 = =ss=s sl = sSss=s == = = === === === =
Hl=E =S msla=s =slas s = s =EsE s =ss s =Sslls=s == == =2==s =2 == =5= =
Slims == 5 =828 === == =5 s == =ssE8ss5s5Eas=ss8=s 5 =55 =
sl =2 EE s s =2 = =Es=EsEsE=sss=sE=E=EEE=ss=s=ssE=sEE==E=s=
Sll==s =E = sl 5 =S =sss=5E a2 sasEs=s=s58ss5=s2= =85 =55 =
=sl=E = =mEs EsE s s =sEE s a5 =EESs=smgssssE=EsEsSs=Es8s=slse s s
sl = = s == s =sls s =sas s =sas s =sss=slss=sEs=sEss=sss=ssE=s === =
=== = a2 =sEas=sss=s=E8slss=s8=s|\=s=5=s|\=ss==s|s5 |25 s|s5s==s| ==
ST = asles =ss s s s s s sms=s=2ssssS s sss =Esssamss =s==
Sl=E =T sssE = sESEsmsesessEssessessEs=ESsEssgssEslassEssessssTEss
SlE s smssasEmssEEsEsEsEsEsEsEEsEssE RS s =sEEs=sEs=sE s =
Hl= s === samsasa=s =S8 e ssE s =sSasE=sSEHEssEE8=s8sssEssEssEessmsE =
BRSNS T S R R S G R N I R S G N R S
Hltm = = E s =s s = E s sssE s s sELSsssEsEE=sEsS=s=E=sEsEsE=s =
Sl s s s s EsEsSsEsEsEsEsEEEssmssEsEss=EEREEsEsESE s =sEsE =
Hl=E s sl sE s sEsEsssEse s sEEEsEEsss=s=ss=EE=sE=sseE=s=s==
Sl s sass mssE s asses=sassE s Esss=samsE=sEsEsEsss=sEss=ssass =z === =
Siis = == s s ssEssssssEssEsssssssssssEs=ss=s=ss=s =
Sl e =sEsEssEEsEsEsEsEEEESsEssEsEsEssEEEssnssesEssEsssesEEs=E=sEsE =
Hls=s == sEs s ssssEessEssssEsns Ssmsss s sEssEssEslsssEsmssss s
Sl s =slss =sss s sBEnsagnssssEsssTEmasseEness=Essmssss =
s s s sessm s sessmssss=sEsssEEESEsEEsES s s=sEssmaEs s s =
sSlEs s sssnsEssEsEssEseEsssEssEessEsRESssEREsEssEsEsEsEsEssEss=Es =
HSHll=s= s =5 =08 =s|\5S 5 s\3= =2 |51 5§ s|'ss=s|2 &=« /55 s=s\5 5 s\=s5= s|= = s|— =
SlE s =ssmEEE s EsEsEEsEESsEsEssSsmEEsEsEs=sEsES=sEsssEmsE s == = =
Hl= s =sEs s sTss sSsssasmss=EsEsSsessssssesssss=E = === s=s ==
Sl ass=smgss=sEsass==5E5s|\=5s|==s|5 = =s|— =sm=E s=s=sE s =5 s =
Sl asEsas s =sss =EsEsEs=sss=EsE=s==Es = =s=sE==sas=s = = =s s =
sl s esls s ss s smnsass=ssss s == s =2 =sss=sss == === =
= s =sss s EsEs=sE5Es s s s = . =l E sE s ss s =sESsEESssE=ssss =
== = ==2s8=== = sSsE s =sE2E s s s s E=EsSESssssssEsss=sEE =S
sEl= = = — Slm= =22 saos =sle=s =sls=s 58 s===s\=s=2 s|\=2= = s[2 = /=== s|[= = =
=|— sSl=s = =sEsE = s=slas s =slsaessssssssgsassmassEases=EEss=ss=2ss
EE B2 B2 —~|EE—~BEE—~BEFf —|EF ~|EE—~BEE—-EBEE—-BEE—-|BEE —|BE -
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
= = = == = = = = = = = = =




155

]

i

8 4§

ll_ %
B

i)

W18 4

il-1i-[0

i

545 g 0109 "

N

0:

it
!

0B 0 35

s "l

0 008

ol o
1
)

W]

= = = 1E ===

NN

0 106

8 19

= == =s = =s= =5
= = = = = = = =
= EE =B = =g = =&
= = = = = = = =
= = = = =

R A S Y




156

='s= === = =ss=s=sassEssSss=s === =E=s=Essz=EssasEssms=Es— =
= s s e s s Es = =5 === =|— =ss=s =2 =2 =" = H
S EEESESEsEeEE e s EEsEsE =T = = =5 == = =2 s s EEEE s sEs =
= = === s =s s = =["= =EEsEEsEEEsRETSEsaESssE S
= el =slE s =sl=E e == = =S =2 =fa = === = = = = nMM = =
= == = = = == = = | = = s =E s s EEsSEEEEs s
= = =sls=s s == E=lE =A== A I
= = = ==3 = =5 = =S5 = =585 =528 ===
= = === = =|= = == e = s = = s == e == = =
== L =m=sms= = =g s =22 === ssm5ss2==H= 2
= = = — i i —= . = |-= .2
= = =2 = = = = = = = = = = = = = = = =4
E S =8B = =8 &S = s | E S BE S ESTNE S E S A =2
= =p R R = = = = =F I = =r = =p = -E
= = = = = == = = S B
= = = = = == == = = =




157

b. Skala Kesehatan Mental

1) Menggunakan Microsoft Excel

o
o
€




2) Menggunakan SPSS
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No. | Item Pearson R Tabel Keterangan
Correlation (5%)

1. X01 372 0,195 Valid

2. X02 -.091 0,195 Tidak Valid

3. X03 564 0,195 Valid

4, X04 -.128 0,195 Tidak Valid

5. X05 104 0,195 Tidak Valid

6. X06 603" 0,195 Valid

7. X07 124 0,195 Tidak Valid

8. X08 629" 0,195 Valid

9. X09 245" 0,195 Valid
10. | X10 566" 0,195 Valid
11. | XI11 236" 0,195 Valid
12. | XI12 507" 0,195 Valid
13. | X13 328" 0,195 Valid
14. | Xl14 .595™ 0,195 Valid
15. | XI5 -.041 0,195 Tidak Valid
16. | XI16 580" 0,195 Valid
17. | X17 394" 0,195 Valid
18. | XI18 684" 0,195 Valid
19. | XI19 255" 0,195 Valid
20. X20 2717 0,195 Valid
21. | X2l 476" 0,195 Valid
22. | X22 151 0,195 Tidak Valid
23. | X23 667" 0,195 Valid
24, | X24 155 0,195 Tidak Valid
25. | X25 645" 0,195 Valid
26. | X26 266" 0,195 Valid
27. X27 283" 0,195 Valid
28. | X28 334" 0,195 Valid
29. | X29 A1 0,195 Valid
30. X30 370" 0,195 Valid
31. | X3l 560" 0,195 Valid
32. | X32 434" 0,195 Valid
33. | X33 378" 0,195 Valid
34. | X34 415" 0,195 Valid
35. | X35 584" 0,195 Valid
36. | X36 610" 0,195 Valid
37. | X37 118 0,195 Tidak Valid
38 X38 555" 0,195 Valid
39. | X39 643" 0,195 Valid
40. | X40 616" 0,195 Valid
41. X41 375" 0,195 Valid




Hasil Item Skala Kesehatan Mental
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No. | Item Pearson R Tabel Keterangan
Correlation (5%)
1. X01 372" 0,195 Valid
2. X03 564" 0,195 Valid
3. X06 603" 0,195 Valid
4, X08 629" 0,195 Valid
5. X09 245" 0,195 Valid
6. X10 566" 0,195 Valid
7. X11 236" 0,195 Valid
8. X12 507" 0,195 Valid
9. X13 328" 0,195 Valid
10. X14 595" 0,195 Valid
11. X16 580" 0,195 Valid
12. X17 394" 0,195 Valid
13. | X18 684" 0,195 Valid
14. X19 255" 0,195 Valid
15. X20 2717 0,195 Valid
16. X21 476" 0,195 Valid
17. X23 667" 0,195 Valid
18. X25 645" 0,195 Valid
19. | X26 266" 0,195 Valid
20. | X27 283" 0,195 Valid
21. | X28 334" 0,195 Valid
22. X29 A1 0,195 Valid
23. X30 370" 0,195 Valid
24. X31 560" 0,195 Valid
25. | X32 434" 0,195 Valid
26. X33 378" 0,195 Valid
27. X34 415" 0,195 Valid
28. X35 584" 0,195 Valid
29. | X36 610" 0,195 Valid
30. X38 555" 0,195 Valid
31. | X39 643" 0,195 Valid
32. X40 616" 0,195 Valid
33. X41 3757 0,195 Valid
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4. Lampiran Uji Reliabilitas
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a. Uji Reliabilitas Skala Psychological Meaning of Money

1) Uji Reliabilitas 1 (34 item)

Cronbach's Alpha N of ltems
762 43
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if Item Variance if | Item-Total | Alpha if Item
Deleted Item Deleted | Correlation Deleted
XO01 114.8000 124.505 347 753
X02 115.4200 128.226 123 761
X03 116.0000 129.131 .060 764
X04 115.1000 127.687 117 762
XO05 115.2900 123.925 269 756
X06 114.9300 124.955 276 755
X07 115.0700 123.884 342 753
X08 114.9600 126.907 142 761
X09 115.8600 127.677 152 760
X10 115.7300 125.351 226 758
X11 114.5200 125.626 328 755
X12 114.9900 124.475 338 753
X13 115.9800 124.747 237 757
X14 116.2000 123.899 295 754
X15 115.9600 130.584 -.037 772
X16 115.3800 124.480 .249 756
X17 114.9000 123.687 363 752
X18 114.9200 123.004 447 750
X19 116.4700 125.161 260 756
X20 115.3900 122.826 .369 751
X21 115.0200 123.111 320 753
X22 115.2000 123.495 302 754
X23 115.5100 126.192 208 758
X24 116.6700 133.637 -.203 771
X25 115.0300 128.070 123 761
X26 115.4200 127.216 170 760
X217 115.4500 125.886 205 758
X28 115.4800 124.959 238 757
X29 116.0500 126.816 187 759
X30 114.8500 126.250 219 758
X31 115.3100 124.256 305 754
X32 115.6600 123.580 267 756
X33 115.4900 126.010 219 758
X34 116.1000 124.798 246 757
X35 114.7400 126.033 256 756
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X36 115.6500 123.846 250 757
X37 115.2900 126.349 182 759
X38 114.5400 126.594 242 757
X39 114.9300 124.773 291 755
X40 114.3600 129.889 .055 763
X41 114.9800 122.282 .399 750
X42 115.3500 124.836 312 754
X43 115.6700 124.425 240 757
2) Uji Reliabilitas 2 (37 item)
Cronbach's Alpha N of Items
, 783 37
b. Uji Reliabilitas Skala Kesehatan Mental
1) Uji Reliabilitas 1 (41 item)
Cronbach's Alpha N of Items
,862 41
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if Item Variance if Item-Total [ Alpha if Item
Deleted Item Deleted | Correlation Deleted
X01 90.4800 187.585 314 .860
X02 90.5600 199.663 -.157 .870
X03 91.4300 180.975 510 .855
X04 89.6800 199.028 -.172 .867
X05 91.5300 194.736 .049 .865
X06 90.6300 180.862 .556 .854
X07 90.6400 194.334 .070 .864
XO08 91.2100 180.551 .586 .854
X09 91.0500 191.523 .190 .862
X10 91.5200 180.495 S11 .855
X11 91.0400 191.473 178 .863
X12 90.8900 184.644 458 857
X13 90.6900 188.398 265 .861
X14 90.7900 181.016 .547 .855
X15 90.1200 198.086 -.101 .868
X16 91.8400 184.520 .542 .856
X17 92.0000 188.626 347 .859
X18 91.1900 179.751 .647 .853
X19 90.9400 191.128 .198 .862
X20 91.7500 191.018 217 .862
X21 91.6200 185.773 427 858
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X22 91.2100 193.501 .090 .864
X23 91.3200 179.493 .627 .853
X24 90.8000 192.990 .083 .866
X25 91.1700 181.193 .606 .854
X26 90.7900 190.996 211 .862
X27 91.5500 189.987 221 .862
X28 91.0200 188.868 276 .861
X29 92.1600 189.833 374 .859
X30 90.7300 188.987 321 .860
X31 91.7600 182.043 .509 .856
X32 91.2100 184.349 367 .859
X33 90.7800 188.941 330 .860
X34 91.6900 187.852 367 .859
X35 90.8800 182.430 .539 .855
X36 91.4800 182.838 570 .855
X37 90.1900 194.337 .059 .865
X38 91.9000 185.545 518 .856
X39 91.5700 181.359 .604 .854
X40 91.4900 182.050 575 .854
X41 91.9000 188.535 324 .860
2) Uji Reliabilitas 2 (33 item)
Cronbach's Alpha N of Items

,897

33




5. Lampiran Surat-Surat

a. Surat Keterangan Seminar Proposal

Ul

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) ANTASARI BANJARMASIN

Menimbang

Memperhatikan:

Mengingat

Menetapkan
Pertama

Kedua

Ketiga

Tembusan:

1. Program Studi

NOMOR: 513 TAHUN 2024

Tentang
PERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPSI MAHASISWA

DAN PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING

:a. Bahwa proposal skripsi yang berjudul: “Hubungan Antara

Psychological Meaning Of Money Dengan Kesehatan Mental Pada
Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin” telah ditelaah oleh Dosen
Penelaah;

b. Bahwa persetujuan atau penolakan judul skripsi mahasiswa perlu
dituangkan dalam sebuah surat keputusan.

Hasil sidang Program Studi Psikologi Islam yang diselenggarakan pada

tanggal 26 Juli 2024

: 1. Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan

Nasional;
2. Peraturan Pemerintah No. 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan
Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;
3. Peraturan Presiden No. 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin;
4. Peraturan Menteri Agama No. 20 Tahun 2017 tentang Organisasi dan
Tata Kerja UIN Antasari Banjarmasin;
. Peraturan Menteri Agama No. 29 Tahun 2017 tentang Statuta UIN
Antasari Banjarmasin;
. Keputusan Direktur Jenderal Pendidikan Islam No. 102 Tahun 2019
tentang Standar Keagamaan Pendidikan Tinggi Keagamaan Islam;
7. Keputusan Rektor UIN Antasari No. 289 Tahun 2018 tentang Pedoman
Pelaksanaan Sistem Kredit Semester UIN Antasari Banjarmasin.

MEMUTUSKAN

(o) NN}

: Menerima dan menyetujui proposal skripsi mahasiswa yang berjudul:

"Hubungan Antara Psychological Meaning Of Money Dengan Kesehatan
Mental Pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin” untuk digarap oleh
mahasiswa/i:

Nama/NIM : Diani Fitrah/210103040061

Program Studi : Psikologi Islam

Untuk menjadi skripsi yang baik.

: Menunjuk dan menetapkan Widiya Aris Radiani, S.Psi, M.Psi., Psikolog

sebagai Dosen Pembimbing I dan Dra. Mulyani, M.Ag sebagai Dosen
Pembimbing Il untuk mahasiswa tersebut di atas;

: Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan dibetulkan

sebagaimana mestinya.

: Banjarmasin
: 28 Juli 2024

022

2. Dosen Pembimbing

3. Arsip
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
U lN Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732

Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

RAT KETERANGA
Nomor: 2368/Un. 14/111.3/PP.00.9/08/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Prodi Psikologi Islam menerangkan bahwa:

Nama : Diani Fitrah

NIM : 210103040061

Tempat Tanggal Lahir : Tanah Laut, 30 Januari 2003
Program Studi : S1 Psikologi Islam

Tahun Akademik : Genap 2023/2024

Adalah benar telah melaksanakan seminar proposal dengan judul:

HUBUNGAN ANTARA PSYCHOLOGICAL MEANING OF MONEY DENGAN KESEHATAN MENTAL
PADA MAHASISWA UIN ANTASARI BANJARMASIN.

Demikian surat keterangan ini diberikan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 12 Agustus 2024
Ketua Prodi Psikologi Islam,
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b. Surat Keterangan Expert Judgement
1) Izin Expert Judgement

Hal - Permohonan Expert Judgement
Lampimn 1 Bundel Skala

Yth. Ibu Resha Karina Puteri, $.Psi., M.Psi., Psikolog
di Tempat

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat,

Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin:
Nama : Diani Fitrah

NIM 1210103040061

Prodi : Psikologi Islam (PI)

Dengan ini bermaksud mengajukan Expert Judgement Tnstrumen Skala untuk
penelitian tugas akhir/skripsi saya dengan Judul “Hubungan Antara Psychological
Meaning of Money dengan Kesehatan Mental pada Mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin”.

Dengan permohonan ini atas kesediaan Ibu kami ucapkan banyak terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Mengetahui, Banjarmasin, 01 November 2024
Dosen Pembimbing Akademik Hormat Kami,

i~ o

Dra. Mulyani, M.Ag Diani Fitrah
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2) Diterima Expert Judgement

Surat Keterangan Expert Judgement

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Resha Karina Puteri, S.Psi., M.Psi., Psikolog
Jabatan/Instansi ~ : Psikolog Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Diani Fitrah

NIM : 210103040061

Judul Penelitian : Hubungan Antara Psychological Meaning of Money dengan
Kesehatan Mental pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin

Obyek Penilaian ~ : Variabel Bebas : Psychological Meaning of Money dan Variabel
Terikat : Kesehatan Mental

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

Banjarmasin, 13 November 2024
Expert Judgement

bz
-

Resha Karina Puteri, S.Psi., M.Psi., Psikolog



3) Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U IN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593 Website:
www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Lampiran:

Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement

Instrumen Skala

Secara umum Instrumen Skala “Variabel Bebas : Psychological Meaning of Money dan
Variabel Terikat : Kesehatan Mental ” pada Desain Penelitian a.n. Diani Fitrah
(NIM:210103040061) tersebut*):

a. Belum layak digunakan dan masih memerlukan konsultasi

b. Dapat digunakan dengan banyak revisi

c. Dapat digunakan dengan sedikit revisi

d. Dapat digunakan tanpa revisi

Komentar dan Saran Perbaikan:

Skala Psychological Meaning of Money

No. | Item Revisi

1. | Item9 |:| Kata pengecekan diganti dengan kata baku yang benar

2. | Item 11 | : | Kata pengecekan diganti dengan kata baku yang benar

3. | Item 16 | : | saya menganggap Pekerjaan part time akan menyita banyak waktu saya
dan membuat saya mudah lelah

4. | Item 17 | : | Saya merasa cukup dengan uang saku yang sudah diberikan, schingga
tidak perlu mencari pekerjaan tambahan

5. | Item 19 | : | Saya memahami bagaimana cara memulai usaha dengan benar

6. | Item 20 | : | Saya memahami cara penarikan uang melalui ATM

7. | Item 22 | : | Saya kurang tertarik untuk memulai suatu usaha atau bisnis

8. | Item 23 | : | Saya lebih sering menggunakan uang tunai ketika membeli sesuatu atau

melakukan transaksi jual beli

9. | Item 39 | : | Saran dari professional judgment item di hapus, karena tidak sesuai

aspek

10. | Item 40 | : | Saya bisa mengelola keuangan dengan baik

1. | Item 41 | : | Saya kurang mampu menghadapi kesulitan keuangan yang sedang saya
alami

Skala Kesehatan Mental

No. | Item Revisi

1. | Item4 |:| Saya merasa kecewa ketika menghadapi masalah keuangan

2. | Item5 |: | Saya merasa menjadi beban orang tua, ketika melihat situasi keuangan

saya
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3. | Item 14 | : | Saya merasa kecewa saat berusaha mencari jalan keluar keuangan, tetapi
tidak sesuai harapan

4. | Item 15 | : | Keterbatasan keuangan yang saya alami, membuat saya merasa kurang
bebas melakukan hal yang diinginkan

5. | Item20 | : | Saya merasa tidak yakin pada potensi diri saya, dalam mencapai
kestabilan finansial

6. | Item 22 | : | Saya sering tidak aktif dalam kegiatan tambahan di kampus, karena harus
fokus pada kebutuhan finansial

7. | Item 25 | : | Saya selalu aktif kegiatan tambahan di kampus dan merasa kegiatan
tersebut tidak membebani kebutuhan finansial

8. | Item 26 | : | Saya merasa malu dengan kondisi ckonomi keluarga saya

9. | Item 32 | : | Saya sclalu mendapat bantuan dari orang ketika menghadapi masalah
keuangan

10. | Item 34 | : | Saya cenderung mengabaikan kewajiban saya kepada Tuhan, ketika
terbebani masalah keuangan

11. | Item 35 | : | Saya merasa tidak bisa, jika hanya mengandalkan kekuatan Tuhan

12. | Item 39 | : | Hapus

13. | Item 41 | : | Hapus

14. | Item 42 | : | Saya percaya Tuhan akan membantu, masalah keuangan yang saya hadapi

Catatan :

1

Aspek ke lima dari Skala Kesehatan Mental tambahkan penjelasannya mengambil dari mana

beserta cari referensinya.

Silahkan selanjutnya jika sudah di revisi kirimkan revisian ulang ke saya (setelah dikirimkan

tidak ada revisian lagi dari professional judgment).

Selanjutnya, disarankan bimbingan dengan Dosen pembimbing skripsi.

Banjarmasin, 13 November 2024
Expert Judgement

s
—

Resha Karina Puteri, S.Psi., M.Psi., Psikolog

*) lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/Ibu secara obyektif.
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¢. Surat Izin Uji Coba (tryout)
1) Surat Izin Uji Coba (tryout) ke UNLAM

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.ld; E-mall: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Nomor :2915/Un.14/11l.3/PP.00.9/11/2024

Sifat : Biasa

Lampiran; -

Hal : Permohonan Izin Uji Coba (Tryout) Skala

Yth. Wakil Rektor Bidang Akademik dan Kelembagaan (Universitas Lambung
Mangkurat)

Di Tempat
Assalamualaikun Wr. Wb.

Sehubungan dengan Penyusunan Karya Tulis llmiah/Tugas Akhir (TA) sebagai prasyarat
wajib bagi mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humanira
UIN Antasari Banjarmasin, bersama ini mohon ijin untuk melaksanakan Uji Coba (Tryout)
Skala bagi mahasiswa yang tersebut di bawah ini :

Nama : Diani Fitrah

NIM : 210103040061

Semester ¢ VIl (Tujuh)

Program Studi: Psikologi Islam

Judul : Hubungan Psychological Meaning of Money dengan Kesehatan Mental
pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas dari
Korupsi (ZI-WBK) menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi dan Melayani (ZI-WBBM) UIN
Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta terus meningkatkan
kualitas kinerja dan pelayanan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr. Wb.

Banjarmasin, 20 November 2024
a.n. Ketua Prodi Psikologi Islam
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2) Surat diterima Izin Uji Coba (tryout) dari UNLAM

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
Jalan Brigjen. H. Hasan Basry, Banjarmasin 70123
Telpon: (0511) 3304177 — 3304195 Laman: ulm.ac.id

Nomor : 5478/UNS/TU.00,01/2024 29 November 2024
Hal :Permohonan Izin Uji Coba (7ryout)

Yth.
Ketua Prodi Psikologi Islam

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

Sehubungan surat Saudara Nomor: 2915/Un. 14/111.3/PP.00.9/11/2024 Tanggal 20 November 2024
perihal tersebut diatas, terkait pelaksanaan kegiatan tersebut kami mengizinkan yang namanya

tersebut dibawah ini:
Nama . Diani Fitrah
NIM : 210103040061

Semester/Jurusan  :  VII/ Psikologi Islam

Judul Penelitian : Hubungan Antara Psychological Meaning of Money dengan Kesehatan
Mental pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin

Lokasi Penelitian ~ : Universitas Lambung Mangkurat

Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian Saudara kami ucapkan terimakasih.

Kepala BAK,

Nieke Rezeki Febriantie
NIP 197602012005012006

Coatar

Bals
' Sevtifihani 1 UUITE Mo 11 Tbun 2008 Seasl § Ayst | *nformes Dlehiiond den ey Dokumen Dedone davisiog head colstannys mecsatan sl dek? yang san
. et trmink 2 Dotumen 1y teiah Olardatangan secars elesiiond Mergpunahar serdfilal eiekhurd yang Glerd San oen SivE
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6. Lampiran Dokumentasi

a. Dokumentasi Uji Keterbacaan

b. Dokumentasi Pengambilan Data Uji Coba (tryout)

1) Secara Daring

B St P manl -
=




c. Dokumentasi dengan Profesional Judgement
1) Secara Daring

ETE TR e -

Ka Reisha sSamli |

SKALA PENELITIAN
PSYCHOLOGIH AL NMEANING . .

> 1 halarman - 47 KB - DoOc

1 a0

PENELITIAN PSYCHOLOGICAI
OF NMIONEY DAN KKES HAT AN
=NTAL docx (21 halarman)
Assalarmualaikurm vwarahmatulilahi
wabarakatuh, permisi ka u i=in
mengirinkan skla yvyang ingim rminta ~J
<anmn sarma pian ka. Minta rela ka miksih
banyak @ s W e
Okee dianii, nanti aku reviewvw yaa.
Insyaallah senin atau selasa depanmn udah

h feedback &

12

Masyallah alharmd IHHah ka X sesuai ja
win planmnming yg u bi inmn brti heheh. NMksih

banyak ka I1h & 2>

1S

O Novernmber

Kembali kasiih diani &89

6.3

INggih kaa 2 X &

171 November 2024
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1. Lampiran Kuesioner Penelitian Skala Psychological Meaning of

Money dan Skala Kesehatan Mental

Assalamualaikum Wr. Wb
Halo! Perkenalkan saya Diani Fitrah mahasiswi Program Studi Psikologi Islam UIN
Antasari Banjarmasin. Saat ini saya sedang melakukan pengumpulan data yang
akan dipergunakan dalam penelitian untuk memenuhi tugas akhir. Pada kesempatan
ini saya memohon kesediaan teman-teman untuk berpartisipasi dalam pengisian
kuesioner ini. Adapun kriteria responden dalam penelitian ini yaitu:
Kriteria Penelitian

6. Mahasiswa (i) aktif strata 1 (S1)

7. Semester 4, 6, dan 8

8. Umur 18-22 Tahun

9. Mendapat uang saku terbatas selama 1 bulan

10. Bersedia menjadi responden
Petunjuk Pengisian

5. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan yang ada

6. Berikan tanda pada jawaban yang anda pilih

7. Semua pernyataan wajib diisi

8. Jawablah pernyataan ini dengan jujur sesuai dengan keadaan Anda
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Terdapat empat alternatif pilihan jawaban yang di sediakan, yaitu:
7. Selalu
8. Sering
9. Kadang-kadang

10. Tidak Pernah

Hal-hal yang menjadi privasi akan dirahasiakan dan hanya digunakan

untuk keperluan penelitian sesuai kode etik psikologi.

Wassalamualaikum Wr. Wb
Hormat saya,
Diani Fitrah
ISI KUESIONER PENELITIAN
9. Nama (Inisial)
10. Jenis Kelamin
11. Usia
12. Semester
13. Program Studi/Jurusan (Contoh: Psikologi Islam)
14. Fakultas
15. Mendapat uang saku terbatas selama 1 bulan (Tidak termasuk uang kos dan
SPP Kuliah)

16. No. WhatsApp



a. Kuesioner Penelitian Psychological Meaning of Money
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No. | No. | No. Pernyataan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak

K.B | K.D | B.P kadang | pernah

1. 1. 1 Saya bermimpi menjadi orang kaya,
yang memiliki banyak uang

2. 39 Saya bisa mengelola keuangan dengan
baik
3.% | 6* Saya lebih suka hidup sederhana

2% | 4* | 28% | Saya tidak tertarik berinvestasi harta
seperti perhiasan, karena memiliki risiko
kehilangan yang tinggi

3. | 5*x | 5% Kebahagiaan tidak bisa dibeli dengan
uang

4. 6. 8 Saya harus memiliki tabungan yang
banyak untuk 5 tahun ke depan, agar
saya tidak mengalami kecemasan dalam
finansial

5% | 7.* 10* | Saya tidak perlu catatan pemasukan dan
pengeluaran tiap bulan, karena itu tidak
penting

6. 8. 3 Saya percaya semakin memiliki banyak
uang, maka saya akan semakin bahagia

7. 9. 19 Saya memahami bagaimana cara
memulai usaha dengan benar

8.* 10.* | 30* | Saya lebih nyaman menabung uang
sendiri di rumah

9.% 11.* | 4% Uang bukan hal yang penting dalam
hidup saya

10.* | 12.% | 42* | Saya tidak bisa menyisihkan uang saku

saya untuk kebutuhan yang mendadak
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I1.

13.

Saya membuat catatan pengeluaran dan
pemasukan setiap bulan agar keuangan

terkontrol

12.

14.

15

Saya akan menabung di bank agar bisa
mendapat keuntungan dari bunga yang

ditawarkan

15.*

24%

Saya tidak tertarik dengan tawaran

pinjaman dari bank

13.

16.

37

Saya memiliki daftar kebutuhan, agar
dapat menentukan skala prioritas yang

lebih penting untuk dibeli

14.*

17.%

11%*

Saya tidak suka melakukan pengecekan

saldo tabungan, karena terlalu ribet

15.*

18.*

22%

Saya kurang tertarik untuk memulai

suatu usaha atau bisnis

16.

19.

27

Saya merasa lebih menguntungkan jika
mendepositkan uang, sehingga dapat

bertambah melalui bunga bank

17.*

20.*

43

Saya sering kehabisan uang sebelum

waktunya

18.

21.

13

Saya memikirkan pekerjaan sampingan

untuk menambah penghasilan

19.*

22.*

16*

Saya menganggap Pekerjaan part time
akan menyita banyak waktu saya dan

membuat saya mudah lelah

20.

23.

25

Saya lebih nyaman berinvestasi uang

dalam bentuk tabungan

24 %

34%

Menurut saya semua orang berhak

memiliki sesuatu yang mereka inginkan

25.

32

Saya  menggunakan uang untuk

memperoleh kebahagiaan
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21.*

26.*

41%*

Saya kurang mampu menghadapi
kesulitan keuangan yang sedang saya

alami

22.%

27.*

12*

Saya  jarang  membuat  catatan

pengeluaran setiap hari

23.

28.

Saya selalu melakukan pengecekan
saldo tabungan agar merasa aman dan

tenang

24.*

29.*

23%*

Saya lebih sering menggunakan uang
tunai ketika membeli sesuatu atau

melakukan transaksi jual beli

25.*

30.*

35%

Uang tidak dapat mempengaruhi hal

sekecil apapun

26.

31.

38

Saya memiliki strategi untuk mengatur

keuangan, seperti menabung

27.

32.

14

Saya akan mengambil pekerjaan part

time, untuk menambah penghasilan saya

28.%

33.%

36%*

Saya berpikir untuk memperoleh rasa
hormat, tidak harus memiliki banyak

uang

29.

34.

26

Saya lebih suka menginvestasikan harta,
seperti perhiasan, motor atau benda

bergerak lainnya

30.

35.

Saya menganggap uang hal yang penting
dalam hidup

31.

36.

31

Saya merasa dihormati ketika memiliki

banyak uang

32.%

37.%

17*

Saya merasa cukup dengan uang saku
yang sudah diberikan, sehingga tidak

perlu mencari pekerjaan tambahan

33.%

38.%*

29%

Saya tidak tertarik berinvestasi untuk

hari tua
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34, 39. 33 Uang dapat mempengaruhi orang lain
40. |20 Saya memahami cara penarikan uang

melalui ATM

35.*% | 41.*% | 18* | Saya tidak ingin mencari pekerjaan
tambahan, karena itu akan menyita
banyak waktu

36.* | 42.*% | 40* | Saya kesulitan dalam mengelola
keuangan

37. |43. |21 Saya selalu menabung di bank karena
lebih aman

b. Kuesioner Penelitian Kesehatan Mental

Saya merasa menjadi beban orang tua,

ketika melihat situasi keuangan saya

2.*

16*

Saya tidak merasa kecewa, ketika tidak
menemukan solusi untuk masalah

keuangan

28

Saya merasa kurang dapat dukungan
emosional dari orang tua, terkait situasi

keuangan

4.

7*

Saya merasa bahagia ketika mengalami

masalah keuangan

5.%

33%*

Saya orang pertama yang sangat senang
ketika teman mencapai kesuksesan

finansial

Saya merasa kecewa ketika menghadapi

masalah keuangan
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7.%

31*

Saya selalu mendapat perhatian
istimewa, walaupun mengalami masalah

keuangan

21

Saya merasa tidak berharga, karena

kesulitan keuangan yang saya alami

5.%

9.%

39%

Saya selalu berbicara lemah lembut,
walaupun sedang stres menghadapi

masalah finansial

10.

22

Saya sering tidak aktif dalam kegiatan
tambahan di kampus, karena harus fokus

pada kebutuhan finansial

7.%

11.*

8*

Emosi saya stabil, walaupun sedang

mengalami masalah finansial

12.

14

Saya merasa kecewa saat berusaha
mencari jalan keluar keuangan, tetapi

tidak sesuai harapan

9.%

13.*

25%

Saya selalu aktif kegiatan tambahan di
kampus dan merasa kegiatan tersebut

tidak membebani kebutuhan finansial

10.

14.

Saya merasa stres dan cemas ketika

memikirkan kondisi keuangan

15.%

10*

Saya tidak pernah merasa sebagai beban

orang tua dalam hal keuangan

11.

16.

26

Saya merasa malu dengan kondisi

ekonomi keluarga saya

12.*

17.%

40*

Saya percaya Tuhan akan membantu,

masalah keuangan yang saya hadapi

13.

18.

Saya merasa tidak berguna ketika

menghadapi masalah keuangan

14.*

19.*

19%*

Keuangan saya baik, sehingga saya bisa

melakukan hal yang saya inginkan
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15.

20.

29

Saya kurang peduli ketika orang lain,

menghadapi masalah keuangan

16.

21.

36

Saya mudah berbicara kasar ketika
merasa stres menghadapi masalah

keuangan

22.*

9*

Saya selalu fokus dalam melakukan
pembelajaran walaupun sedang

mengalami masalah finansial

17.

23.

13

Saya kehilangan motivasi diri, ketika

menghadapi tekanan finansial

24 %

41%

Saya tidak pernah berniat untuk
membalas dendam, ketika perbuatan
orang lain merugikan masalah finansial

saya

18.

25.

saya  sulit  berkonsentrasi saat

memikirkan masalah keuangan

19.*

26.%*

32%

Saya selalu mendapat bantuan dari orang

ketika menghadapi masalah keuangan

20.

27.

38

Terkadang saya memiliki dorongan
untuk membalas perbuatan orang lain,
saat saya merasa dirugikan dalam

finansial

21.*

28.*

24*

Masalah keuangan tidak mempengaruhi

potensi diri saya

22.

29.

11

Saya menyalahkan orang lain, ketika

mengalami masalah keuangan

23.%

30.*

18%*

Saya selalu bisa mengatasi masalah

keuangan keluarga saya dengan baik

24.

31.

27

Saya kurang mendapatkan perhatian

orang tua, karena masalah keuangan

25.

32.

35

Saya merasa tidak bisa, jika hanya

mengandalkan kekuatan Tuhan
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26.*

33.%

23%*

Saya selalu percaya diri, ketika sedang

kesulitan masalah finansial

27.

34.

30

Saya cenderung menduga-duga yang
negatif, tentang proses pencapaian

finansial orang lain

28.

35.

Keterbatasan keuangan yang saya alami,
membuat saya merasa kurang bebas

melakukan hal yang diinginkan

29.

36.

Saya kesulitan mengendalikan emosi,

ketika ada masalah finansial

37.%

17%*

Saya semakin bersemangat menjalani
hidup, saat menghadapi masalah

keuangan

30.

38.

34

Saya cenderung mengabaikan kewajiban
saya kepada Tuhan, ketika terbebani

masalah keuangan

31.

39.

12

Saya merasa sulit berinteraksi dengan

orang lain, ketika ada masalah keuangan

32.

40.

20

Saya merasa tidak yakin pada potensi
diri saya, dalam mencapai kestabilan

finansial

33.

41.

37

Saya terdorong melakukan hal yang
kurang bijaksana, untuk mencapai

kebutuhan finansial
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Butir Item Penelitian Skala Kesehatan Mental
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3. Lampiran Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

202

Unstandardized Residual

N 500
Normal Parameters®® Mean .0000000

Std. Deviation 12.55333599
Most Extreme Differences Absolute .040

Positive .040

Negative -.027
Test Statistic .040
Asymp. Sig. (2-tailed) .059°¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
4. Lampiran Uji Linearitas

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kesehatan Mental Between (Combined) 9240,548 53| 174,350 | 1,116 | ,276
* Psychological ~ Groups Linearity 265,896 1| 265,896 | 1,702 | ,193
Meaning of Deviation
Money from 8974,652 | 52| 172,589 | 1,105 | ,294
Linearity
Within Groups 69660,884 | 446 | 156,190
Total 78901,432 | 499
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared

Kesehatan Mental *
Psychological Meaning -,058 ,003 ,342 117
of Money




5. Lampiran Uji Korelasi
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Correlations
Psychological
Meaning of
Money Kesehatan Mental

Psychological Meaning of Pearson Correlation 1 -,058
Money Sig. (2-tailed) ,195

N 500 500
Kesehatan Mental Pearson Correlation -,058 1

Sig. (2-tailed) ,195

N 500 500




6. Lampiran Surat-surat

a. Surat izin penelitian dan perpanjangan penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
-;::- UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235

Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id

SURAT RISET
Nomor: 3060/Un.14/111.3/PP.00.9/12/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan inl

menugaskan :
Nama : Diani Fitrah
NIM 1210103040061
Semester Jurusan : VIl (Tujuh)
Alamat Sekarang : 51 Psikologl Islam
: ]l A, Yani Km. 28.700 Desa Pandahan RT 008 RW 003
Untuk Kecamatan Bati-Bati Kabupaten Tanah Laut

: Melakukan riset / penelitian iimiah dalam rangka
pengumpulan data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Hubungan Antara Psychological Meaning of Money dengan Kesehatan Mental
pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin.

Tempat yang dituju : UIN Antasari Banjarmasin
Barang yang dibawa : Seperangkat Alat Penelitian
Lamanya Riset : 2 (Dua) Bulan

Dari Tanggal : 09 Desember 2024

Sampal Tanggal : 09 Februari 2025

Kami sampaikan pula sebagal Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga Integritas serta meningkatkan
Kualitas Kinerja dan Pelayanan,

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar plhak-plhak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Banjarmasin, 09 Desember 2024

Melayani Lebih baik ,Lebih B
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
(o) UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan Jenderal Ahmad Yanl Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U lN Telepon (0511) 3266593
ANTASAN Website: fuh.uin-antasari.ac.id; £-mall: fuh@uin-antasari.ac.id

Nomor  : 3061/Un.14/I1l.3/TL.00/12/2024 09 Desember 2024
Sifat : Biasa

Lampiran : 1 (Satu) Lembar

Hal : Riset dalam Rangka Penyusunan Skripsi

Yth. Rektor
Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin

Assalamu’alaikum wr. wb.

Dengan Hormat, bersama ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/lbu agar
berkenan kiranya memberikan Informasi/data yang diperlukan mahasiswal(l) :

Nama : Diani Fitrah

NIM : 210103040061

Jurusan : S1 Psikologi Islam

Alamat :JI A, Yani Km. 28.700 Desa Pandahan RT, 008 RW 003 Kecamatan

Bati-bati Kabupaten Tanah Laut

sehubungan dengan penelitian yang akan dilaksanakan sebagaimana surat riset terlampir.

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsl (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasl Bersih Melayani
(ZI-WBBM) UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta
meningkatkan Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian permohonan Ini disampaikan, atas perhatian dan perkenan Bapak/Ibu
serta kerjasamanya kami ucapkan terima kaslh,

Wassalamu'alaikum wr. wb.

irwana {

Melayani Lebih baik Lebih Baik Melayani



UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASAR! BANJARMASIN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
UIN Telepon (0511) 3266593
ANTATAR) Website: fuh,uin-antasar.ac.id; E-mall: fuh@uin-antasari.ac.id
SURAT

Nomor: 3060/Un.14/111.3/PP.00.9/12/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan Inl
menugaskan :

Nama : Diani Fitrah
NiM : 210103040061
Semester Jurusan ¢ VIl (Tujuh)
Alamat Sekarang : 51 Psikolog Islam
*JI A, Yani Km, 28.700 Desa Pandahan RT 008 RW 003
Untuk Kecamatan Bati-Bati Kabupaten Tanah Laut

: Melakukan riset / penelitian fimiah dalam rangka
pengumpulan data untuk penyusunan skripsi dengan judul;

Hubungan Antara Psychological Meaning of Money dengan Kesehatan Mental
pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin,

Tempat yang dituju + UIN Antasari Banjarmasin
Barang yang dibawa ' Seperangkat Alat Penelitian
Lamanya Riset : 3 (Tiga) Bulan

Dari Tanggal : 09 Desernber 2024

Sampai Tanggal : 09 Maret 2025

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Karupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokras| Bersih Melayan| (ZI-wBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkamitmen terus menjaga integritas serta meningkatkan
Kualitas Kinerja dan Pelayanan,

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Banjarmasin, 09 Desember 2024

Melayani Lebih baik ,Lebih
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b. Surat diterima izin penelitian dan perpanjangan penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235

UIN Telepon 0511-3267627 Faksimil 0511-3254344

ANTASARI e-malt: mikwatuin-antasan sc id || website: www uin antasa ac id
Nomor . B.79/Un.14/11.1/TL.00/12/2024 12 Desember 2024
Sifat -
Hal . Pembenan lzin Riset
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Sesuai surat Dekan nomor : 3060/Un. 14/111.3/TL.00/12/2024 tanggal 9 Desember
2024 hal Riset Dalam Rangka Penyusunan Skripsi, pada prinsipnya kami dapat
memberikan izin untuk melakukan penelitian kepada

Nama . Diani Fitrah

NIM : 210103040061

Jurusan . Psikologi Islam

Fakultas . Ushuluddin dan Humaniora

Judul . Hubungan Antara Psychological Meaning of Money dan Kesehatan
Mental pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin.

Terhitung mulal tanggal 9 Desember 2024 sampai dengan 9 Februari 2024,
kepada pihak terkait diminta untuk memberikan data dan informasi yang diperlukan
dalam penelitian tersebut, selanjutnya kepada yang bersangkutan agar memberitahu
kembali bila penelitian telah selesai.

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari berkominten terus menjaga integritas serta meningkatkan Kualitas Kinerja

dan Pelayanan.
Demikian surat izin penelitian ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
An. Rektor,
Kabag ik dan Kemahasiswaan
s Fpdiah, S.Ag, M.Pd.l*

18760118 200003 1 001
Tembusan
1. Rektor UIN Antasari Banjarmasin

2 MmeWanIQAMBW
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4,5 Banjarmasin 70235

UIN Telepon 0511-3257627 Faksimi 0511-3254344

ANTASARY o-mail. MikwEan-8n1a881. 96 10 || website: www uin SNTASAT ac i
Nomor : B.13/Un.14/1l.1/TL.00/02/2025 18 Februari 2025
Sifat -
Hal . Pemberian Perpanjangan Izin Riset
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu‘alaikum Wr. Wb

Sesuai surat Dekan nomor : 3080/Un.14/111.3/TL.00/12/2024 tanggal ® Desember

2024 hal Riset Dalam Rangka Penyusunan Skripsi, pada prinsipnya kami dapat
memberikan [zin untuk melakukan penelitian kepada

Nama . Diani Fitrah

NIM : 210103040061

Jurusan . Psikologi Islam

Fakultas ¢ Ushuluddin dan Humaniora

Judul . Hubungan Antara Psychological Meaning of Money dan Kesehatan
Mental pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin.

Terhitung mulal tanggal 9 Desember 2024 sampal dengan 9 Maret 2024, kepada
pihak terkait diminta untuk memberikan data dan informasi yang diperiukan dalam
penelitian tersebut, selanjutnya kepada yang bersangkutan agar memberitahu kembali
bila penelitian telah selesai.

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari berkominten terus menjaga integritas serta meningkatkan Kualitas Kinerja
dan Pelayanan,

Demikian surat izin penelitian ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya. =

s Fadfh, SAg, M.Pd.l
1azoooos1oo1

Tembusan
1. Rekior UIN Antasari Banjarmasin;
2. Dekan Fakultas di lingkungan UIN Antasari Banjarmasin



C.

Surat Selesai Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI BANJARMASIN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km 4,5 Banjarmasin
Telepon (0511) 3252829; Fax (0511) 3254344
Website : www un-stasonac i Email :mikwaiawin-antavar.acid

o

i

SURAT KETERANGAN
Nomor : B.26/Un.14/I1.1/TL.00/05/2025

Rektor Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin dengan ini
menerangkan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama . Diani Fitrah

NIM : 210103040061

Fakultas . Ushuluddin dan Humaniora
Prodi . Psikologi Islam

telah selesal melaksanakan riset/penelitian dalam rangka penyusunan skripsi
yang berjudul : “Hubungan Antara Psychological Meaning of Money dan
Kesehatan Mental pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin" terhitung mulai
tanggal tanggal 9 Desember 2024 sampai dengan 9 Maret 2025. Keterangan ini
dikeluarkan sesuai dengan izin yang diberikan kepada yang bersangkutan
sebagaimana yang tertuang dalam surat Rektor  Nomor
B.13/Un.14/11.1/TL.00/02/2025 tanggal 18 Februari 2025.

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah
Bebas Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih
Melayani (ZI-WBBM) UIN Antasari berkominten terus menjaga integritas serta
meningkatkan Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat keterangan ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Banjarmasin, 14 Mei 2025

a.n. Rektor
pala Biro AAKK
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8. Kartu Konsul Tugas Akhir
a. Kartu Konsul Tugas Akhir dengan Dosen Pembimbing Skripsi (DPS)
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b. Kartu Konsul Tugas Akhir dengan Dosen Pembimbing Akademik (DPA)
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9. Sertifikat Ujian Komprehensif

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan A. Yani Km. 4.5 Banjfarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
e-mail. luh@uin-antasan.acid websile: httpJ//www.fuh_uin-anlasari.ac.id.

Nomor: 1027/Un.14/111.3/PP.01.1/05/2026

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini memberikan

sertifikat kepada :
Nama . DIANI FITRAH
NIM : 210103040061

Telah L U L U S dalam menempuh UJIAN KOMPREHENSIF pada Jurusan Psikologi Islam dengan
nilai akhir 90,00 (A+) bobot : 4

Demikian sertifikat ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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10. Surat Keterangan Submit Jurnal

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

» UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
Syd FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
U I_N Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN SUBMIT JURNAL
Nomor: 1093/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2025

Dengan ini menerangkan bahwa:

Judul Karya limiah : Hubungan antara Psychological Meaning of Money dengan
Kesehatan Mental Pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin

Nama : Diani Fitrah
NIM : 210103040061
Program Studi : Psikologi Islam

Karya ilmiah tersebut telah disubmit untuk dipublikasikan di Jurnal Psyche: Jurnal Psikologi
(https://journal.uml.ac.id/TIT) dan saat ini masih dalam proses evaluasi. Keputusan akhir
mengenai publikasi sepenuhnya menjadi wewenang pihak jurnal.

Demikian surat keterangan ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 04 Juni 2025
. Ketua Prodi Psikologi Islam
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Jurnal:

Hubungan antara Psychological Meaning of Money dengan Kesehatan
Mental Pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin

Diani Fitrah1, Widiya Aris Radiani2, Mulyani3

Program Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, Universitas
Islam Negeri Antasari Banjarmasin

fitrahhdianii@gmail.com; widi1112@yahoo.com; mulyani@uin-antasari.ac.id

ABSTRACT

This study discusses the relationship between psychological meaning of
money and mental health in college students. WHO stated in the WHO World
Mental Health International College Student Project in its research, it was found
that 35% of college students experience at least one DSM-1V mental disorder
during their lives. One of the causes of this is influenced by financial factors. How
to manage students’ psychological meaning of money, so that it affects their
mental health. The purpose of this study was to determine the level of
psychological meaning of money and mental health in UIN Antasari Banjarmasin
students, and how the relationship between the two is. Using quantitative
research type, with a correlational approach. The method used in sampling is
non-probability sampling, while the sampling technique uses purposive
sampling. The number of samples in this study was 500 respondents who met the
criteria. The results of the study showed that the level of psychological meaning
of money and mental health in UIN Antasari Banjarmasin students was mostly in
the moderate category and there was no relationship between the two variables.
This is because UIN Antasari Banjarmasin students are generally able to
interpret and manage psychological conditions regarding money well.

Keywords: Mental Health, Psychological Meaning of Money, Students

ABSTRAK
Penelitian ini membahas hubungan antara psychological meaning of
money dengan kesehatan mental pada mahasiswa. Dikatakan oleh WHO dalam


mailto:widi1112@yahoo.com
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WHO World Mental Health International College Student Project dalam
penelitiannya, ditemukan sebanyak 35% mahasiswa selama hidupnya
mengalami setidaknya satu mental disorder DSM-1V. Penyebab terjadinya hal
tersebut, salah satunya dipengaruhi oleh faktor keuangan. Bagaimana
pengelolaan psychological meaning of money mahasiswa, sehingga
berpengaruh pada kesehatan mentalnya. Adapun tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui bagaimana tingkat psychological meaning of money dan
kesehatan mental pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin, serta
bagaimana hubungan antara keduanya. Menggunakan jenis penelitian
kuantitatif, dengan pendekatan korelasional. Adapun metode yang digunakan
dalam pengambilan sampel non-probability sampling, sedangkan teknik
penarikan sampelnya menggunakan purposive sampling. Jumlah sampel dalam
penelitian ini sebanyak 500 orang responden yang sesuai dengan Kriteria.
Hasil penelitian menunjukkan tingkat psychological meaning of money dan
kesehatan mental pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin sebagian besar
berada pada kategori sedang dan tidak terdapat hubungan antara kedua
variabel tersebut. Hal ini karena mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin secara
umum mampu memaknai dan mengelola kondisi psikologis mengenai uang
dengan baik.

Kata Kunci: Kesehatan Mental, Psychological Meaning of Money, Mahasiswa

PENDAHULUAN

Di era modern sekarang, kesehatan mental menjadi salah satu aspek
penting yang harus dijaga bagi semua kalangan terutama bagi mahasiswa.
Kesehatan mental tidak hanya dapat mempengaruhi prestasi akademik tetapi
juga kehidupan sosial dan pribadi seseorang, seperti kebahagiaan, kualitas
hidup, kesehatan fisik, dan lainnya. Berdasarkan buku Profil Statistik
Kesehatan pada tahun 2023 mengatakan bahwa masyarakat Indonesia
mengalami sejumlah keluhan terkait kesehatan dan yang menjadi keluhan
utama adalah masalah kesehatan mental. Adapun masalah yang mereka
hadapi, seperti kecemasan, stres, dan depresi yang semakin meningkat

(Hartono, 2023). Hal ini juga berhubungan dengan data hasil survei pada
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tahun 2023 di Indonesia, menunjukkan sebanyak 6,1% penduduk Indonesia

yang berusia 15 tahun ke atas mengalami gangguan mental.

Menurut Dr. Khamelia Malik dari perhimpunan Dokter Spesialis
Kedokteran Jiwa Indonesia (PDSK]JI) mengatakan bahwa terdapat paradoks
pada kesehatan mental salah satunya pada mahasiswa. Secara fisik dari umur
15 tahun ke atas merupakan periode paling sehat sepanjang hidup bagi
mahasiswa, baik dari segi kekuatan, kecepatan, kemampuan, dan sejenisnya.
Hal ini tetapi tidak sejalan dengan angka kesakitan dan kematian yang semakin
meningkat hingga 200% yang disebabkan, karena ketidakmampuan dalam
menghadapi dan mengendalikan emosi yang berdampak pada kesakitan dan

kematian (Rokom, 2023).

Ada pula penelitian yang dilakukan oleh WHO dalam WHO World
Mental Health International College Student Project yang melakukan penelitian
di 19 perguruan tinggi di delapan negara, ditemukan bahwa sebanyak 35%
mahasiswa selama hidupnya mengalami setidaknya satu mental disorder DSM-
IV. Mental disorder yang dialami, seperti gangguan kecemasan umum,
gangguan panik, dan bahkan depresi mayor, mania, atau hipomania. Adapun
sebanyak 31 % mahasiswa tersebut telah mengalami masalah kesehatan
mental di rentang waktu 12 bulan terakhir (Psychol, 2018). Berdasarkan data
tersebut diketahui bahwa masalah kesehatan mental pada mahasiswa setiap
tahunnya terus terjadi dan semakin meningkat. Hal ini pastinya dipengaruhi
oleh berbagi faktor psikologis, sesuai dengan temuan dari salah satu jurnal
yang meneliti mengenai gangguan mental pada mahasiswa. Jurnal tersebut
menyatakan bahwa ada enam faktor utama yang melatarbelakangi tekanan
psikologis pada mahasiswa, yaitu tugas akhir, pertemanan, organisasi,

hubungan asmara, keluarga, dan masalah keuangan (Setyanto, 2023).

Salah satu faktor yang telah disebutkan diatas adalah masalah
keuangan, seperti yang kita ketahui masalah keuangan ini sangat penting dan

relate dengan kehidupan sehari-hari, baik dari kalangan masyarakat maupun
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mahasiswa. Hal ini berkaitan dengan baik dan buruknya psychological meaning
of money pada setiap mahasiswa. Baik dan buruknya psychological meaning of
money dapat menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi kesehatan mental
pada mahasiswa tersebut. Berdasarkan yang dijelaskan oleh Mickel, Mitchel,
Dakin, dan Gray bahwa psychological meaning of money adalah bagaimana
seseorang memaknai uang, mengelola uang, dan menggunakan uang (E., Amy
Mickel, Terence R. Mitchell, Stephen Dakin, 2003). Makna uang sendiri
merupakan sesuatu yang umum digunakan dalam kehidupan sehari-hari

sebagai alat tukar. oleh karena itu, uang menjadi hal yang sangat penting.

Selain itu, menurut Furnham Argyle menjelaskan bahwa uang
dipandang sebagai hal yang kuat karena dapat mempengaruhi kesehatan
mental dan kognitif pada setiap individu (Argyle, 1998). Uang tersebut dapat
mempengaruhi kebahagiaan dan kecemasan mereka (Shohib, 2015).
Selanjutnya, Duravasula dan Lysonsnki mengatakan bahwa sikap seseorang
terhadap uang memiliki berbagai macam arti sesuai dengan pemaknaan uang
tersebut bagi individu (Durvasula & Lysonski, 2007). Diantaranya uang bisa
dianggap aspek yang sangat penting oleh Kkeberlangsungan hidup,
penghormatan, kebaikan, bahkan kejahatan yang dapat mempengaruhi

berbagai faktor dalam diri individu (Shohib, 2015).

Namun, mengelola dan bijak dalam menggunakan uang juga
merupakan salah satu aspek yang tidak kalah penting, karena jika mahasiswa
memiliki banyak uang tetapi tidak bisa mengelolanya maka juga akan
berdampak pada masalah mentalnya (Sibuea, 2021). Banyak mahasiswa yang
kurang memahami tentang pengetahuan bagaimana mengelola dan mengatur
uang dengan baik, serta ada juga mahasiswa yang malah beranggapan bahwa
mengelola uang bukan hal yang penting (Ratnaningtyas et al, 2022).
Sebenarnya, mengelola uang dengan baik terutama bagi mahasiswa yang
diberi uang saku terbatas dapat menimbulkan dampak yang positif untuk

kesehatan mentalnya, seperti rasa bahagia, rasa tenang, dan aman (Y. F. Sari et
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al, 2023). Dimana pada fase mahasiswa ini dianggap sebagai fase yang
bermasalah karena pada fase ini mereka dituntut untuk mampu menghadapi
dan mengambil keputusan sendiri, bisa menghadapi hal-hal yang baru, dapat
mengelola keuangan yang terbatas dengan baik, serta dapat bertanggung
jawab dengan masalah keuangan tersebut (Ratnaningtyas et al., 2022). Pada
fase ini juga mahasiswa dihadapkan dengan berbagai perubahan-perubahan
yang berdampak pada kesehatan mentalnya, seperti tingkat kebahagiaan,

stres, perubahan mood, dan lainnya.

Adapun kesehatan mental menurut Zakiah Daradjat, adalah
kemampuan diri untuk menghadapi dan terhindar dari masalah-masalah,
gangguan-gangguan, dan penyakit jiwa. Di samping itu pula kesehatan mental
merupakan kemampuan untuk merasakan kebahagiaan, kekuatan, dan
keberhargaan dalam diri manusia (D. Z. Daradjat, 1982). Seorang psikolog, HB.
English mengatakan bahwa kesehatan mental suatu keadaan yang bisa
menetap ketika individu bisa menyesuaikan diri dengan baik dan memiliki
dorongan yang tinggi terhadap aktualisasi dirinya. Semakin individu bisa
menyesuaikan diri dengan baik, maka kesehatan mental juga akan menjadi

sehat (A. M. Yusuf, 2016).

Sedangkan, menurut Kartini Kartono, mengatakan bahwa kesehatan
mental ilmu yang mempelajari tentang masalah jiwa. [lmu ini bertujuan untuk
mencegah gangguan mental dan emosi, mengurangi atau menyembuhkan
penyakit mental, serta memajukan kesehatan jiwa (Kartono, 1983). Hal ini juga
dikatakan oleh Jalaludin, bahwasanya kesehatan mental adalah kondisi
dimana seseorang merasa nyaman dan bebas dari tekanan dan masalah. Salah
satu cara agar seseorang merasa nyaman dan bebas dari tekanan tersebut
adalah dengan mendekatkan diri kepada Tuhan (Jalaluddin, 2004). Selain itu,
dijelaskan juga menurut Abdul Hamid, bahwa kesehatan mental merupakan
kondisi dimana seseorang terbebas dari keluhan dan gangguan mental yang

dapat mempengaruhi keseimbangan jiwa dan perilakunya (Hamid, 2017).
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Berdasarkan latar belakang dan tinjaun pustaka diatas, tujuan dan
manfaat dari penelitian ini sendiri untuk mengetahui bagaimana tingkat dari
psychological meaning of money terhadap mahasiswa, bagaimana tingkat dari
kesehatan mental pada mahasiswa, dan bagaimana peran antara psychological
meaning of money dengan kesehatan mental pada mahasiswa. Adapun
hipotesis awal dari penelitian ini terdapatnya peran yang signifikan antara
psychological meaning of money dengan kesehatan mental pada mahasiswa,
terkhusus mahasiswa UIN Antasarai Banjarmasin sesuai dengan kriteria yang

telah ditentukan.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian Kuantitatif. Penelitian
kuantitatif Penelitian dapat disebut sebagai penelitian yang menekankan pada
analisis berupa angka-angka dari data kuantitatif tersebut, lalu dikumpulkan
melalui pengukuran dan dibuat menggunakan analisis statistik (Azwar, 2018).
Sedangkan, pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
pendekatan korelasional. Pendekatan korelasional adalah pendekatan dari
salah satu tipe penelitian yang digunakan untuk melihat hubungan antara satu

variabel atau beberapa variabel dengan variabel lainnya (A. M. Yusuf, 2016).

Adapun untuk lokasi penelitian dilakukan di Universitas Islam Negeri
(UIN) Antasari Banjarmasin, baik di kampus 1 maupun kampus 2. Dipilihnya
lokasi ini, karena berdasarkan studi pendahuluan menunjukkan bahwa
terdapat masalah gangguan mental pada mahasiswa UIN Antasari, seperti
stres, cemas, dan lainnya. Hal ini terjadi, salah satunya disebabkan karena
masalah finansial yang tentunya berkaitan dengan psychological meaning of
money pada setiap individunya. Selain itu juga, peneliti melihat variabel
psychological meaning of money dan kesehatan mental ini masih belum banyak

dan bahkan belum ada yang meneliti di lokasi ini.
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Populasi dalam penelitian ini mahasiswa aktif UIN Antasari
Banjarmasin semester 4, 6, dan 8 yang berada di kampus 1 maupun kampus 2
yang berjumlah 5.335 orang. Namun, tidak bisa diketahui secara pasti berapa
jumlah mahasiswa semester 4, 6, dan 8 yang mendapat uang saku terbatas dari
Rp500.000,00-1.000.000,00 (tidak termasuk uang SPP dan kos). Untuk
mengetahui jumlah sampel dalam penelitian ini, maka peneliti menggunakan

rumus Slovin sebagai berikut:

h= N
T 1+N(e)?

Keterangan:
n = Jumlah sampel yang diperlukan
N =Jumlah dari populasi

e = Tingkat kesalahan sampel (sampling error), 5%

he_ N
" 1+N(e)?

5.335

n= 1+5.335(0,05)2 =372 orang

Berdasarkan rumus diatas maka sampel dalam penelitian ini sebanyak
372 orang, tetapi dalam penelitian ini sampel yang digunakan sejumlah 500
orang yang diolah menjadi data. Metode pengambilan sampel dalam penelitian
ini menggunakan metode non-probability sampling, yang artinya teknik
pengambilan sampelnya tidak memberikan kesempatan kepada setiap
anggota populasi untuk bisa terpilih menjadi anggota untuk sampel.
Sedangkan, untuk teknik penarikan sampel yang berguna untuk memastikan

bahwa sampel yang dipilih sudah sesuai dengan kriteria yang ditentukan oleh
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peneliti menggunakan teknik purposive sampling, yang artinya teknik
penentuan sampel dengan pertimbangan khusus (Azwar, 2018). Dengan
pertimbangan teknik sampling tersebut, maka kriteria subjek adalah
mahasiswa aktif UIN Antasari Banjarmasin semester 4, 6, dan 8, mendapat
uang saku terbatas dari Rp500.000,00-1.000.000,00 (tidak termasuk uang SPP

dan kos), memiliki usia 18 sampai 22 tahun, dan bersedia menjadi responden.

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuesioner dalam bentuk skala. Adapun kuesioner penelitian terbagi menjadi
tiga bagian, yaitu identitas partisipan, Kuesioner Psychological Meaning of
Money, dan Kuesioner Kesehatan Mental. Selain itu, juga menggunakan
observasi untuk menentukan kriteria subjek yang dipilih, wawancara
digunakan untuk studi pendahuluan dalam penelitian dan dokumentasi dalam
penelitian ini salah satunya data mahasiswa aktif UIN Antasari Banjarmasin.
Adapun instrumen dalam penelitian ini menggunakan skala Psychological

Meaning of Money dan skala Kesehatan Mental.

Sebelum dilakukan analisis data, maka dilakukan uji validitas dan
reliabilitas alat ukur penelitian setelah dimodifikasi dan dilakukan uji coba
(tryout). Setelah itu, untuk analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
dibantu oleh Statistical Product and Service Solution (SPSS) Versi 23.0 for

Windows.

Metode penelitian menguraikan bagaimana penelitian dilakukan atau
menggambarkan prosedur penelitian yang terdiri atas rancangan atau desain
penelitian, sasaran penelitian (populasi dan sampel), teknik pengumpulan
data, dan teknik analisis data. Metode penelitian juga dapat berisi penjelasan
tentang bahan-bahan dan alat-alat yang digunakan, waktu, tempat, teknik, dan

rancangan percobaan.
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HASIL PENELITIAN

Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran deskriptif serta distribusi
data dari subjek penelitian. Data Statistika deskriptif dapat dilihat pada tabel

dibawah ini:

Tabel 1. Data Deskriptif Berdasarkan Jenis Kelamin

Jenis Kelamin F %
Laki-Laki 175 35%
Perempuan 325 65%
Total 500 100%

Tabel 2. Data Deskriptif Berdasarkan Usia

Usia F %
18 9 1,8%
19 131 26,2%
20 185 37%
21 134 26,8%
22 41 8,2%

Total 500 100%

Tabel 3. Data Deskriptif Berdasarkan Semester

Semester F %
% 21/308 =329 4,2%/61,6% = 65,8%
5/6 29/111 = 140 5,8%/22,2% = 28%
7/8 26/5 =31 52%/1% = 6,2%

Total 500 100%
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Tabel 4. Data Deskriptif Berdasarkan Fakultas

Fakultas F %
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 148 29,6%
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 152 30,4%
Fakultas Syariah 93 18,6%
Fakultas Dakwah dan IImu Komunikasi 56 11,2%
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 51 10,2%
Total 500 100%

Tabel 5. Data Deskriptif Berdasarkan Jumlah Uang Saku Terbatas Selama 1
Bulan Rp500.000,00-1.000.000,00

Jumlah Uang Saku F %
Rp500.000,00-1.000.000,00 500 100%
Total 500 100%

Adapun distribusi data variabel psychological meaning of money dan
kesehatan mental dikelompokkan dalam 3 tingkatan kategori yang dapat dilihat
pada tabel dibawah ini:

Tabel 6. Kategorisasi Variabel Psychological Meaning of Money

Kategori Rentang Nilai F %
Tinggi X2111 81 16,2%
Sedang 74 <X <111 418 83,6%
Rendah X<74 1 0,2%

Total 500 100%

Berdasarkan tabel 6 diatas dapat diketahui perhitungan kategorisasi

variabel psychological meaning of money. Variabel psychological meaning of
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money pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin berada pada kategori tinggi
sebanyak 81 orang (16,2%), kategori sedang sebanyak 418 orang (83,6%), dan
kategori rendah sebanyak 1 orang (0,2%). Hal ini menunjukkan bahwa
berdasarkan pengkategorisasian ini mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin
mayoritas memiliki psychological meaning of money di posisi sedang, tidak

terlalu tinggi, dan tidak terlalu rendah.

Tabel 7. Kategorisasi Variabel Kesehatan Mental

Kategori Rentang Nilai F %
Tinggi X299 6 1%
Sedang 66 <X<99 257 52%
Rendah X <66 237 47%

Total 500 100%

Berdasarkan tabel 7 diatas dapat diketahui perhitungan kategorisasi
variabel kesehatan mental, bahwa psychological meaning of money pada
mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin berada pada kategori tinggi sebesar 6
orang (1%), kategori sedang sebesar 257 orang (52%), dan kategori rendah
sebesar 237 orang (47%). Hal ini menunjukkan bahwa berdasarkan
pengkategorisasian ini mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin memiliki

kesehatan mental yang relatif sedang dan juga rendah.

Analisis data dalam penelitian ini diawali dengan uji asumsi, yang
terdiri dari uji normalitas Kolmogorov-Smirnov dan uji linieritas, yang dapat

dilihat pada tabel dibawah ini:
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Tabel 8. Hasil Uji Normalitas

One -Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual
N 500
Normal Parametersab Mean .0000000
Std. Deviation 12.55333599
Most Extreme Absolute .040
Defferences Positive 040
Negative -.027
Test Statistic .040
Asymp. Sig. (2-tailed) .059¢

Berdasarkan hasil diatas dapat diketahui bahwa nilai signifikansi
Kolmogorov-Smirnov dari Asymp. Sig. (2-tailed) lebih besar dari 0,05 yang
dibuktikan dengan angka 0,059. Oleh karena itu data sampel dalam penelitian
ini, yaitu variabel psychological meaning of money dan kesehatan mental

dinyatakan terdistribusi normal.

Tabel 9. Hasil Uji Linieritas

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square E Sig

Kesehatan Between (Combined) 174.350 53 174,350 1,116 ,276
Mental *  Groups

Psychological

Meaning of Linearity 265,896 1 265896 1,702 ,193
Money
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Deviation 8974,652 52 172,589 1,105 ,294

from

Linearity
Within Groups 69660,884 446 156,190
Total 78901,432 499

Berdasarkan hasil diatas dapat diketahui kedua variabel, yaitu
psychological meaning of money dan kesehatan mental melalui tabel Anova
pada Deviation from Linearity dengan nilai 0,294. Hal ini menunjukkan nilai
tersebut lebih besar dari 0,05 (p > 0,05), maka menunjukkan bahwa adanya

hubungan yang linear secara signifikan pada kedua variabel ini.

Selanjutnya, terdapat uji hipotesis yang terdiri dari uji korelasi untuk
menemukan sebuah kesimpulan apakah terdapat hubungan atau peran antar
variabel yang diteliti. Adapun dasar pengambilan keputusan dalam uji

hipotesis ini sebagai berikut: (Edi, 2016)

3) Jika nilai probabilitas atau signifikansi < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha
diterima.

4) Jika nilai probabilitas atau signifikansi > 0,05, maka Ho diterima dan Ha
ditolak.

Adapun hasil uji korelasi pada tabel dibawah ini sebagai berikut:

Tabel 10. Hasil Uji Korelasi

Correlations
Psychological Kesehatan
Meaning of Mental

Money
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Psychological Pearson 1 -.058
Meaning of Correlation
M
oney Sig.(2-tailed) 195
N 500 500
Kesehatan Pearson -.058 1
Mental Correlation
Sig.(2-tailed) 195
N 500 500

Berdasarkan tabel 4.19 hasil uji korelasi diatas dapat diketahui bahwa
nilai koefisien korelasi person antara variabel psychological meaning of money
dengan kesehatan mental yang sebesar -0.058 dengan nilai signifikansi (p-
value) sebesar 0.195 yang artinya lebih besar dari > 0,05, maka variabel
psychological meaning of money dengan kesehatan mental tidak memiliki
hubungan yang signifikan. Adapun hasil hipotesisnya adalah Ho diterima dan

Ha ditolak.

DISKUSI

Adapun penjelasan dari hasil penelitian yang didapat berdasarkan
rumusan masalah, yaitu untuk mengetahui peran antara psychological
meaning of money dengan kesehatan mental pada mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin yang mendapat uang saku terbatas dari Rp500.000,00-
1.000.000,00. Dimana psychological meaning of money merupakan suatu
persepsi seseorang terhadap uang. Hal ini sesuai dengan salah satu faktor
kesehatan mental yang dijelaskan di dalam sebuah jurnal, yaitu berkaitan
dengan masalah keuangan (Setyanto, 2023). Dalam pandangan ini kesehatan
mental mahasiswa kemungkinan berhubungan dengan bagaimana

persepsinya mengenai keuangan, karena ada sebagian dari mahasiswa yang
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merasa cukup dengan uang sakunya tersebut dan ada juga sebagian yang

merasa tidak cukup.

Oleh karena itu, dalam pembahasan ini akan menjelaskan peran antara
kedua variabel berdasarkan rumusan masalah pada penelitian ini. Bagaimana
peran antara psychological meaning of money dengan kesehatan mental dan
sebaliknya. Selain itu, peneliti juga akan membahas mengenai psychological
meaning of money dan kesehatan mental dalam pandangan Islam. Pembahasan
bagaimana tingkat psychological meaning of money dan kesehatan mental pada

mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin sebagai berikut:

1. Tingkat Psychological Meaning of Money pada Mahasiswa

UIN Antasari Banjarmasin

Psychological meaning of money sebuah persepsi seseorang terhadap
uang, bagaimana cara individu menggunakan, mengelola, dan menabungnya.
Dimana persepsi seseorang pasti berbeda-beda, maka hal ini dapat
mempengaruhi tujuan dan masalah hidupnya. Berdasarkan teori dari Mickel,
Mitchel, Dakin, dan Gray menjelaskan bahwa psychological meaning of money
merupakan pemahaman dari individu tentang makna uang dan bagaimana
uang dapat mempengaruhi kehidupan individu tersebut dari berbagai hal,
seperti organisasi, industri, kompensasi, dan masalah psikologis (E., Amy

Mickel, Terence R. Mitchell, Stephen Dakin, 2003).

Untuk menjawab rumusan masalah yang pertama, yaitu bagaimana
tingkat Psychological Meaning of Money pada Mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin yang mendapatkan uang saku terbatas dari Rp500.000,00-
1.000.000,00? Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti,
maka didapatkan data yang menunjukkan bahwa psychological meaning of
money pada 500 orang mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang mendapat
uang saku terbatas dari Rp500.000,00-1.000.000,00 yang menjadi responden

dalam penelitian ini terdapat sebesar 16,2% yang berada pada kategori tinggi
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dengan jumlah 81 orang responden, terdapat sebesar 83,6% yang berada pada
kategori sedang dengan jumlah 418 orang responden, dan terdapat 0,2% yang
berada pada kategori rendah dengan jumlah 1 orang responden penelitian.
Oleh sebab itu, tingkat psychological meaning of money mahasiswa
menunjukkan sebagian besar sedang. Hasil ini sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Harmuning Nilam Sari tahun 2022 di Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Kediri, bahwa juga terdapat tingkat psychological meaning of
money yang sedang pada mahasiswa Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri

dalam penelitiannya (H. N. Sari, 2022).

Adapun faktor yang mempengaruhi tingkat psychological meaning of
money salah satunya dari jenis kelamin. Pada penelitian ini responden yang
menominasi, yaitu yang berjenis kelamin perempuan dengan jumlah 325
orang dengan persentase 65% dan laki-laki yang tergolong minim berjumlah
175 orang dengan persentase 35%. Sehingga, hal ini yang menjadi salah satu
faktor hasil psychological meaning of money mereka sebagian besar berada
pada tingkat sedang, karena dalam penelitian ini lebih banyak berjenis kelamin
perempuan dibandingkan laki-laki. sesuai dengan pendapat dari Konce,
menemukan bahwa perempuan lebih menyukai menyimpan uang sebagai aset
dibandingkan laki-laki (Koonce et al., 2008). Selain itu, pendapat ini juga
didukung oleh Tang, yang menyatakan bahwa perempuan sering dianggap
lebih etis dalam hal peduli terhadap keuangan dibandingkan laki-laki (T. L. P.
Tang et al., 2000). Sehingga, dapat disimpulkan bahwa jenis kelamin memang
merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi tinggi, sedang, dan
rendah psychological meaning of money pada mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin yang mendapat uang saku terbatas dari Rp500.000,00-
1.000.000,00.

Hasil tingkat psychological meaning of money diatas, berkaitan juga
dengan penelitian sebelumnya yang mengatakan bahwa uang memang

merupakan salah satu hal penting dalam kehidupan individu. Uang bisa
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digunakan untuk membeli berbagai hal yang mereka butuhkan baik untuk
keperluan pribadi, pendidikan, dan lainnya. Adapun keterlibatan mahasiswa
UIN Antasari Banjarmasin yang mendapat uang saku terbatas dari
Rp500.000,00-1.000.000,00 dengan uang, yaitu mereka sedang berusaha
untuk mengatur keuangan secara sederhana dan sebaik mungkin agar dapat
terpenuhi segala kebutuhan yang mereka perlukan. Sehingga, hal ini tidak
menimbulkan masalah baru baik secara psikis maupun non psikis. Apalagi
dengan keuangan mereka yang tergolong sedikit dan adanya batasan dari
orang tua untuk uang saku yang mereka dapat (Misbahun Nadzir & Ingarianti,

2015).

Sehingga, dapat disimpulkan bahwa mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin yang mendapat uang saku terbatas dari Rp500.000,00-
1.000.000,00 memiliki psychological meaning of money yang cukup baik dan
bisa menjadi generasi yang mandiri dalam mengelola finansial dan
bertanggungjawab untuk masa depan. Sesuai dengan data yang didapatkan,
bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki tingkat psychological meaning of
money yang sedang, kemudian disusul sebesar 16,2% berada pada tingkat
psychological meaning of money yang tinggi, dan hanya ada 1 orang yang

memiliki psychological meaning of money nya rendah.

Berdasarkan hasil psychological meaning of money pada mahasiswa
UIN Antasari Banjarmasin yang mendapat uang saku terbatas dari
Rp.500.000,00-1.000.000,00, yang sebagian besar berada pada kategori
sedang. Sehingga, hal ini menunjukkan bahwa sikap mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin yang mendapat uang saku terbatas dari Rp500.000,00-
1.000.000,00 sejalan dengan hadis riwayat Bukhari No. 1379, yang
menjelaskan bahwa dunia dan seisinya memang indah dan seringkali
membuat manusia lupa bahwa setelah ini ada kehidupan yang lebih kekal,
yaitu akhirat. Terkadang manusia terlalu sibuk dengan urusan dunianya,

seperti terlalu sibuk bekerja, terlalu sibuk dengan keluarga dan harta yang
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membuatnya lalai akan beribadah. Sebenarnya, hal-hal seperti itu sudah diatur
oleh Allah Swt. tinggal bagaimana manusia tersebut menyikapi dan bersyukur
agar terhindar dari murka Allah Swt. Terutama mengenai harta yang telah
diberikan, apakah manusia mampu menjaga dan mengelola harta tersebut

agar tidak menjerumuskannya pada siksa Allah Swt (Inais, 2021).

Berdasarkan perspektif Islam, maka hasil penelitian diatas dapat
disimpulkan sikap mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang mendapat uang
saku terbatas dari Rp500.000,00-1.000.000,00 terhadap harta yang diberikan
oleh Allah SWT, sesuai dengan fungsinya dan cukup baik. Oleh karena itu,
mereka memiliki tingkat psychological meaning of money sebagian besar pada
tingkat sedang. Artinya, mereka cukup baik dalam mengelola uang dan dapat
bertanggungjawab dalam finansial. Sehingga, dengan sikap mereka tersebut
dapat terhindar dari perilaku yang dibenci oleh Allah SWT,, seperti boros. Hal
ini juga dapat membuat mereka terhindar dari siksanya dan masalah-masalah

kesehatan mental, seperti stress, cemas dan bingung.

2. Tingkat Kesehatan Mental pada Mahasiswa UIN Antasari

Banjarmasin

Kesehatan Mental merupakan keadaan dalam diri seseorang untuk
menghadapi dan terhindar dari berbagai gangguan, masalah ataupun penyakit
yang berkaitan dengan jiwanya. Kesehatan mental pada seseorang dapat
memberikan dampak baik maupun buruk tergantung pada masalah yang
dihadapinya. Berdasarkan teori dari Zakiah Daradjat, kemampuan diri untuk
menghadapi dan terhindar dari masalah-masalah, gangguan-gangguan, dan
penyakit jiwa. Di samping itu pula kesehatan mental merupakan kemampuan
untuk merasakan kebahagiaan, kekuatan, dan keberhargaan dalam diri (Z.

Daradjat, 1984).

Untuk menjawab rumusan masalah yang kedua, yaitu bagaimana

tingkat kesehatan mental pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang
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mendapatkan uang saku terbatas dari Rp500.000,00-1.000.000,007
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti maka
didapatkan data yang menunjukkan bahwa masalah kesehatan mental pada
500 orang mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang mendapat uang saku
terbatas dari Rp500.000,00-1.000.000,00 yang menjadi responden dalam
penelitian ini terdapat sebesar 1% yang berada pada kategori tingkat masalah
kesehatan mentalnya yang tinggi dengan jumlah 6 orang responden, terdapat
sebesar 52% yang berada pada kategori tingkat masalah kesehatan mentalnya
sedang dengan jumlah 257 orang responden, dan terdapat 47% yang berada
pada kategori tingkat masalah kesehatan mentalnya rendah dengan jumlah
237 orang responden penelitian. Oleh sebab itu, tingkat masalah kesehatan
mental mereka menunjukkan sebagian besar sedang. Hasil ini sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh S. Husni Siregar pada tahun 2021 di Universitas
I[slam Riau Pekanbaru, bahwa juga terdapat tingkat masalah kesehatan mental
yang sedang pada mahasiswa Universitas Riau Pekan baru dalam

penelitiannya (Siregar, 2021).

Selain itu juga, tingkat kesehatan mental diatas berkaitan dengan
sebuah jurnal yang mengatakan, menurut seorang psikolog, HB. English,
bahwa kesehatan mental suatu keadaan yang bisa menetap ketika individu
bisa menyesuaikan diri dengan baik dan memiliki dorongan yang tinggi
terhadap aktualisasi dirinya. Semakin individu bisa menyesuaikan diri dengan
baik, maka kesehatan mental juga akan sehat (S. Yusuf, 2018). Sehingga, hal ini
menujukkan mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang mendapat uang saku
terbatas dari Rp500.000,00-1.000.000,00 ialah, mereka dapat menyesuaikan
diri dengan baik serta memiliki pemikiran yang logis. Sehingga masalah

kesehatan yang mereka alami cukup baik.

Adapun faktor yang mempengaruhi tingkat kesehatan mental salah
satunya dari jenis kelamin. Pada penelitian ini responden yang menominasi,

yaitu adalah dengan jenis kelamin perempuan dengan jumlah 325 orang
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dengan persentase 65% dan laki-laki yang tergolong minim berjumlah 175
orang dengan persentase 35%. Sehingga, hal ini yang menjadi salah satu faktor
hasil masalah kesehatan mental mereka sebagian besar berada pada tingkat
sedang, karena dalam penelitian ini lebih banyak berjenis kelamin perempuan
dibandingkan laki-laki. Hal ini sesuai dengan hasil di salah satu jurnal yang
mengatakan bahwa adanya perbedaan sikap positif terhadap masalah
kesehatan mental antara perempuan dan laki-laki. Dimana perempuan yang
lebih menunjukkan sikap positif tersebut dibandingkan laki-laki (Ririn &
Ariana, 2021). Sehingga, dapat disimpulkan bahwa jenis kelamin memang
merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi tinggi, sedang, dan
rendah tingkat masalah kesehatan mental pada mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin yang mendapat uang saku terbatas dari Rp500.000,00-
1.000.000,00.

Berdasarkan kategori data diperoleh sebagian besar memiliki tingkat
kesehatan mental sedang, hal ini menunjukkan bahwa sikap mahasiswa UIN
Antasari Banjarmasin yang mendapat uang saku terbatas dari Rp500.000,00-
1.000.000,00 juga tergambar di dalam QS. Ar- Rad ayat 28, yaitu salah satu cara
untuk mendapatkan mental yang sehat dengan mengingat kepada Allah Swt.
Segala sesuatu yang mengganggu mental manusia itu berasal darinya, maka
kita sebagai makhluk ciptaannya wajib menyerahkan segala urusan dan
masalah kita kepadanya. Salah satu cara mengingat Allah Swt., yaitu dengan
cara salat lima waktu, berzikir, puasa, dan melakukan hal-hal yang wajib dan

sunah dari perintah-perintah Allah Swt (Kementerian Agama RI., 2019).

Berdasarkan perspektif Islam, maka hasil penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa sikap mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang
mendapat uang saku terbatas dari Rp500.000,00-1.000.000,00 terhadap
masalah keuangan mampu mereka hadapi dengan cukup baik. Adapun agar
mereka terhindar dari masalah kesehatan mental tersebut dengan cara

mengingat Allah SWT, seperti menegakkan salat lima waktu, berzikir, puasa,
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dan melakukan hal-hal yang wajib dan sunah dari perintah-perintahnya.
Sehingga, mereka dapat memiliki mental yang cukup baik seperti hasil diatas.
Selain itu, ketika mereka terhindar dari masalah-masalah kesehatan mental,

maka dapat meningkatkan iman dan takwanya.

3. Hubungan Psychological Meaning of Money dengan
Kesehatan Mental pada Mahasiswa UIN Antasari

Banjarmasin

Adapun untuk menjawab rumusan masalah yang ketiga, yaitu
bagaimana Hubungan psychological meaning of money dengan kesehatan
mental pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin? Peneliti telah melakukan
uji statistik yang dibantu oleh Statistical Product and Service Solutions (SPSS)
versi 23.0 for windows. Dimana yang dilakukan peneliti terlebih dahulu
melakukan uji asumsi, yaitu uji normalitas dan uji linearitas untuk memastikan
bahwa data yang digunakan memenuhi syarat-syarat. Sehingga, analisis
statistik yang dilakukan dapat dipercaya. Adapun hasil dari uji normalitas
didapatkan nilai signifikansi Kolmogorov-Smirnov dari Asymp. Sig. (2-tailed)
sebesar 0,059 yang dimana nilai tersebut lebih besar dari 0,05, artinya hal ini
menunjukkan bahwa variabel psychological meaning of money dan kesehatan
mental terdistribusi normal. Sedangkan untuk hasil dari uji linearitas
didapatkan nilai dari tabel Anova pada Deviation from Linearity sebesar 0,294.
Nilai ini lebih besar dari 0,05 (p > 0,05), maka nilai ini membuktikan bahwa
variabel psychological meaning of money dan kesehatan mental memiliki

hubungan yang linear secara signifikan.

Adapun untuk mengetahui apakah antara kedua variabel ini memiliki
hubungan atau tidak, peneliti melakukan uji hipotesis yang dibantu juga oleh
Statistical Product and Service Solutions (SPSS) versi 23.0 for windows. Uji
hipotesis yang dilakukan oleh peneliti, yaitu uji korelasi untuk melihat

hubungan antara kedua variabel. Hasil dari uji korelasi kedua variabel
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didapatkan nilai koefisien korelasi person antara variabel psychological
meaning of money dengan kesehatan mental sebesar -0.058 dengan nilai
signifikansi (p-value) sebesar 0.195. Artinya nilai 0.195 lebih besar dari > 0,05.
Hal ini membuktikan bahwa variabel psychological meaning of money dengan
kesehatan mental tidak memiliki hubungan yang signifikan. Sehingga hipotesis

Ho diterima dan Ha ditolak.

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa UIN
Antasari Banjarmasin yang mendapat uang saku terbatas dari Rp500.000,00-
1.000.000,00 memang tidak memiliki hubungan yang signifikan. Meskipun
secara deskriptif nilai dari psychological meaning of money dan kesehatan
mental berada pada kategori cukup baik, tetapi hubungan antara keduanya
tidak menunjukkan korelasi yang bermakna secara statistik. Adapun menurut
teori dari Mickel, Mitchel, Dakin, dan Gray menjelaskan bahwa psychological
meaning of money merupakan pemahaman dari individu tentang makna uang
dan bagaimana uang dapat mempengaruhi kehidupan individu tersebut dari
berbagai hal, seperti organisasi, industri, kompensasi, dan masalah psikologis
(E., Amy Mickel, Terence R. Mitchell, Stephen Dakin, 2003). Makna uang bagi
setiap orang adalah sebagai simbol keamanan dan kekuasaan. Sedangkan
makna uang bagi mahasiswa berkaitan dengan identitas diri, harga diri, serta

hubungan sosial dengan orang lain.

Bagi mahasiswa uang juga bisa menjadi penentu masa depan agar tidak
mengalami perasaan stres, cemas, dan perasaan lainnya yang mengganggu
kesehatan mental. Makna psikologis uang memiliki hubungan yang erat
dengan kesehatan mental, seperti yang telah dikatakan oleh Zakiah Daradjat.
Kesehatan mental adalah ketika seseorang dapat menyeimbangkan emosional,
sehingga mampu menghadapi tekanan hidup dan menjaga serta menjalin
hubungan dengan orang lain(D. Z. Daradjat, 1982). Mahasiswa yang memiliki
mental yang baik, akan lebih bisa beradaptasi dengan tantangan kampus.

Hubungan antara psychological meaning of money dengan kesehatan mental,
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dapat dilihat dari cara individu itu memaknai uang untuk kehidupannya
sehari-hari, seperti untuk kebutuhan makan, transportasi, dan biaya lainnya.
Bagi Mahasiswa yang menilai uang sebagai simbol status dan mereka tidak
bisa memaknai uang dengan baik, maka akan mudah mengalami perasaan
cemas, khawatir, dan stres. Oleh sebab itu, pentingnya pemahaman yang
seimbang mengenai makna uang dan kesehatan mental yang saling

berhubungan.

Hal diatas telah menjelaskan bahwa hubungan psychological meaning
of money dengan kesehatan mental, dapat dilihat dari cara individu itu
memaknai uang untuk kehidupannya sehari-hari. Meskipun hasil penelitian ini
berbanding terbalik dengan hipotesis awal, karena ternyata mahasiswa UIN
Antasari Banjarmasin dapat memaknai uang dengan cukup baik. Hal inilah
yang membuat mereka tidak terlalu memiliki masalah kesehatan mental yang
berlebihan, dan ternyata hanya memiliki perasaan yang kurang puas dengan
hidupnya. Hasil ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Elgeka dan
Querry yang mengatakan bahwa, sikap terhadap uang tidak selalu berdampak
langsung pada kesehatan mental tetapi bisa dipengaruhi oleh faktor-faktor
lain, seperti pendapatan yang tidak mencukupi untuk kebutuhan sehari-hari,
memiliki hutang dengan jumlah yang besar dan sulit untuk membayarnya, dan
sebagainya. Sehingga dampaknya tidak selalu langsung dan dapat bervariasi

tergantung pada individunya (Elgeka & Querry, 2021).

Adapun menurut Tang, mengatakan bahwa psychological meaning of
money memang dapat mempengaruhi kepuasan hidup seseorang, tetapi tidak
secara langsung mempengaruhi kesehatan mental (T. L. Tang, 1992). Artinya
secara umum para mahasiswa mampu memberikan makna yang positif dan
mengelola kondisi psikologisnya, meskipun berada dalam keterbatasan uang
saku dari Rp500.000,00-1.000.000,00 per bulan. Adapun menurut sebuah
penelitian yang dilakukan oleh Aji mengatakan bahwa ada beberapa faktor

yang mereka miliki, seperti kontrol diri yang baik karena kontrol diri dapat
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mempengaruhi sikap terhadap uang (Priyambodo et al., 2021). Selain itu,
mereka juga kemungkinan menerapkan berbagai kegiatan spiritual dan
sebagainya, seperti bersedekah, menabung, dan berinvestasi (Leunupun et al.,
2022). Kegiatan ini yang membuat psychological meaning of money mereka
cukup baik. Sehingga tidak memberikan dampak yang buruk pada kesehatan

mental, hanya dapat berdampak pada kepuasan dirinya.

Berdasarkan pemaparan diatas dapat disimpulkan bahwa antara
psychological meaning of money dengan kesehatan mental pada mahasiswa
UIN Antasari Banjarmasin yang mendapat uang saku terbatas dari
Rp500.000,00-1.000.000,00 tidak berhubungan secara signifikan. Hasil ini
memang berbeda dengan hipotesis awal, akan tetapi hasil ini akan menjadi
temuan baru yang cukup berharga. Banyak dari individu yang berpikir bahwa
persepsi seseorang tentang uang saling berhubungan dengan kesehatan
mental dan sebaliknya. Tetapi ternyata uang memang dapat mempengaruhi
sikap, tetapi sikap tersebut belum tentu berdampak langsung pada kesehatan
mental. Berkaitan dengan hasil penelitian ini yang menunjukkan bahwa tidak
adanya hubungan antara psychological meaning of money dengan kesehatan
mental, ada beberapa faktor lain yang dapat mempengaruhi kesehatan mental
pada mahasiswa, seperti tugas akhir, pertemanan, organisasi, hubungan
asmara dan keluarga (Setyanto, 2023). Faktor-faktor ini bisa memberikan

dampak pada kesehatan mental mahasiswa.

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil dan pembahasan mengenai penelitian ini, maka
dapat disimpulkan bahwa tingkat psychological meaning of money pada 500
mahasiswa UIN Antasari yang mendapat uang saku terbatas dari
Rp500.000,00-1.000.000,00 paling besar berada pada kategori sedang
sebanyak 418 orang (83,6%). Sehingga, psychological meaning of money

mereka cukup baik. Sedangkan, untuk tingkat masalah kesehatan mental pada
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500 mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang mendapat uang saku terbatas
dari Rp500.000,00-1.000.000,00 yang paling besar berada pada kategori
sedang yang mengalami tingkat kesehatan mental sebanyak 257 orang (52%).
Sehingga, masalah kesehatan mental yang dialami mereka juga menunjukkan
cukup baik. Adapun hubungan antara psychological meaning of money dengan
kesehatan mental pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang mendapat
uang saku terbatas dari Rp500.000,00-1.000.000,00 tidak terdapat hubungan
atau peran yang signifikan antara psychological meaning of money dengan
kesehatan mental pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang mendapat
uang saku terbatas dari Rp500.000,00-1.000.000,00. Sehingga penelitian ini
merupakan sebuah temuan baru, karena kebanyakan orang berpikir bahwa
psychological meaning of money dan kesehatan mental saling berhubungan
dan sebaliknya. Sebenarnya hal tersebut tergantung pada individu masing-
masing, karena uang memang dapat mempengaruhi sikap, tetapi tidak
berdampak langsung pada kesehatan mental. Sehingga, tidak terdapat peran
antara psychological meaning of money dengan kesehatan mental pada
mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang mendapat uang saku terbatas dari
Rp500,000.00-Rp1.000.000,00 secara signifikan. Adapun beberapa faktor lain
yang dapat mempengaruhi kesehatan mental pada mahasiswa, seperti tugas
akhir, pertemanan, organisasi, hubungan asmara dan keluarga. Faktor-faktor
ini bisa memberikan dampak pada kesehatan mental mahasiswa.

Adapun berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti menyarankan bagi
subjek penelitian yang mendapatkan uang saku terbatas selama 1 bulan
diharapkan agar tetap memiliki persepsi yang baik terhadap uang, agar dapat
mengelola dan mengontrol keuangan dengan baik. Adapun bagi pihak
Universitas, diharapkan penelitian ini bisa menjadi temuan baru yang
berharga dalam memahami hubungan antara uang dan kesehatan mental.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa uang tidak selalu berhubungan
dengan kesehatan mental, melainkan tergantung pada masalah yang dihadapi

setiap individu. Sehingga, pihak Universitas juga bisa menggunakan hasil
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penelitian ini untuk mengembangkan program-program yang lebih efektif
yang berkaitan dengan kesehatan mental. selain itu, pihak Universitas juga
diharapkan dapat menambahkan referensi mengenai penelitian tentang
psychological meaning of money dan kesehatan mental. Terakhir, bagi Peneliti
selanjutnya agar dapat mengembangkan lebih dalam penelitian mengenai
psychological meaning of money dan diharapkan dapat menambahkan
referensi-referensi  terbaru. Peneliti juga merekomendasikan agar
menggunakan variabel lain yang dapat berhubungan dengan psychological
meaning of money, Misalnya kontrol diri, motivasi, dan lainnya. Selain itu, jika
memang ingin melanjutkan penelitian ini diharapkan dapat mengganti subjek
mahasiswa dengan ibu rumah tangga atau wanita karier, yang lebih banyak

memiliki pandangan terhadap uang.
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