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Lampiran 1: Daftar Terjemah dan Transliterasi 

No Keterangan Terjemahan Transliterasi 
1 Q.S Al-Hujurat ayat 10 “Orang-orang beriman itu 

sesungguhnya bersaudara. 
Sebab itu damaikanlah 
(perbaikilah hubungan) 
antara kedua saudaramu itu 
dan takutlah terhadap 
Allah, supaya kamu 
mendapat rahmat.” 

Innamal 
mu'minuuna 
ikhwatun fa 
aslihuu baina 
akhawaykum 
wattaqul laaha 
la'allakum 
turhamuun 

2 Q.S Al-Hasyr ayat 18 “Wahai orang-orang yang 
beriman! Bertakwalah 
kepada Allah dan 
hendaklah setiap orang 
memperhatikan apa yang 
telah diperbuatnya untuk 
hari esok (akhirat), dan 
bertakwalah kepada Allah. 
Sungguh, Allah Mahateliti 
terhadap apa yang kamu 
kerjakan.” 

yâ ayyuhalladzîna 
âmanuttaqullâha 
waltandhur 
nafsum mâ 
qaddamat lighad, 
wattaqullâh, 
innallâha 
khabîrum bimâ 
ta‘malûn 
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Lampiran 2: Kuesioner Survei Mahasiswa Perantau 

Pertanyaan: 

1. Nama  

2. Nomor Whatsapp (aktif) 

3. Nomor Induk Mahasiswa (NIM) 

4. Lokal 

o 2022 

o 2023 A 

o 2023 B 

o 2024 A 

o 2024 B 

5. Dimana anda tinggal selama kuliah? 

o Kos/Asrama 

o Bersama orang tua/kerabat (tidak merantau) 

o Bersama keluarga/kerabat (merantau) 

o Yang lain: _________________ 

6. Apakah anda berasal dari luar kota tempat anda kuliah? 

o Ya 

o Tidak 

7. Apakah anda memiliki keluarga di tempat anda kuliah? 

o Ya 

o Tidak 
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Lampiran 3: Angket Dukungan Sosial Teman Sebaya  

 

ANGKET DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 

 

Nama       : Jenis Kelamin : 

Angkatan    : NIM : 

  

 

Petunjuk pengisian : 

1. Berikan tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang menurut anda 

paling sesuai pada keempat alternatif jawaban yang tersedia. 

2. Keterangan : 

a. SS = Sangat Sesuai  

b. S =  Sesuai 

c. TS = Tidak Sesuai 

d. STS = Sangat Tidak Sesuai  

3. Jawaban yang anda berikan akan dijamin kerahasiaanya dan tidak akan 

dipublikasikan. 

   

No Pertanyaan SS S KS TS 
1 Teman-teman menunjukkan  

kepedulian terhadap saya. 
    

2 Teman-teman memberikan perhatian 
terhadap masalah yang saya hadapi. 

    

3 Saya tidak yakin teman kuliah siap 
untuk mendengarkan keluhan. 
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4 Teman-teman acuh terhadap perasaan 
saya. 

    

5 teman-teman memberikan pujian 
apabila saya mengerjakan tugas 
dengan  baik. 

    

6 Teman-teman mendorong saya untuk 
menjadi lebih baik. 

    

7 Teman-teman sering tidak 
mengapresiasi atau menyetujui 
gagasan atau perasaan saya. 

    

8 Pendapat saya sering tidak dianggap 
serius oleh teman-teman. 

    

9 Saya kerap dibantu teman ketika 
mengerjakan tugas.  

    

10 Saya dapat mengerjakan tugas tanpa 
bantuan teman. 

    

11 Teman saya bersedia meminjamkan 
uang atau hal lain ketika dibutuhkan 

    

12 Teman-teman jarang menawarkan 
bantuan ketika saya mengalami 
kesulitan. 

    

13 Saat menghadapi masalah, saran teman 
cenderung lebih sesuai dibanding dari 
orang tua. 

    

14 Saya tidak merasa mendapatkan 
manfaat yang besar ketika menerima 
umpan balik yang diberikan teman. 

    

15 Saya cenderung meminta saran dari 
teman dibanding pasangan. 

    

16 Saya cenderung lebih melaksanakan 
saran dari orang tua dibandingkan 
teman. 

    

17 Saya merupakan bagian dari kelompok 
yang memiliki tujuan akademik yang 
berbeda-beda. 

    

18 Saya menerima rasa kebersamaan yang 
besar dengan kelompok teman  

    

19 Saya merasa dapat bergantung pada 
teman-teman dikampus saat 
mengalami masalah 

    

20 Saya merasa tidak diterima oleh teman-
teman-teman di kampus 

    

21 Saya mudah dalam membangun 
hubungan yang dekat dengan teman 
teman dikampus 
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22 Saya merasa teman-teman di kampus 
tidak membantu ketika dibutuhkan. 

    

23 Saya kesulitan dalam meminta bantuan 
kepada teman. 

    

24 Saya tahu teman-teman dikampus akan 
membantu apabila dibutuhkan. 

    

25 Saya merasa dapat mengandalkan 
teman-teman kampus untuk 
memberikan dukungan dalam bentuk 
tindakan ketika dibutuhkan. 

    

26 Saya enggan meminta bantuan dari 
teman meskipun membutuhkannya. 
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Lampiran 4: Angket Manajemen Diri 

 

ANGKET MANAJEMEN DIRI 

 

Nama       : Jenis Kelamin : 

Angkatan    : NIM : 

  

 

Petunjuk pengisian : 

1. Berikan tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang menurut anda 

paling sesuai pada keempat alternatif jawaban yang tersedia. 

2. Keterangan : 

a. SS = Sangat Sesuai  

b. S =  Sesuai 

c. TS = Tidak Sesuai 

d. STS = Sangat Tidak Sesuai  

3. Jawaban yang anda berikan akan dijamin kerahasiaanya dan tidak akan 

dipublikasikan. 

 

No. Pertanyaan SS S KS TS 
1 Saya bermotivasi untuk mencapai 

tujuan akademik. 
    

2 Saya mengerjakan tugas sesuka hati.     
3 Saya berkomitmen sepenuhnya pada 

tugas-tugas akademik. 
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4 Saya kesulitan memahami materi 
pelajaran karena tidak memiliki 
motivasi yang tinggi. 

    

5 Saya dapat mengatur aspek kehidupan 
dengan baik. 

    

6 Saya dapat mengatur waktu dengan 
efisien. 

    

7 Saya tidak dapat menjaga rutinitas 
agar terorganisir. 

    

8 Saya tidak dapat menggunakan 
sumber daya yang ada disekitar 
dengan efektif.  

    

9 Saya dapat mengendalikan keinginan 
diri sepenuhnya. 

    

10 Saya mampu menahan diri dari 
kegiatan yang dapat mengganggu 
fokus akademik. 

    

11 Saya masih belum terbiasa dalam 
membangun rasa percaya diri. 

    

12 Seringkali saya kurang semangat 
dalam menyelesaikan tugas kuliah 
yang ada. 

    

13 Saya berusaha untuk meningkatkan 
kemampuan diri dengan mengikuti 
organisasi. 

    

14 Saya memberikan usaha terbaik dalam 
mengerjakan tugas. 

    

15 Saya tidak tahu bakat yang mungkin 
dimiliki. 

    

16 Saya tidak mengetahui bagaimana 
cara untuk mengembangkan bakat 
yang dimiliki. 

    

17 Memiliki rutinitas yang teratur dapat 
mendukung kelancaran aktivitas saya 
sehari-hari. 

    

18 Saya kurang terbiasa menjadwalkan 
kegiatan yang akan dilakukan. 

    

19 Saya dapat mengatur waktu kegiatan 
dengan efektif. 

    

20 Saya sering datang terlambat ketika 
perkuliahan sedang berlangsung. 

    

21 Saya kesulitan dalam membangun 
koneksi pertemanan di kampus. 

    

22 Saya kurang terbiasa membagikan 
masalah pribadi kepada teman kuliah. 
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23 Daripada berdiam diri dikos, lebih 
senang bertemu dengan teman. 

    

24 Dengan senang hati saya membantu 
teman yang sedang kesulitan. 

    

25 Saya merasa kesulitan dalam 
memahami diri sendiri. 

    

26 Penilaian orang mengenai diri saya 
tidak sesuai dengan apa yang saya 
rasakan. 

    

27 Saya dapat mengelola diri dengan baik 
karena dapat menilai diri dengan jujur 

    

28 Penilaian orang lain lebih meyakinkan 
dari penilaian diri saya. 
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Lampiran 5: Hasil Uji Validitas Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 
 
 

No 
Item 

R Hitung R Tabel Signifikansi 5% Keterangan 

1 0,485 0,361 Valid 
2 0,611 0,361 Valid 
3 0,627 0,361 Valid 
4 0,631 0,361 Valid 
5 0,225 0,361 Tidak Valid 
6 0,597 0,361 Valid 
7 0,541 0,361 Valid 
8 0,458 0,361 Valid 
9 0,470 0,361 Valid 
10 0,136 0,361 Tidak Valid 
11 0,442 0,361 Valid 
12 0,465 0,361 Valid 
13 0,132 0,361 Tidak Valid 
14 0,373 0,361 Valid 
15 0,445 0,361 Valid 
16 0,003 0,361 Tidak Valid 
17 0,067 0,361 Tidak Valid 
18 0,397 0,361 Valid 
19 0,331 0,361 Tidak Valid 
20 0,109 0,361 Tidak Valid 
21 0,392 0,361 Valid 
22 0,386 0,361 Valid 
23 0,385 0,361 Valid 
24 0,010 0,361 Tidak Valid 
25 0,380 0,361 Valid 
26 0,471 0,361 Valid 
27 0,449 0,361 Valid 
28 0,639 0,361 Valid 
29 0,562 0,361 Valid 
30 0,241 0,361 Tidak Valid 
31 0,007 0,361 Tidak Valid 
32 0,072 0,361 Tidak Valid 
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Lampiran 6: Hasil Uji Validitas Skala Manajemen Diri 

 

No Item R Hitung R Tabel Signifikansi 5% Keterangan 
1 0,691 0,361 Valid 
2 0,331 0,361 Tidak Valid 
3 0,492 0,361 Valid 
4 0,524 0,361 Valid 
5 0,531 0,361 Valid 
6 0,730 0,361 Valid 
7 0,661 0,361 Valid 
8 0,368 0,361 Valid 
9 0,602 0,361 Valid 
10 0,576 0,361 Valid 
11 0,123 0,361 Tidak Valid 
12 0,342 0,361 Tidak Valid 
13 0,119 0,361 Tidak Valid 
14 0,223 0,361 Tidak Valid 
15 0,419 0,361 Valid 
16 0,402 0,361 Valid 
17 0,343 0,361 Tidak Valid 
18 0,284 0,361 Tidak Valid 
19 0,669 0,361 Valid 
20 0,530 0,361 Valid 
21 0,436 0,361 Valid 
22 0,098 0,361 Tidak Valid 
23 0,204 0,361 Tidak Valid 
24 0,002 0,361 Tidak Valid 
25 0,370 0,361 Valid 
26 0,043 0,361 Tidak Valid 
27 0,623 0,361 Valid 
28 0,056 0,361 Tidak Valid 
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Lampiran 7: SK Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 8: Surat Keterangan Telah Seminar Proposal 
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Lampiran 9: Surat Uji Validasi 
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Lampiran 10: Lembar Hasil Validasi Instrumen 
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Lampiran 11: Surat Izin Riset 
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Lampiran 12: Dokumentasi 
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