
HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA TERHADAP 
MANAJEMEN DIRI MAHASISWA PERANTAU PADA PROGRAM 

STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 
ANGKATAN 2022-2024 UIN ANTASARI BANJARMASIN 

 
 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 
 

 
OLEH  

HIKMATHURRAMADHANIAH 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI  
BANJARMASIN 

TAHUN 2025 M / 1446 H 



 
 

i 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA TERHADAP 
MANAJEMEN DIRI MAHASISWA PERANTAU PADA PROGRAM 

STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 
ANGKATAN 2022-2024 UIN ANTASARI BANJARMASIN 

 
 
 
 
 
 

Skripsi 
 

Diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan  
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oleh 
Hikmathurramadhaniah 

NIM. 210101060370 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 
BANJARMASIN 

TAHUN 2025 M / 1446 H 
 



 
 

ii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

 
 
 
 
 



 
 

iii 
 

  



 
 

iv 
 

PERSETUJUAN 

 

 
 
 



 
 

v 
 

PENGESAHAN 

 

 

 

  



 
 

vi 
 

 
ABSTRAK 

Hikmathurramadhaniah, 210101060370, Hubungan Dukungan Sosial Teman 
Sebaya Terhadap Manajemen Diri Mahasiswa Perantau pada Program 
Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Angkatan 2022-2024 
UIN Antasari Banjarmasin, Pembimbing Haris Fadilah, S.Pd, M.Pd., pada 
Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas 
Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2025. 

 
Kata Kunci: Hubungan, Dukungan Sosial, Manajemen Diri, Mahasiswa Perantau 

 
 Mahasiswa perantau dituntut untuk beradaptasi dengan lingkungan baru, 

membangun jaringan sosial, menghadapi tekanan akademis, serta mengelola 
keuangan tanpa dukungan langsung dari keluarga. Tantangan ini menguji ketahanan 
mental dan emosional sekaligus memperkuat manajemen diri mahasiswa perantau.  

Tujuan dari penelitian untuk mengetahui tingkat dukungan sosial teman 
sebaya, tingkat manajemen diri, dan hubungan dukungan sosial teman sebaya 
dengan manajemen diri mahasiswa perantau pada Program Studi Bimbingan dan 
Konseling Pendidikan Islam UIN Antasari Banjarmasin Angkatan 2022-2024. Jenis 
penelitian kuantitatif dengan metode pendekatan korelasional yaitu analisis korelasi 
product moment pearson. Populasi sebanyak 118 mahasiswa dan sampel sebanyak 
28 mahasiswa. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner yang telah di uji 
validitas dan uji reliabilitas.  

Hasil yang diperoleh dari uji normalitas menunjukkan nilai sig 0,20 > 0,05 
berarti data tersebut berdistribusi normal. Uji linearitas menunjukkan sig 0,182 > 
0,05 berarti data yang linear. Hasil analisis uji korelasi product moment pearson 
adalah 0,253 yang mana berdasarkan pedoman derajat hubungan interval 0,20-0,40 
yang berarti hubungan lemah dan nilai signifikan 0,193 > 0,05. Hasil penelitian 
menunjukkan tidak terdapat hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan 
manajemen diri mahasiswa perantau pada Program Studi Bimbingan dan Konseling 
Pendidikan Islam UIN Antasari Banjarmasin Angkatan 2022-2024. 
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1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 
 A Fathah ــ َـ
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 I Kasrah ــ ِـ
 U Dhammah ــ ُـ

 

Kata sandang: Contoh: (الرِّجال) al-rijâl bukan ar-rijâl, (الِّدْيـوَان) al-dîwân 

bukan ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata (الضَُّرْوَرة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al- 

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 
 Ai a dan i ـــَ ي 

 Au a dan u ـــَ و 

2. Vokal Panjang 

 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 
 Â a dengan topi di atas با 

 Î i dengan topi di atas بۑ

 Û u dengan topi di atas بُو
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4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ــّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضرورة) tidak ditulis ad-

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 
 Tharîqah طَرِيْـقَة 1

امَِعَة الإْسْلاَمِيَّةلجاْ  2  Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah 

 Wahdah al-Wujûd وَحْدةَ  الْوُجُوْد  3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 
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berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.  

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 

cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.  

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat- 

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 
 dzahaba al-ustâdzu ذهََبَ  الأُسْتاَذُ 

 tsabata al-ajru ثـَبَتَ  الأَجْرُ 

رَكَة  الْعَصْرِيَّةلحاْ   al-harakah al-‘ashriyyah 

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أشَْهَدُ أنَْ لاَ إلِهَ إِلاَّ الله

الِح  نامَوْلاَ   مَلِك الصَّ  
 

mawlânâ Malik al-Shâlih 
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 يـُؤْثرُِكمُُ  الله 
  

yu’tsirukum Allâh 

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظَاهر  الْعَقْليَّة

 ’hub al-istithlâ حُبُّ الإِسْتِطْلاَع 

يـَوَان لحالْمَادَّة الْمَصْنـُوْعَة مِنَ اْ   al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân 

ين طَرْفُ  الْعَ   tharf al-‘ayni 

ةهمالْمُسَاَ   al-musâhamah 

 man salaka tharîqan مَنْ سَلكََ  طَرِيْـقًا 
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