
 

82 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Aulia, Aestin Nur. “Korelasi Dukungan Sosial Teman Sebaya terhadap Resiliensi 
Mahasiswa Perantau pada Program Studi Bimbingan dan Konseling 
Pendidikan Islam UIN Antasari Banjarmasin,” Al-Kamilah: Jurnal 
Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, 2023. 2 No. 1. 
https://doi.org/10.18592/jbkpi.v2i1.11431 

 
Al-Qu’ayyid, Ibrahim Bin Hamd. Menjadi Pribadi Sukses!. Jakarta: Cakrawala 

Publishing, 2009. 
 
Azwar, Saifuddin. Penyusunan Skala Psikologi, Edisi 2. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar, 2012. 
 
Barrera, Manuel. “Distinctions between Social Support Concepts, Measures, and 

Models,” American Journal of Community Psychology, 1986. Vol 14, No. 
4. https://doi.org/10.1007/BF00922627. 

 
Cohen, Sheldon dan Syme, S. Leonard. Social Support and Health. San Diego: 

Academic Press; Elsevier, 1985. 
 
Dembo, Myron H. Dembo, Motivation and Learning Strategies for College 

Success: A Self-Management Approach, 2nd ed (Mahwah, NJ: Lawrence 
Erlbaum Associates, 2004). 

 
Dewi, Yasmine Amalia. Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya dan Academic 

Self-Management terhadap Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa yang 
Mengalami Quarter Life Crisis (sarjana thesis, UIN Sunan Gunung Djati 
Bandung, 2021). 

 
Gie, The Liang. Cara Belajar Yang Efisien. Yogyakarta: Liberty, 1995.  
 
Gie, The Liang. Cara Belajar yang Baik bagi Mahasiswa, Edisi Kedua. Yogyakarta: 

Gadjah Mada University Press, 2000. 
 
Hartono, Psikologi Konseling. Surabaya: Universitas Perss UNIPA, 2015. 
 
Hasibuan, Muflihah Azahra Iska, dkk. “Hubungan antara Amanah dan Dukungan 

Sosial dengan Kesejahteraan Subjektif Mahasiswa Perantau,” 
Psikohumaniora: Jurnal Penelitian Psikologi 2018. Vol. 3 no. 1. 
https://doi.org/10.21580/pjpp.v3i1.2214. 

 
Indonesia, Tim Redaksi Kamus Besar Bahasa. Kamus Besar Bahasa Indonesia. 

Jakarta: Pusat Bahasa, 2008. 



83 
 

 

 
Norliati, Lili “Hubungan Dukungan Sosial Teman dengan Resiliensi Mahasiswa 

Perantau yang Sedang Mengerjakan Skripsi Program Studi Psikologi Islam 
UIN Antasari Banjarmasin” (Skripsi, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin, 2023). 

 
Pontes, Ana, dkk. “Academic Stress and Anxiety among Portuguese Students: The 

Role of Perceived Social Support and Self-Management,” Education 
Sciences 2024, Vol. 14, no. 2. https://doi.org/10.3390/educsci14020119. 

 
Prijosaksono, Aribowo dan Sembel, Roy. Self-Management Series. Jakarta: 

Gramedia, 2002. 
 
Quraish Shihab, Muhammad. Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan dan Keserasian Al-

Qur’an. Jakarta: Lentera Hati, 2002. 
 
Ridha, Akram. Manajemen Diri Pemuda. Solo: Media Insani Publishing, 2014. 
 
Ricky W. Griffin dan Gregory Moorhead, Organizational behavior: managing 

people and organizations, 11th Edition (Australia: South-Western/Cengage 
Learning, 2014).  

 
Rossallina, Lia, dkk. “Peran dukungan sosial dan penyesuaian diri pada 

kesejahteraan psikologis mahasiswa tahun pertama di masa pandemi 
COVID-19.” Jurnal Psikologi Sosial 2023. Vol. 21, no. 2. 
https://doi.org/10.7454/jps.2023.17 

 
Sapardo, Florence Jessica “Hubungan Dukungan Sosial Dengan Koping Stres Pada 

Mahasiswa Merantau yang Bekerja.” Psikoborneo: Jurnal Ilmiah Psikologi 
2019. Vol. 7 no. 2. https://dx.doi.org/10.30872/psikoborneo.v7i2.4776. 

 
Sarafino, Edward P dan Smith, Timothy W. Health psychology: biopsychosocial 

interactions, Seventh edition. Hoboken, NJ: Wiley, 2011.  
 
Subana, M dan Sudraja, Dasar-Dasar Penelitian. Bandung: Pustaka Setia, 2011. 
 
Sugiyono, Metode penelitian pendidikan: (pendekatan kuantitatif, kualitatif dan R 

& D), Cet. 6. Bandung: Alfabeta, 2013. 
 
Supriyati, “Pengaruh Dukungan Sosial Dan Harga Diri Terhadap Resiliensi 

Mahasiswa Perantau,” Jurnal Psikologi Malahayati 2023. Vol. 5, no. 1. 
https://doi.org/10.33024/jpm.v5i1.8896. 

 
Susane Dom, 73 Ways to Be a Brilliant Learner. Jakarta: Bumi Aksara, 2013. 
 



84 
 

 

Taylor, Ashley E. Health Psychology, Edisi 10. New York: McGraw-Hill Education, 
2018. 

  


