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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya angka pernikahan usia dini di Desa
Rampa, Kecamatan Pulau Laut Utara, Kabupaten Kotabaru. Pernikahan pada usia
belum matang secara emosional, fisik, dan sosial sering menimbulkan berbagai
persoalan dalam rumah tangga, seperti konflik, ketidakharmonian hingga perceraian

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
deskriptif-analitis. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan pelaku
pernikahan dini dan dokumentasi dari berbagai sumber relevan untuk
mengidentifikasi faktor penyebab serta dampak pernikahan usia dini terhadap
kehidupan rumah tangga.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor utama pernikahan usia dini meliputi
kondisi ekonomi, rendahnya pendidikan, pengaruh budaya dan adat, serta pergaulan
bebas. Dampaknya antara lain terhambatnya pendidikan, ketidaksiapan menjalani
peran rumah tangga, risiko kesehatan ibu dan anak, serta meningkatnya konflik.
Penelitian ini merekomendasikan pentingnya edukasi dan intervensi kebijakan dari
pemerintah untuk menekan angka pernikahan dini dan meningkatkan kualitas rumah
tangga di pedesaan


