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ABSTRAK

Nurul Huda, 200101010205. FEkstrakurikuler Palang Merah Remaja dalam
Penguatan Sikap Peduli Sosial Peserta Didik Madrasah Aliyah
Negeri 3 Banjarmasin. Pembimbing Skripsi Dr. Nuryadin, S.Ag,
S.H, M.Ag pada Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan, UIN Antasari Banjarmasin. 2025.

Kata Kunci: Ekstrakurikuler, Palang Merah Remaja, Peduli Sosial

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya fenomena dalam kehidupan
sosial di dunia pendidikan. Berdasarkan data Dinas Pemberdayaan Perempuan dan
Perlindungan Anak (P3A) Kalimantan Selatan pada tahun 2024 mencatat adanya
204 kasus kekerasan di Banjarmasin. Kekerasan tersebut tercatat sebanyak 63 kasus
seksual, 85 kasus psikis, dan 48 kasus fisik.

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif tipe deskriptif. Dengan
pendekatan penelitian lapangan (field research). Teknik pengumpulan data dengan
metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik pengolahan data
menggunakan pengumpulan data, reduksi, penyajian data, dan penarikan simpulan.
Subjek penelitian ini adalah Informan kunci yaitu pembina dan pelatih PMR,
Informan utama yaitu Wakamad bidang kurikulum dan anggota PMR, serta
Informan pendukung yaitu guru akidah akhlak dan Kepala Madrasah.

Berdasarkan hasil penelitian, dalam penguatan sikap peduli sosial peserta
didik di MAN 3 Banjarmasin meliputi, keteladanan pada kegiatan donor darah.
Makna terlihat dari jiwa sukarelawan yang tinggi, dan peduli sosial kepada makhluk
hidup. Aksi sosial dilaksanakan PMR bekerjasama dengan OSIM, vyaitu
memberikan roti dan air mineral kepada masyarakat di jalan yang membutuhkan
seperti tukang becak. Aksi sosial mencerminkan jiwa ikhlas, bertanggung jawab
dan kerjasama. Kegiatan evaluasi korban di MAN 3 sering terjadi, contohnya saat
ada teman yang pingsan. Keteladanan terlihat adanya sikap peduli sosial yang
tinggi, tanggap, kemanusiaan yang mendalam, tanggung jawab dan empati.

Adapun kegiatan menjaga ketertiban sekolah, pembiasaan dari pertolongan
pertama yaitu tumbuhnya tanggung jawab dan empati. Begitu juga praktek simpul
dan tandu, pembiasaan nilai-nilai kepedulian, kerjasama, dan tanggung jawab
sosial. Jika kegiatan ini dibiasakan akan terbentuk budaya tanggung bencana yang
berakan kuat, sikap rela berkorban, dan berani. Pelaksanaan kegiatan PMR
dipengaruhi oleh berbagai faktor pendukung, seperti ketersediaan sarana prasarana,
pembina berpengalaman, dukungan institusional, serta motivasi peserta didik.
Namun, kendala berupa keterbatasan dana, waktu, cuaca, dan kurangnya minat
sebagian peserta didik menjadi tantangan yang perlu diatasi.
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1 | A 16 b Th
2 < 17 b Zh
3 : 18 &
4 : Ts 19 ¢ Gh
5 z J 20 & F
6 z H 21 & Q
7 < Kh 22 4 K
8 3 D 23 J L
9 > Dz 24 g M
10 R 25 O N
11 3 z 26 9 Y%
12 S 27 » H
13 Sy 28 ¢
| Sh 29 ¢ Y
15 2 Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal angka atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
_ a Fathah
—_— 1 Kasrah

—_ u Dhammah
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Kata sandang: Contoh: (jLé.—;l\) al-rijal bukan ar-rijal, (053 J1) al-diwéan bukan
ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (83 ,f'ai\) tidak ditulis adh-dharGirah melainkan al-
dhartrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
S ai adani
9 = au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
¢ a a dengan topi di atas
¢ 1 1 dengan topi di atas
- il u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan



menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (553}<)") tidak ditulis adh

dhartirah melainkan al- dhartirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada
kata yang bermaka berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi
huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah
tersebut diikuti oleh kata sifat (na ) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta
marbiithah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan

menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara
1 aa )ﬁ Thariqah
2 2O 4208 | Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 5553} 3155 | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf

xi



awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh al-Ghazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau
cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani , tidak ‘Abd

as-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi i), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

3ELY) a5 | dzahaba al-ustadzu

5331 &5 | tsabata al-arju

& sl 574 | al-harakah al-‘ashriyyah

A V) ) Y 5T 3g31 | asyhadu an 14 ilaha illa Allah

U2l el 6935 | mawlana Malik al-Shalih

& 35558 | yw’tsirukum Allah

32kial) ;}‘:ﬁ&j\ al-mazhahir al-‘aqliyyah

¢ sy &2 | hub al-istithla’
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al-maddah al-mashni ‘ah min al-
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tharf al-‘ayni
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al-masahamah

man salaka tharigan

Xiil




DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiiiieeeeeee e 1
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...ttt il
SURAT BUKTI BEBAS PLAGIASI ... 1
PERSETUJUAN ..ottt et e et eeeaeae e eenneas v
PENGESAHAN ...ttt %
ABSTRAK ..ot vi
KATA PENGANTAR ..ot vii
TRANSLITERAST ... .o X
DAFTAR ISt X1v
DAFTAR TABEL. ...t XVi
DAFTAR GAMBAR ... e Xvil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVviii
BABIT  PENDAHULUAN ... 1
A. Latar Belakang Masalah .............cocoiiiiiiiiiiiieeee, 1

B. Fokus Penelitian..............cocuviiiieiiiiiiiiieeieeeeeeee e 5

C. Tujuan Penelitian ..........cccceceriineriiiniiniiienieneceeeseee e 6

D. Signifikansi Penelitian ............ccccoevoviieiiieeniieiiieeieeeeeeee e 6

E. Definisi Istilah..........cccccoooiiiiiiiiiiiee e 7

F. Penelitian Terdahulu yang Relevan ...........ccccoccvveeiiienieennnnnne. 10

G. Sistematika Penulisan ..............cccccoooeiiiiiiiiiiiececcee e, 13

BABII LANDASAN TEORI ......cocviiiiieeeeee e 15
AL KaJIAN TEOTT uveeeiiieiiie ettt ee e 15

1. EKStrakuriKuler..........ovvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 15

2. Palang Merah Remaja (PMR) .......ccccoovviiviiiiniiiiieeeeeen 18

3. Sikap Kepedulian Sosial ...........cccoeeeiiiiniiniiiniiiieieeee, 25

B. Kerangka PiKir........ccoooiiiiiiiiiiiiieie e 38

BABIII METODE PENELITIAN ......ooviiiiiiieeeeee e 39
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ............ccccccoovvvvvvviiiiiiniiiinnnnnen. 39

B. Lokasi Penelitian.............ccccoeeiieiiiieieiiiieeeeceeee e 40

C. Partisipasi Penelitian...........ccccccvveviiieriieeriieeiee e 40

D. Data dan Sumber Data.............ccoeeiiiiiiiiiiiiieccceeeee e 41

E. Teknik Pengumpulan Data...........cccceeviieeiiieeiiieeieeeieeeee e 43

F. Instrumen Penelitian ..............cooovvieiiiiiieeieciieec e 45

G. Teknik Analisis Data .........cooeeviiviiiiiiieiiiiieeiieieeeeeee e, 46

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 49
AL Hasil Penelitian ..........cooovvvvviiiiiiiiiiiieeeeiee e 49

Xiv



1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .............cccccoeeevvveeeennn...
2. Observasi dan Wawancara di Lapangan ............ccccceeeevveennnenn.
B. Pembahasan ............ccccooooiviiiiiiiiiie e

1. Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja (PMR) dalam
Penguatan Sikap Peduli Sosial Peserta Didik di MAN 3

Banjarmasin ..........cccoccveeiiiiieiiie e

2. Faktor Pendukung dan Penghambat Pelaksanaan PMR
Dalam Penguatan Sikap Peduli Sosial Peserta Didik di

Madrasah Aliyah Negeri 3 Banjarmasin.............cccccceeueeenne.

BAB V' PENUTUP ..ottt e e aeae s
AL STMPUIAN ...

B. Saran ......cooiiie s
DAFTAR PUSTAKA ...ttt st
LAMPIRAN-LAMPIRAN.....cii ittt e e e e e aaae s
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ottt

XV



1.1
3.1
4.1
4.2
43
4.4

DAFTAR TABEL

Halaman
Data Prestasi PMR MAN 3 Banjarmasin ...........ceeceeerveeieeneeeneennennnen. 4
Matrik Data, Sumber Data, dan Teknik Pengumpulan Data .................. 44
Struktur Organisasi MAN 3 Banjarmasin ..........ccceeevveeeciieescveeeecneeesnnnenn 53
Observasi Kegiatan Donor Darah MAN 3 Banjarmasin ........................ 59
Observasi AKST SOSIAL.....ccueruiiriiriiniiierieeeeeee e 59
Analisis Nilai-Nilai Akhlak pada PMR ..........ccooiiiiiiiiiiiiieeeeeeees 91

xvi



No.

2.1

Kerangka Pikir

DAFTAR GAMBAR

Halaman

........................................................................................ 38

xvii



O 0 3 N »n B~ W DN

e e e e e e e
0 N N W A W N = O

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Daftar Terjemah Ayat........cccoeoieiiiiiiieiieie e 113
Instrumen Penelitian ............cocooiiiiiiiiieiiiee e 115
Dokumentasi Penelitian ...........cooceeeiueiiieiiiiiniiiiieiceieee e 119
Surat Keputusan Penetapan Dosen Pembimbing ............ccccocverveenneenne. 127
Surat Keterangan Selesai Seminar Proposal...........ccccoeevveviiiiiiienieeienne. 128
Surat Persetujuan RISEt.........ccceoiiiiiriiniiiiiiiciiiencreeeeeeeeere e 129
Surat [zin Riset Kementerian Agama ............ccoceeverieneeneenieneenenneenens 130
Surat Keterangan Telah Selesai Riset.........c.ccocevvviiiiieiiieniiiiiienieeiee, 131
Catatan Konsultasi Bimbingan SKripsi.........cceeveeriieiieniieiienieeiiesenns 132
Sertifikat Ujian Komprehensif..........coocooiiiiiiiiiinini s 133
Sertifikat TOEFL ......cccooiiiiiiiee e 134
Surat Keputusan Pengurus Anggota PMR..........cccooviiiiiiiiiiiiieieee, 135
Jadwal Kegiatan PMR .........cccoooiiiiiiiieeeeeee e 137
Data Pendonor Darah............cccooviiiiiiiiiiiieiieee e 138
Daftar Kehadiran Anggota PMR .......ccccocoiiiiiniiniiiiiceeceeeen 139
Data Tenaga Pendidik dan Kependidikan MAN 3 Banjarmasin............ 143
Data Peserta Didik MAN 3 Banjarmasin...........ccceeeeveeevveeeieeesieeenneeens 146
Sarana dan Prasarana MAN 3 Banjarmasin...........ceccceceeveeieneenenniennns 148

xviii



