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Lampiran 1. Daftar Terjemah dan Transliterasi
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DAFTAR TERJEMAH DAN TRANSLITERASI

No | Keterangan Terjemah Transliterasi
1 Surah “Allah mengeluarkan kamu dari | WaAllahu akhrajakum
An-Nahl perut ibumu dalam keadaan tidak min butuni
mengetahui sesuatu pun dan Dia
78 menjadikan bagi kamu ummahatikum la
pendengaran, penglihatan, dan | ta'lamuna shai'an wa
hati nurani agar kamu bersyukur. jaala lakumu al-sam'a
wa al-absara wa al-
af'idata la'allakum
tashkurun.
HR. Dari Abu Hurairah radhiyallahu | Wa 'an Ab1 Hurairah-
Bukhari, anhu, ia berkata bahwa radiyallahu 'anhu: anna
Nabi shallallahu  ‘alathi  wa
No. 6970 sallam bersabda, “Allah Ta’ala Rastilallahi sallallahu
dan berfirman: Aku sesuai | 'alaihi wa sallama-qala:
Muslim, persangkaan hamba-Ku.  Aku "Yaqiilullahu Ta'ala:
bersamanya ketika ia
No. 2675 . o . Ana 'inda zanni 'abd1 bi,
mengingat-Ku. Jika ia mengingat-
Ku saat bersendirian, Aku akan | wa ana ma'ahu idha
mengingatnya dhakarani. Fa'in
dalam diri-Ku
dhakarani fi nafsihi,
dhakartuhu f1 nafsi, wa
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in dhakarani fT mala'in
dhakartuhu fT mala'in
khairin minhum."

Muttafaqun 'alaih.




Lampiran 2. Pedoman Wawancara
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meningkatkan kualitas
serta kemampuan diri
sebagai seorang
mahasiswa dari

keluarga broken home

PEDOMAN WAWANCARA

Aspek Indikator Pertanyaan

Psikologis | Bagaimana berfokus 1. Apakah pengalaman broken home
pada tujuan yang ingin mempengaruhi motivasi belajarmu?
dicapai sebagai seorang |2. Bagaimana kamu mengatasi stress
mahahsiswa dari atau tekanan akademik ditengah
keluarga broken home situasi keluarga yang sulit?

3. Apakah kamu merasa kesulitan untuk
fokus belajar atau berkonsentrasi
dikelas?

Sosial Bagaimana 4. Bagaimana pengalaman broken home
merencanakan tujuan mempengaruhi cara  berinteraksi
yang dicapai sebagai dengan orang lain, terutama dalam
seorang mehasiswa dari membangun kepercayaan pada saat
keluarga broken home perkuliahan ini?

5. Apakah kamu merasa ada perubahan
dalam peran mu dikeluarga atau
pertemanan  setelah  mengalami
Broken home?

6. Dukungan seperti apa yang paling
kamu butuhkan dari orang orang
disekitarmu ini?

Fisik Bagaimana cara 7. Apakah kamu merasa dampak dari

pengalaman broken home terhadap
Kesehatan fisikmu, seperti pola tidur
atau nafsu makan?

8. Bagaimana cara mu menjaga fisik di

Tengah jadwal kuliah yang padat?
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9. Apakah kamu merasa nyaman dan
percaya diri dengan penampilanmu

saat 1ni?
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Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian

DOKUMENTASI PENELITIAN
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1. Bisakah ceritakan bagaii I
broken home i
Pengalaman broken bone awalnya membuat motivasi
belajarku menurun drastis. Aku merasa kehilangan
arah dan sempat berpikir. "Untuk apa aku belajar
. heras kalau kondisi keluargaku seperti ini” Tapl
- seiring wakty, akv mulai menjadikan itu sebagai

== pemicu Aku ingin membuktikan pada diriku sendiri
= bahwa aku bisa berhasil walau situasi keluargaku

tidak ideal.

2. uumlu n-n mengatasi stress atau tekanan
n asi yang .wlm

Aku belajar untuk me i fokus dan
batas antara urusan pnbuh dan akademik. Saat stres
datang, aku meseaangkan diri dengan menulis jurnal,
mendengarkan musik, atau berbicara dengan teman
dekat. Kadang juga aku mencari tempat sepi untuk
menenangkan pikiran sebelum kembali belajar.

3. Bagaimana kamu merasa kesulitan untuk fokus
belajar atau berkonsentrasi di kelas?

Iva, sering kali aku sulit fokus terutama saat ada
masalah di rumah. Pikiran jadi bercabang, dan sulit
menangkap materi. Tapi aku mencoba mengatasinya
dengan mencatat hat-hal penting dan merekam materi
kuliah agar bisa dipelajari ulang saat suasana hati
sudah lebib tepang.

4. Bagaimana pﬂwtlun broken home

= peng cara berij ksi dengan orang
lain, ama dalam bang P
saat perkuliahan ini?
Awalnya, aku jadi lebik tertutup dan sulit percaya
meninggalkanku atau menghakimi. Tapi perlah

dengan orang lain. Aku takut mereka akan

aku belajar membuka diri, karena ternyata ada

h‘l orang orang yang benar- be-u peduli dan maw
tanpa gh.

5. Bagaimana kamu merasa ada perubahan dalam
di atau p setelah
-ﬂgalull broken home?

Aku jadi lebih dewasa dalam waktu singkat. Kadang

harus menjadi penengah antara orang tua, atau

mengambil peran sebagai ‘pengganti’ yang hilang

di rumah. Dalam pertemanan, aku juga lebih peka

terhadap perasaan orang lain karena tahu rasanya

menahan beban sendiri.

6. Dukungan seperti apa yang paling kamu butuhkan
dari orang-orang di sekitarmu saat ini?

Yang paling aku butuhkan adalah pengertian dan
kehadiran Aku tidak selalu butuh solusi. tapi aku
butuh didengarkan, Cukup dengan kehadiran yang
tulus, tanpa itu sudah sangat b

7 l.luuuu kamu merasa dampak darl
ken home
lmh- seperti pola tidur ataw nafsu llkan?
Dampaknya cukup terasa. Aku sering insomnia karena
terialu banyak berpikir, dan kadang natsu makan
menurun drastis saat suasana hati buruk. Tapi aku
mulai mencoba rutin menjaga pola makan dan tidur,
meski tidak selalu berbasil.

8 Bagaimana caramu menjaga {isik di tengak
jadwal kuliah yang padar?
Aku mencoba olabraga ringan seperti stretching atan
Jalan kaki. Aku juga mengatur waktu tidur meski tidak
lama, tapi cukup berkualitas. Selain itu, aku berusaba
minum cukup air dan tidak melewatkan makan, walau
sesederhana roti atau buah.

== % Bagaimana cara kamu merasa nyaman dan

B percaya diri dengan penampilanmu saat ini?

Aku mulai menerima bahwa penampilan bukan
segalanya. Yang penting adalah bagaimana aku
merawat diriku. Aku mencoba tampil rapi dan bersih.
dan ity cukup untuk membuatku merasa lebih percaya
diri, meski tidak selalu sempurna, 1710

Sore ka mohon maal baru bisa balas, ini jawaban ulun
ka plam dip Srusan P

wn
L e
Aamiin, makasih babyak ding, semoga dipeelancar

semua urusanya lak [, &5 "”'//n
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1433 ’..3‘ Wt 1.Bisakah ceritakan bagaimana pengalaman
[ broken home mempengaruhi motivasi belajarmu?
5 N S ‘ Pengalaman saya, Broken Home cukup menguras
Inggih makasih, kd usah terburu buru santai aja kada

pikiran saya dalam belajar dengan dampak kurang
fokus dan sering melamun

apajua [, —

2. Bagaimana kamu mengatasi stress atau tekanan |

- akademik ditengah situasi keluarga yang sulit? [y

1. Kayapa lah mengisahkan nnya intinya di keinginan Mencoba memahami situasi dan kondisi keluarga dari
Ulun tu hdk meraih kesuksesan walaupun orang . pihak orang tua, mulai dari posisi ayah dan ibu lalu
tua ulun nih sdh bercerai atau sdh meninggal 3 perbanyak mendekatkan diri kepada Allah.
maka dri itu ulun membuktikan bahwa bisa
mengatasi segala masalah walaupun kurang nya
semangat dan dukungan emosional dri orang tua

3. Bagaimana kamu merasa kesulitan untuk fokus
belajar atau berkonsentrasi dikelas?
Terkadang fokus hilang dan teralihkan oleh pikiran

4. Bagaimana pengalaman broken home
mempengaruhi cara berinteraksi dengan orang
lain, terutama dalam membangun kepercayaan
pada saat perkuliahan ini?
Sangat mempengaruhi dalam kepercayaan kepada
orang lain karena tidak akan mudah untuk

percayai orang dengan Kata maupun perilaku
orang lain terhadap saya.

2. biasanya ulun bekisah lawan guru sekolahan
sekira kd terbawa pikiran yang kacau

3. Kadang kala ada kepikiran kenapa di dalam
keluarga ulun ni ada masalah dan di satu sisi kita
harus memahami materi pelajaran yang mana
membuat pikiran jdi kacau

5. bagaimana kamu merasa ada perubahan dalam
peran mu dikeluarga atau pertemanan setelah
mengalami Broken home?

perubahan peran dalam keluarga tentu ada namun
tidak terlalu banyak, perubahan di pertemanan hanya
berada pada perasaan saya terhadap melihat teman
namun selalu ingat akan bahwa mungkin ada saja
orang lain yg lebih kurang beruntung.

4. Kita itu harus memberikan kesempatan kepda
orang lain untuk dipercaya walaupun butuh wktu
dan jangan jua terlalu percya sepenuhnya

5. Ulun merasa menjdi mandiri dan lebih dewasa lah
anggapannya apalgi dalam mengahadapi Maslah
apalgi dalam pertemanan itu kita harus saling

§ g 6. Dukungan seperti apa yang paling kamu butuhkan
memahami dan memberikan dukungan e i Loaror |

dari orang orang disekitarmu ini?
penguatan hati akan penerimaan keadaan
6. Butuh perhatian dan mendengarkan apa yang ulun

ceritakan itu sdh sangat membantu 7. Bagaimana kamu merasa dampak dari

pengalaman broken home terhadap Kesehatan
fisikmu,seperti pola tidur atau nafsu makan?
tidak terlalu berdampak pada fisik, pola tidur
dan nafsu makan

7. Mungkin dri stress yang membuat tidak nafsu
makan

8. Bagaimana cara mu menjaga fisik di Tengah
jadwal kuliah yang padat?
Rutin berolahraga dan Banyak berteman

8. Manajemen waktu dan menjaga pola tidur yang
sehat dan makan yang teratur

9. Bagaimana cara kamu merasa nyaman dan
percaya diri dengan penampilanmu saat ini?
selalu Memotivasi diri, Semua yang terjadi memiliki

9. Berusaha menerima apa yang ada di diri ulun
pribadi dan fokus apa yang ulun impikan pada

saatni tujuan tersendiri dengan membayangkan didikan
= orang tua dan didikan alam yang menTakdirkan
Keini kh ka@ semua hal berjalan sesuai dengan tujuan baik dari

1804 Tuhan.

1440 %
v L o l.t

Makasih banyak bana lah sudah dibantu dan mau A

babawauancasani | 2 |

| —
B
45 AW Son
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Lampiran 4. Surat Keterangan Pembimbing Skripsi

Menimbang

Mengingat

Memperhatikan :

Menetapkan

Pertama

Kedua
Ketiga

em

roNaP

SURAT KETERANGAN PEMBIMBING SKRIPSI

UIN
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
UIN ANTASARI BANJARMASIN
NOMOR %76 TAHUN 2024
TENTANG
PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI SEMESTER GENAP
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN UIN ANTASAR, ) : : |
a. bahwa untuk kelancaran mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Bm;armasu:
membuat skripsi, maka perlu menetapkan Dosen-Dosen Fakultas Tarbiyah dan Keguruan untu
menjadi pembimbing, o
b. bahwa nama-nama sebagaimana tersebut dalam Surat Keputusan ini dipandang mampu dan cakap
untuk ditetapkan sebagai Dosen Pembimbing Skripsi dimaksud.
i
|

. Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, 3
Peraturan Presiden RI Nomor 36 Tahun 2017 tanggal 3 April 2017 tentang Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin,

Peraturan Pemerintah No 60 Tahun 1999 tentang Pendidikan Tinggi,
Surat Keputusan Menteni Agama No. 30 Tahun 2017 tentang Organisasi dan Tata Kerja UIN
Antasari,

. Surat Keputusan Menteri Agama No. 36 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari Banjarmasin;
Keputusan Rektor IAIN No. 217A Tahun 2012 tentang Perubahan atas Keputusan Rektor No. 72
Tahun 2007 tentang Pedoman Penulisan Skripsi Program Strata Satu (S-1) IAIN Antasari |
Banjarmasin.

Usul Ketua Jurusan BKPI Tanggal 10 Juni 2024
MEMUTUSKAN:

O AW N=

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN UIN ANTASARI TENTANG
PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPS| MAHASISWA SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK
20232024

Menunjuk dan menugaskan kepada:

Nama : Dr. Hidayat Ma'ruf, M.Pd

NIP/NUP : 196907301995031001

Pangkat/Golongan * Pembina Utama Muda/IVic

Jabatan Akademik * Lektor Kepala

Sebagai Pembimbing Skripsi

Untuk membimbing mahasiswa penyusun skripsi

Nama : Noor Patimah

Nim 210101060069

Jurusan/Prodi : BKPI

Judul Skripsi Konsep Diri Mahasiswa Dari Keluarga Broken Home Program Studi
Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

Biaya akibat dikeluarkannya keputusan ini dibebankan kepada DIPA UIN Antasari Banjarmasin.

Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan bahwa apabila terdapat kekeliruan
dalam penetapan ini, maka akan diadakan perbaikan dan perubahan sebagaimana mestinya san
ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, desngan ketentuan bahwa apabila terdapat kekeliruan dalam
penetapan ini, maka akan diadakan perbaikan dan perubahan seperiunya.

Ditetapkan di Banjarmasin
pada tanggal 12 Juni 2024

okior UIN Antasari Banjarmasin
’R(OMM: _ ik
ASP

“rd

| u P
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Seminar Proposal

SURAT KETERANGAN SELESAI SEMINAR PROPOSAL

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
z ,\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
V FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U lN Telepon (0511) 3253939; Faksimile (0511) 3274492;
Wetxite: fik uin-antasari ac id; E-mall: bkpi@uin-antasart.ac.\d

SURAT KETERANGAN
NOMOR 201/Un.14/111.1.w/PP.00.9/08/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, menerangkan bahwa :

Nama : Noor Patimah

NIM : 210101060069

Jurusan/Prodi: Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam

Alamat : Keliling Benteng Ilir, RT. 02, Kecematan, Sungai Tabuk

adalah benar telah melaksanakan Seminar Desain Operasional Skripsi yang berjudul:
{Konsep Diri Mahasiswa Dari Keluarga Broken Home Program Studi Bimbingan
dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarblyah Dan Keguruan)

Pada Hari/Tanggal :Selasa, 2 Juli 2024
Tempat :Laboratorium BK

Demikian surat keterangan ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 6. Surat Izin dan Surat Selesai Penelitian

SURAT IZIN DAN SURAT SELESAI PENELITIAN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

) FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Jalan Jenderal Ahmad Yanl Km. 4.5 Banjarmasin 70235

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Telepon: (0511) 3265426; (0511) 6783136
U lN E:mall; ftk@uin-antasart ac id Website: fth.uin-antasari.ac.id

URAT RISET
Nomor : B- 0521 /Un.14/111.1/PP.00.9/03/2025

Yang bertanda tangan tangan Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari, dengan ini menugaskan kepada :

Nama : Noor Patimah

NIM : 210101060069

Semester : VIl (Delapan)

Alamat : Keliling Benteng llir

Tugas : Melakukan Riset / Penelitian Ilmiah dalam rangka pengumpulan

data untuk penyusunan Skripsi sarjana dengan Judul :

KONSEP DIRI MAHASISWA DARI KELUARGA BROKEN HOME PROGRAM STUDI
BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM FAKULTAS TARBIYAH DAN

KEGURUAN
Tempat Penelitian : Prodi Bimbingan dan Konseling Pendidikan
Lamanya Riset : 2 (Dua) Bulan
Dari Tanggal : 20 Maret 2025

Sampal Tanggal : 18 Mei 2025

Demikian surat Riset diberikan kepada ybs, agar pihak-pihak yang berkepentingan dapat
memberikan bantuan seperlunya.

Banjarmasin, 18 Maret 2025

Mahasiswa yang bersangkutan,

Noor Patimah
210101060069
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS

. Nama : Noor Patimah

. Nim :210101060069

. Tempat Tanggal Lahir : Keliling Benteng Ilir, 2 Januari 2003

. Kebangsaan : Indonesia

. Alamat : Keliling Benteng Ilir, RT.02, Sungai Tabuk
. Alamat Email : noorpatimah3@gmail.com

. No. Hp : 083140464061

. Pengalaman Organisasi

a. Wakil DUTA PRODI BKPI 2022/2023

b. Anggota Bidang Isu dan Aksi Forum Muda FTK 2022/2023

c. Sekretaris Bidang Minat dan Bakat HMJ BKPI 2022/2023

d. Sekretaris kementrian Pemberdayaan ORMAWA DEMA UIN Antasari

2023/2024



