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ABSTRAK

Noor Patimah. 210101060069. Konsep Diri Mahasiwa dari Keluarga Broken home
Pada Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. Skripsi, Pembimbing:
Dr. H. Hidayat Ma'ruf, M.Pd. pada Program Studi Bimbingan dan Konseling
Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari
Banjarmasin, 2025.

Kata Kunci: Konsep Diri, Mahasiswa, Broken home

Konsep diri merupakan persepsi individu terhadap dirinya sendiri, baik
dalam aspek fisik, psikologis, sosial, maupun spiritual. Konsep diri terbentuk
melalui interaksi dengan lingkungan serta pengalaman hidup yang dialami
seseorang sejak dini. Mahasiswa yang berasal dari keluarga broken home cenderung
mengalami dinamika tersendiri dalam pembentukan konsep diri akibat kondisi
keluarga yang tidak utuh atau tidak harmonis. Penelitian ini memfokuskan
kajiannya pada pemahaman konsep diri mahasiswa dari keluarga broken home pada
Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam (BKPI), Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan, UIN Antasari Banjarmasin.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan
konsep diri mahasiswa dari keluarga broken home serta mengidentifikasi faktor-
faktor yang mempengaruhinya. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
deskriptif dengan pendekatan lapangan (field research), di mana peneliti terjun
langsung ke lokasi untuk mengumpulkan data melalui observasi dan wawancara
mendalam. Subjek penelitian berjumlah delapan orang mahasiswa yang berasal dari
keluarga broken home dan terdaftar sebagai mahasiswa aktif pada Program Studi
BKPI.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa delapan informan yang berasal dari
keluarga broken home Konsep diri mahasiswa Program Studi BKPI UIN Antasari
Banjarmasin dari keluarga broken home sangat beragam, dibentuk oleh pengalaman
personal mahasiswa. Mahasiswa yang mampu membangun konsep diri positif
seringkali menjadikan latar belakang ini sebagai motivasi untuk mandiri,
berprestasi, dan membanggakan orang tua, ditandai dengan tujuan hidup yang jelas,
pemikiran positif, dan strategi coping yang efektif seperti ibadah atau hobi.
Sebaliknya, ada pula mahasiswa dengan konsep diri negatif yang menunjukkan
kesulitan fokus, kejenuhan, keinginan untuk berhenti kuliah, serta gejala psikologis
ringan seperti stres dan kecemasan. Pembentukan konsep diri ini dipengaruhi oleh
faktor internal seperti kemampuan mengelola stres, penerimaan kenyataan, dan
motivasi diri, serta faktor eksternal berupa dukungan dari keluarga yang tersisa,
lingkungan kampus, teman sebaya, dan dosen.
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut :

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- A Fathah
- I Kasrah
2 U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (Js ) al-rijal bukan ar-rijal, ('3 al-diwan bukan ad-

diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (323>l tidak ditulis adh-dhar(rah melainkan

aldharQrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
s = Ai adani
5= Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G A a dengan topi di atas
- 1 i dengan topi di atas
5 U u dengan topi di atas




3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, aldiwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (3_S_=l) tidak ditulis ad-

dhardrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialih aksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na‘f) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbdthah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialih aksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara

1 i&),k | Tharigah

2 LaYaaslall | Al-Jdmi ah al-1slamiyyah
3 35530533 5 | Wahdah al-Wuj(d
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6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan Penelitian nama, untuk
nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak
dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis
Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri,

tidak NQr al-Din al-RanirT.

7. Cara Penelitian Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis
secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat

dalam Bahasa Arab.

xii



Aksara Arab

Alih Aksara

LY Cad

dzahaba al-ustadzu

CAY) &

tsabata al-ajru

MM,J 21l 48 5a)

al-harakah al- ‘ashriyyah

AN A Y O gl

asyhadu an la ilaha illa Allah

iall GllalY 32

mawlana Malik al-Shalih

R

yu'tsirukum allah

Alall jallagl)

al-mazhahir al-‘aqliyyah

& Syl &4

hub al-istithia’

)50l (e 42 3adl) 534

al-maddah al-mashn( ah min al-hayawan

RA

tharf al- ‘ayni

PV IAY

al-musahamah

Lok 5

man salaka tharigan
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