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ABSTRAK

Mariatul Istigamah, 210101080225 Penguatan Literasi Kesehatan Melalui
Pengenalan Program Dokter Cilik Di PAUD IT Al-lThsan
Banjarmasin, Dosen Pembimbing Skripsi Drs. H. Samdani, M.Fil.l
Pada Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas
Tarbiyah Dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2025.

Kata Kunci : Literasi kesehatan, dokter cilik, anak usia dini

Literasi kesehatan anak usia dini melibatkan pemahaman orang tua atau
pengasuh tentang berbagai aspek kesehatan dan perkembangan anak sejak lahir
hingga usia lima tahun. Dokter cilik adalah inisiatif pendidikan kesehatan khusus
untuk anak usia dini. Dokter cilik juga fokus mengenalkan konsep dasar kesehatan
sejak dini, antara lain pemahaman makanan sehat, pentingnya mencuci tangan, dan
pentingnya vaksinasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana
perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi penguatan literasi kesehatan melalui
pengenalan program dokter cilik di PAUD IT Al-Thsan Banjarmasin.

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan pendekatan deskriptif
kualitatif. Subjek penelitian ini yaitu kepala sekolah, 1 guru kelas dan 4 dokter cilik.
Objek penelitiannya yaitu mengenai penguatan literasi kesehatan melalui pengenalan
program dokter cilik di PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin, Teknik pengumpulan data
melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan
pengumpulan data, redUKSi data, penyajian data, penarikan kesimpulan atau
verifikasi, serta keabsahan data menggunakan triangulasi sumber, teknik dan waktu.

Penelitian ini menunjukkan bahwa program dokter cilik yang terintegrasi
dalam UKS di PAUD IT Al-lhsan Banjarmasin berperan penting dalam
meningkatkan literasi kesehatan anak usia dini. Dengan adanya perencanaan sebelum
dilantiknya dokter cilik guru menyeleksi dulu mana anak yang cakap dalam
berinteraksi dengan temannya, namun sayangnya belum ada perencaan yang tertulis
dan terstruktur. Pelaksanaan program dokter cilik dimana anak-anak mengikuti
semua arahan dari guru yang mana ada beberapa simulasi tentang penanganan pada
temannya mulai dari simulasi mendengarkan detak jantung temannya, menimbang
berat badan temannya, menangani temannya yang terluka dan menangani temannya
yang sakit perut. Evaluasi program ini belum terlaksana secara tertulis dan
terstruktur.
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ABSTRACK

Mariatul Istiqamah, 210101080225. Strengthening Health Literacy Through the
Introduction of the Little Doctor Program at PAUD IT Al-Ihsan
Banjarmasin. Thesis Supervisor: Drs. H. Samdani, M.Fil.l. Early
Childhood Islamic Education Study Program, Faculty of Tarbiyah
and Teacher Training, UIN Antasari Banjarmasin. 2025.

Keywords: Health literacy, little doctor, early childhood

Early childhood health literacy involves parents’ or caregivers’
understanding of various aspects of health and child development from birth to the
age of five. The Little Doctor program is a health education initiative specifically
designed for early childhood. This program focuses on introducing basic health
concepts from an early age, including understanding healthy food, the importance of
handwashing, and the significance of vaccination. The purpose of this study is to
examine the planning, implementation, and evaluation of health literacy
strengthening through the introduction of the Little Doctor program at PAUD IT Al-
Thsan Banjarmasin.

This research is a field study using a qualitative descriptive approach. The
subjects of the study include the principal, one classroom teacher, and four Little
Doctors. The object of the research focuses on strengthening health literacy through
the introduction of the Little Doctor program at PAUD IT Al-Thsan Banjarmasin.
Data collection techniques include observation, interviews, and documentation.
Data analysis involves data collection, data reduction, data presentation, conclusion
drawing or verification, and ensuring data validity through source, technique, and
time triangulation.

This study shows that the Little Doctor program, integrated into the School
Health Unit (UKS) at PAUD IT Al-lIhsan Banjarmasin, plays an important role in
enhancing health literacy among early childhood students. Prior to the appointment
of the little doctors, teachers select children who demonstrate good communication
and interaction skills with their peers. However, the planning process is not yet
documented in a written and structured manner. The implementation of the program
involves children following all instructions given by the teacher, including various
simulations such as listening to a friends heartbeat, weighing a friends body,
treating a friend with a minor injury, and assisting a friend with a stomachache.
Unfortunately, the evaluation of this program has not yet been conducted in a written
and structured form.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1 | A 16 b Th
2 o B 17. L Zh
3 ) T 18. ¢ '

4 & Ts 19. ¢ Gh
5 z J 20. O F
6 C H 21. é Q
7 & Kh 22 4 K
8 > D 23. J L
9 3 Dz 24. . M
10. ) : R 25. O : N
I1. ; : Z 26. P W
12. o S 217. 2 : H
13. 5 Sy 28. c

4. » : Sh 29. 3 Y
15. 2 :  Dh

1. Vokal
Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal

atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki ketentuan alih
aksara sebagai berikut.
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
: A Fathah
- I Kasrah
- U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J L;.-}“ ) al-rijal, ( C)\}Z;U\ )al-diwan bukan ad-diwéan.

Syiddah: Misalnya, kata (332)l) tidak ditulis adh-dharirah melainkan dhardirah,

demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
3 — Ai adani
9 — Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab dilambangkan
dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G A a dengan topi di atas
€] 1 i dengan topi di atas
j-}é U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab di lambangkan dengan huruf, yaitu
dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwéan.
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4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda (;) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika
huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang diikuti oleh

huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (jj}fa“) tidak ditulis adh-dhartirah melainkan

dhariirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata yang
berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf/h/ (lihat contoh 1 di
bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marithah tersebut diikuti oleh kata sifat
(na ) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marithah tersebut diikuti kata benda (ism),

maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
.%o 1| Thariqah
1 i) b
7 B;f %}“ Kae d Al-Jami’ah al-Islamiyah
3 354_ JU\ 3 :1-;} Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih aksara
ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang berlaku dalam
ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama
tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang,
maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal

atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI)

sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf
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cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis

dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari
Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari
bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbant;

Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.
7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis secara
terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat dalam bahasa

Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
g &{y‘ C,Jh 3 dzahaba al-ustadzu

o §3, . . | tsabata al-ajru
j?.-y‘ s J

3\3 2l g;;\ al-harakah al- ‘ashriyyah

S tyi :‘Ji ‘/}) :) Pt asyhadu an 14 ilaha illah Allah

éw‘ ULz [,S}}: mawalana Malik al-Shalih

v 2 | ywtsitukum Allah
Bl 3555

L& a,"“ ﬁ‘/]' ’05\ al-mazhahir al- ‘aqliyyah

tf } :o }1‘ z. s | hub al-istithla

O\}.;;-\ i et B al-maddah al-mashnid’ah min al-hayawan

L’;iu/j\ :}}L tharf al- ‘ayni

2;3\ ) al-musahamah

Ze 1 <,7. .. | man salaka tharigan
L b S 5 a
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