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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan temuan hasil penelitian lapangan yang dilakukan di 

PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin mengenai upaya penguatan literasi 

kesehatan melalui pengenalan program dokter cilik, dapat dirumuskan 

beberapa poin kesimpulan sebagai berikut. 

1. Guru melakukan proses seleksi terhadap anak yang dinilai memiliki 

kemampuan berinteraksi sosial dengan teman sebaya. meskipun dalam 

praktiknya belum disertai dengan perencanaan yang tertulis dan 

terstruktur.  

2. Anak-anak secara aktif berpartisipasi dalam berbagai simulasi 

penanganan dasar kondisi kesehatan teman sebayanya selama program 

berlangsung. Simulasi ini termasuk mendengarkan detak jantung, 

menimbang berat badan, memberikan pertolongan pertama pada luka 

ringan, dan menangani keluhan sakit perut secara cepat. Anak-anak 

dengan antusias mengikuti arahan guru, yang menunjukkan bahwa 

pembelajaran berbasis praktik berhasil.  

3. Evaluasi program belum terlaksana secara tertulis dan terstruktur. 

B. Saran 

Setelah peneliti selesai mengambil data-data maka peneliti memberikan 

beberapa saran untuk pihak sekolah: 
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1. Perencanaan program dokter cilik dilaksanakan secara tertulis dan 

terstruktur sehungga setiap tahapan kegiatan dapat terdokumentasi 

dengan baik dan berjalan sesuai dengan perencanaan. 

2.  Evaluasi program dokter cilik dilakukan secara tertulis dan terstruktur 

guna menilai efektivitas, kendala serta upaya perbaikan yang diperlukan 

untuk peningkatan kualitas program di masa mendatang 

3. Kerjasama dengan pihak lain seperti puskesmas untuk memberikan 

pembinaan, supervisi serta pendampingan teknis guna memastikan 

keberlanjutan dan keberhasilan program dokter cilik di satuan 

pendidikan. 

  


