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ABSTRAK

Muhammad Muhlan. 2025. Konsep Ketahanan Pangan Dalam Al-Qur’an (Studi
Pemikiran Wahbah Az-Zuhaili). Skripsi, Program Studi Ekonomi Syariah, Fakultas
Ekonomi dan Bisnis Islam. Pembimbing: Difi Dahliana, SEI., MEIL. dan Annisa
Mahfuzah, MH

Kata Kunci: Ketahanan Pangan, Al-Qur’an, Wahbah Az-Zuhaili, Indonesia.

Pada penelitian ini akan membahas permasalahan yang terjadi tentang
masalah ketahanan pangan. penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan konsep
ketahanan pangan menurut Wahbah Az-Zuhaili dan mengetahui implementasi
konsep ketahanan pangan di Indonesia menurut Wahbah Az-Zuhaili.

Penelitian ini menggunakan penelitian kepustakaan (library research), dengan
pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Sumber data
penelitian ini yaitu data yang diambil langsung dari pemikiran atau kitab yang
ditulis oleh tokoh yang akan dikaji yaitu pemikiran Wahbah Az-Zuhaili, adapun
kitab yang dikaji, yaitu: Tafsir Al-Munir, Figih Islam Wa Adillatuhu, dan lain-lain.

Menurut Wahbah Az-Zuhaili konsep ketahanan pangan mempunyai standar
yang diatur dalam syari’at dan juga unsur-unsur yang membuat ketahanan pangan
berjalan dengan baik, tidak adanya kerusakan maupun perbuatan yang melanggar
prinsip-prinsip dan nilai-nilai ketuhanan.

Keywords: Food Security, The Quran, Wahbah Az-Zuhaili, Indonesia.

This study discusses the issues related to food security. The aim of this
research is to explain the concept of food security according to Wahbah Az-Zuhaili
and to examine the implementation of this concept in Indonesia based on his views.

This research employs a library research method with a qualitative approach.
The data sources are derived directly from the thoughts and works of Wahbah Az-
Zuhaili, particularly from his writings such as Tafsir AI-Munir, Figh al-Islami wa
Adillatuhu, and others.

According to Wahbah Az-Zuhaili, the concept of food security is governed by
standards set in Islamic law (shari’ah), along with several elements that ensure the
effective implementation of food security. These include the absence of corruption
or actions that violate divine principles and values.
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MOTTO

“Takdir Kita Sudah Tertulis, Marilah Kita Hidup Dengan Tenang.”

Akhir yang baik didapatkan setelah mengarungi lika-liku kehidupan,
mengatasi rintangan dan cobaan, melepaskan hal-hal yang tidak diridhai-Nya,
meninggalkan sesuatu karena-Nya, dan yakinlah tidaklah meninggalkan sesuatu
karena-Nya pasti akan Ia ganti dengan yang lebih baik.

Pada akhirnya pilihan terbaik dari setiap kejadian adalah menerima,

memaafkan, dan mengikhlaskan.

“Sesungguhnya jika engkau meninggalkan sesuatu karena Allah, niscaya

Allah akan memberi ganti padamu dengan yang lebih baik.” (HR. Ahmad 5: 363)

(Wahai Tuhan) Pencipta langit dan bumi. Engkaulah pelindungku di dunia dan di
akhirat, wafatkanlah aku dalam keadaan muslim dan gabungkanlah aku dengan

orang-orang yang shaleh. (Q.S Yusuf: 101)



PERSEMBAHAN
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dan penghibur dikalaku mulai putus asa. Kupersembahkan karya sederhana ini

untuk:

1.

Abah Suharjo, Ibu Lina, Kakak Nurhan, Ading Annisa, dan keluarga lain
tidak bisa disebutkan satu persatu yang selalu berada di samping penulis
memberikan semangat dan motivasi untuk menyelesaikan tulisan ini.
Merekalah yang menambah ceria kembali, meyakinkan penulis,
memberikan warna yang indah bagi penulis untuk menyelesaikan tulisan ini
sampai akhir.

Teman-teman Lokal ES21A, FJM, healing, yang mendukung dan
memberikan pelajaran akan arti kebersamaan dan kekeluargaan.

Dan juga teman-teman KKN dusun manutui (desa loklahung), loksado satu
bulan bersama memberikan pengalaman dan pelajaran berharga bagi
penulis dilingkungan yang minoritas muslim bagaimana bergaul dengan
berbeda agama, kebersamaan, dan kekeluargaannya yang begitu erat
menjadikan penulis merasa terharu dan semangat.

. Untuk diri sendiri terima kasih sudah bertahan sejauh ini, berusaha

semaksimal mungkin, menerima, memaafkan dan mengikhlaskan semua
apa yang terjadi, dan pemilik nim 210105020072 yang penulis temui pada
tahun lalu terima kasih banyak selalu jadi penyemangat bagi penulis, selalu
peduli pada penulis, yang sudah menjadikan penulis lebih baik lagi dan
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satu sama lain.

Waktu akan terus berjalan, orang-orang silih berganti, dan takdir kita

sudah tertulis. Tinta telah mengering dan pena telah diangkat. Terima kasih,
syukron jazakumullahu khairan, barakallahu fiikum.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman
pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan
0593/1987.

I. Konsonan tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
- Ba B Be
< ta’ T Te
& sa’ S es (dengan titik di atas)
d Jim J Je
d ha’ h ha (dengan titik di bawah)
d kha’ Kh ka dan ha
4 Dal D De
3 zal z zet (dengan titik di atas)
J ra’ R Er
J Zai Z Zet
o Sin S Es
o syin Sy es dan ya
ol sad S es (dengan titik di bawah)
ol dad d de (dengan titik di bawah)
b ta’ t te (dengan titik di bawah)
b za’ z zet (dengan titik di bawah)
'l ‘ain ¢ koma terbalik di atas
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£ gain G Ge
o fa’ F Ef
A Qaf Q Qi
d Kaf K Ka
J Lam L ‘el
p mim M ‘em
O nun N en
3 waw w We
° ha’ H Ha
s hamzah ) Apostrof
S ya’ Y Ya
II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
SSia Ditulis Mutakabbir
o 9Adl) Ditulis al-qudus
II1.Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis A
daala Ditulis Jjami’ah
d0<a Ditulis Maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,
kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan A

dliaal) dgal) Ditulis al-maktabah al-jamilah
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IV.Vokal pendek

Fathah Ditulis A
Kasrah Ditulis I
Dammah Ditulis U
S Fathah Ditulis Syakara
iﬁ Kasrah Ditulis quri’a
bl Dammah Ditulis yantiqu
V. Vokal panjang
fathah + alif ditulis a
1 . o _
adals ditulis kamilah
fathah + ya mati ditulis a
2
e ditulis salla
kasrah + ya mati ditulis [
3 .
L ditulis syadid
dammah + wawu mati ditulis u
4
J9a ditulis sudur
VI. Vokal rangkap
fathah + ya mati ditulis Ai
1
90 ditulis Ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis Au
2 . . .
AL gY) g (s R ditulis wa fir’auna zi al-autad
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VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof
Al A eﬂﬁ Ditulis a’antum asyaddu khalgan

VIII. Kata sandang alif+lam

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

Silal)

Ditulis

al-Qur’an

sty

Ditulis

al-kitab

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

el

Ditulis

as-subhu

5l

Ditulis

as-sahirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Ol gl Ditulis birru al-walidaini
caadd) 1) Ditulis [za asy-syamsu

XV




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN iii
BUKTI BEBAS PLAGIASI ....uuiouiiieinennensnissnissesssesssssssssssssassssssssssssssssss iv
PERSETUJUAN v
PENGESAHAN vi
ABSTRAK ..ucutiiiiiinininnninsensisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssss vii
KATA PENGANTAR viii
MOTTO.. cooeieeieennecsnisenssicssissssssessssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess X
PERSEMBAHAN xi
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA xii
DAFTAR ISL....coueeurvvensnecnccnennnes . XVi
DAFTAR TABEL Xix
BAB I PENDAHULUAN 1
A. Latar Belakang Masalah............ccccooieiiiiiniiniiniccccece 1
B. Rumusan Masalah ...........ccccooiiiiiiiii e 7
C. Tujuan Penelitian ..........ccccevieriiiiniiniiieneecceceeeee e 8
D. Signifikansi Penelitian ..........cccooeviiniiiiniininiiniciceeceeeeee 8
E. Batasan IStilah ........cccooiiiiiiiiiiiieee e 9
F. Penelitian Terdahulu ..........ccccooiiiiiiiiniiiiiiieeeeeee e 12
G. Kerangka TeOT1.......ccouieriieiieiiieiiecie ettt e 15
H. Metode Penelitian...........cooiiiiiiiiiiiiiiiieeiceee e 17
1. Jenis Penelitian..........coooiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 17
2. Pendekatan Penelitian ...........cccooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeceee 18

XVvi



3. Data & SUMDBEr DaAta......eeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e 19

4. Teknik Pengumpulan Data..........c.cccceevviieiiiniiiiiieiiieiecee e, 20

5. Teknik Analisis Data..........ccocoiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 20

I.  Sistematika Penelitian ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiiece e 21
BAB II DESKRIPSI UMUM WAHBAH AZ-ZUHAILI 23
A. Biografi Wahbah Az-Zuhaili...........c.ccocooeviiniiiiiiiieieeee e 23

B. Kelahiran, Masa Kecil, dan Perkembangannya ..............ccccccveevrenneenne. 24

C. PendidiKannya..........cceeeeveeiiieeiieriieeieeiieeie et 25

D GUIU-GUIU . e 27

E. Karya-Karyanya ........ccccoooiioiiiieiiieeiieeeeeeeeeee e 29

F. Pekerjaan dan Jabatannya ...........cccccoceeviniininiiniiniincnicccceecee 36

BAB III PEMIKIRAN WAHBAH AZ-ZUHAILI TENTANG KONSEP

KETAHANAN PANGAN....ccotiniinticnininssecnisnsssecssessssssesssessasssssssssssessasssens 40
A. Ayat-ayat tentang Ketahanan Pangan ..............ccccooocoiiiiininniniene, 40
B. Konsep Ketahanan Pangan Menurut Wahbah Az-Zuhaili................... 53
1. Standar Halal, Thayyib, dan Tidak berlebihan (Israf) ................... 53
2. Unsur-Unsur Pangan ...........cccceevieeeiiieeiieeeieecieeeee e 61
BAB IV REFLEKSI KETAHANAN PANGAN DI INDONESIA: ANALISIS
MASALAH DAN SOLUSI BERKELANJUTAN .....coovenecsensecsnessncssecsnees 75
A. Ketahanan Pangan Berkelanjutan ............ccccocoeiiniiniinininiincnncnnens 75
B. Kesenjangan Permintaan dan Penawaran Pangan.............c..ccccceceenee 79
C. Pemborosan Pangan (Food Loss And Waste)...........ccceeevueeecuveencuenennne. 82
D. Solusi Masalah Ketahanan Pangan Di Indonesia Dalam Pandangan

Wahbah AZ-ZUNaili..ccooeenneeeeeee e 86

1. Solusi Atas Masalah Kesenjangan Permintaan dan Penawaran

xvil



2. Solusi Atas Masalah Pemborosan Pangan (Food Loss And

WASE)....veeeeeeeeeee ettt et e 111

BAB V PENUTUP 130

AL STMPUIAN c..eiiiiie e e ae e 130

B SAran.....cooiiiii e 131

DAFTAR PUSTAKA 133
LAMPIRAN-LAMPIRAN

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

XViii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Kerangka Teori Penelitian ...........cccccccvveeevieeeneen.
Tabel 2.1 Kontribusi dan Keahlian Wahbah Az-Zuhaili .......

Tabel 3.1 Kumpulan Ayat-Ayat Tentang Ketahanan Pangan

XiX



