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Lampiran 1. Pedoman Wawancara Self- Compassion 

Pedoman Wawancara Aspek-Aspek Self-Compassion 

Aspek Indikator Pertanyaan 

Self 

kidness 

Menerima 

ketidaksemp

ur-naan, 

kegagalan, 

dan 

kesalahan 

diri sendiri 

Bagaimana perasaan Anda tentang diri sendiri setelah menyadari 

kesalahan yang telah Anda lakukan? 

Apakah Anda merasa terpuruk jika melakukan kesalahan kecil di 

dalam Lapas? 

Apakah Anda bersikap toleran terhadap kekurangan yang Anda 

miliki selama menjalani hukuman? 

Apakah Anda tetap menghargai diri sendiri meskipun menyadari 

kekurangan yang Anda miliki selama menjalani hukuman? 

Berusaha 

menenangka

n dan 

memberikan 

perhatian 

pada diri 

sendiri saat 

mengalami 

keterpurukan 

Selama menjalani masa sulit di sini, adakah cara yang Anda 

lakukan untuk menyemangati diri sendiri? Bisakah Anda berikan 

contoh? 

Apakah Anda cenderung mengabaikan kesehatan atau kondisi diri 

sendiri ketika merasa terpuruk di sini? 

Apakah Anda memiliki cara untuk menenangkan diri saat merasa 

terpuruk di dalam Lapas, misalnya dengan memberikan sugesti 

positif? 

Apakah Anda berusaha bersikap baik pada diri sendiri ketika 

mengalami masa sulit di dalam Lapas? 

Tidak 

memberikan 

penilaian 

buruk, 

bersikap 

dingin, dan 

meremehkan 

diri sendiri 

Apakah Anda berusaha untuk mengatasi masalah yang Anda 

hadapi di sini, atau cenderung menghindarinya? 

Seberapa sulit bagi Anda untuk tetap tenang ketika menghadapi 

cobaan di dalam Lapas? 

Seberapa cepat Anda bisa bangkit dari keterpurukan di dalam 

Lapas? 

Apakah Anda yakin bisa menyelesaikan masa hukuman Anda 

dengan baik? 

Mampukah Anda memikirkan hal positif ketika menghadapi 

cobaan di dalam Lapas? 

Tidak fokus 

pada 

kelemahan 

dan 

kegagalan 

diri sendiri 

Seberapa yakin Anda bahwa Anda mampu menghadapi cobaan 

selama menjalani hukuman? 

Apakah Anda merasa gagal jika tidak mampu menghadapi cobaan 

selama menjalani hukuman? 

Apakah Anda merasa cobaan selama menjalani hukuman 

mengganggu hidup Anda? 

Apakah Anda percaya bahwa Anda bisa menghadapi cobaan 

selama menjalani hukuman dengan kemampuan terbaik Anda? 

Common 

humanity 

Menyadari 

bahwa 

manusia itu 

tidak 

Apakah Anda merasa sangat terpuruk jika melakukan kesalahan 

di dalam Lapas? 

Apakah Anda mudah memaafkan narapidana lain yang melakukan 

kesalahan? 
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Aspek Indikator Pertanyaan 

sempurna, 

bisa, gagal, 

dan bisa 

melakukan 

kesalahan 

Seberapa sulit bagi Anda untuk menerima kenyataan jika Anda 

gagal melakukan sesuatu di dalam Lapas? 

Apakah Anda merasa bahwa semua orang, termasuk narapidana, 

pasti pernah melakukan kesalahan? 

Apakah Anda berusaha menjadikan kegagalan di dalam Lapas 

sebagai pelajaran? 

Tidak 

merasa 

terisolasi dan 

terputus dari 

dunia 

seseseorangr 

ketika 

mengalami 

kegagalan 

Dengan menjalani hukuman di sini, apakah Anda terkadang 

merasa orang lain di luar sana memiliki kehidupan yang lebih 

baik? 

Apakah Anda merasa ada perbedaan sikap dari narapidana lain 

atau petugas ketika Anda mengalami kegagalan atau masalah di 

sini? 

Apakah Anda merasa kehidupan yang Anda jalani di dalam Lapas 

sesuai dengan yang Anda harapkan? 

Apakah Anda merasa hukuman 20 tahun yang Anda jalani berat 

bagi anda? 

Apakah merasa narapidana lain lebih bahagia daripada Anda? 

Tidak 

menyalahkan 

orang lain 

atau keadaan 

saat ada yang 

salah pada 

dunia luar 

Apakah Anda menyadari kesalahan yang membuat Anda divonis 

20 tahun? Bagaimana perasaan Anda tentang hal itu sekarang? 

Apakah Anda sering menyalahkan diri sendiri atas kejadian yang 

membuat Anda dipenjara? 

Apakah Anda pernah merasa bahwa narapidana lain atau petugas 

Lapas adalah penyebab masalah yang Anda alami? 

Seberapa mudah Anda terbawa perasaan ketika terjadi hal yang 

tidak menyenangkan di dalam Lapas? 

Mindfulne

ss 

Mampu 

menerima 

dengan 

ketenangan 

hati baik 

pengalaman 

positif 

negatif, atau 

netral 

Kejadian buruk seperti apa yang paling sering membuat Anda sulit 

berpikir tenang di sini? 

Bagaimana cara anda berusaha untuk tetap tenang dalam 

menghadapi situasi apa pun di dalam Lapas? 

Seberapa sulit bagi Anda untuk mengendalikan emosi di 

lingkungan Lapas yang mungkin penuh tekanan? 

Apakah Anda percaya bahwa ada makna di balik semua yang 

terjadi selama Anda menjalani hukuman? 

Apakah Anda berusaha menerima semua yang terjadi pada Anda 

selama menjalani hukuman? 

Tidak 

melarikan 

diri dengan 

mendramatis

ir tentang apa 

yang sedang 

terjadi pada 

diri sendiri 

Apakah Anda merasa perlu untuk menceritakan masalah yang 

Anda alami di sini kepada orang lain? Kepada siapa? 

Menurut Anda, apa perbedaan antara masalah serius dan masalah 

sepele di dalam lingkungan Lapas? 

Apakah Anda sering merasa menjadi korban atau dirugikan dalam 

masalah yang terjadi di dalam Lapas? 

Melihat 

situasi yang 

Di dalam Lapas, ketika mendapat masalah, apa yang biasanya 

Anda lakukan atau rasakan? 
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Aspek Indikator Pertanyaan 

terjadi 

dengan 

perspektif 

yang lebih 

luas 

Ketika menghadapi masalah di sini, apakah Anda mencoba 

melihatnya dari sudut pandang yang netral? Bisakah Anda 

jelaskan? 

Apakah Anda sering memiliki pikiran negatif ketika terjadi 

masalah di dalam Lapas? 

Pedoman Wawancara Faktor Self-Compassion 

Faktor Indikator Pertanyaan 

Jenis 

Kelamin 

Perbedaan Pola 

Pikir dan Cara 

Mengatasi 

Masalah 

Menurut Anda, apakah jenis kelamin Anda 

mempengaruhi cara Anda memandang diri sendiri 

setelah melakukan tindakan yang membuat Anda 

dihukum? 

Apakah Anda merasa lebih mudah atau sulit untuk 

berbagi perasaan dan masalah Anda dengan orang lain 

karena Anda seorang laki-laki? Mengapa?" 

Pengaruh Jenis 

Kelamin 

Terhadap 

Penerimaan 

Diri 

Apakah Anda merasa jenis kelamin Anda 

mempengaruhi cara Anda menerima diri sendiri, 

termasuk kesalahan yang telah Anda lakukan? 

Apakah ada faktor dari diri Anda yang terkait dengan 

jenis kelamin Anda yang membuat Anda sulit untuk 

menerima atau maafkan? 

Peran Gender 

dalam 

Dukungan 

Sosial 

Apakah Anda merasa ada perbedaan dalam jenis 

dukungan yang Anda terima dari orang lain (keluarga, 

teman, narapidana lain) berdasarkan jenis kelamin 

Anda? 

Apakah Anda merasa lebih mudah atau sulit untuk 

mencari dukungan emosional dari orang lain karena 

Anda seorang laki-laki? 

Budaya  Pengaruh 

Budaya Asal 

Terhadap 

Konsep Diri 

Apakah nilai-nilai budaya dari daerah asal Anda 

mempengaruhi cara Anda memandang diri sendiri 

setelah melakukan tindakan yang membuat Anda 

dihukum? 

Apakah ada perbedaan antara nilai-nilai yang Anda 

yakini dulu (sebelum masuk penjara) dengan realita 

yang Anda hadapi di penjara, dan bagaimana Anda 

mengatasi perbedaan tersebut? 

Adaptasi 

Budaya di 

Lingkungan 

Penjara 

Apakah Anda merasa perlu untuk menyesuaikan diri 

dengan budaya atau norma yang ada di lingkungan 

penjara, dan  

Bagaimana hal ini mempengaruhi identitas diri Anda? 

Apakah ada konflik nilai antara budaya asal Anda 

dengan budaya di penjara, dan  
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Faktor Indikator Pertanyaan 

Bagaimana Anda mengelola konflik tersebut? 

Apakah Anda merasa memiliki identitas budaya yang 

kuat di dalam penjara, atau justru merasa terasingkan 

karena perbedaan budaya?" 

Dukungan 

Komunitas 

Budaya 

 

Apakah ada kelompok atau komunitas berdasarkan 

budaya yang sama di dalam penjara yang memberikan 

dukungan kepada Anda? 

Apakah Anda merasa lebih mudah untuk berbagi 

perasaan dan masalah Anda dengan narapidana yang 

berasal dari budaya yang sama?" 

Kepribadian  Ekstraversi dan 

Kemampuan 

Menjalin 

Hubungan 

Pernahkah Anda merasa malu untuk bergaul dan 

menjalin hubungan dengan narapidana lain di sini?  

Apakah Anda cenderung mencari interaksi sosial atau 

lebih suka menyendiri? 

Apakah Anda merasa bahwa kemampuan Anda untuk 

berinteraksi dengan orang lain (misalnya, berbagi 

cerita, memberikan dukungan, atau bekerja sama) 

membantu Anda merasa lebih baik tentang diri 

sendiri, terutama setelah kejadian yang membuat 

Anda dihukum? 

Apakah Anda merasa bahwa menjadi orang yang 

terbuka atau tertutup mempengaruhi cara Anda 

mengatasi stres dan emosi negatif selama menjalani 

masa hukuman?" 

Keramahan 

dan Empati 

Terhadap Diri 

Sendiri 

Seberapa sering Anda berusaha untuk bersikap baik 

dan memahami diri sendiri ketika Anda melakukan 

kesalahan atau merasa terpuruk? 

Apakah Anda merasa bahwa Anda mudah memaafkan 

diri sendiri atas kesalahan yang telah Anda lakukan, 

atau cenderung menyalahkan diri sendiri secara 

berlebihan? 

Apakah Anda merasa bahwa Anda mampu melihat 

pengalaman negatif sebagai sesuatu yang dialami oleh 

semua orang, atau merasa bahwa Anda adalah satu-

satunya yang mengalami kesulitan? 

Kehati-hatian 

dan Kontrol 

Diri 
Bagaimana cara Anda mengelola emosi negatif Anda 

(misalnya, marah, sedih, atau frustrasi) saat berada di 

penjara?  

Apakah Anda merasa mampu untuk berpikir sebelum 

bertindak dan menghindari perilaku impulsif? 
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Faktor Indikator Pertanyaan 

Apakah Anda merasa bahwa memiliki kontrol diri 

yang baik membantu Anda untuk tidak terlalu terlarut 

dalam emosi negatif dan lebih fokus pada solusi untuk 

mengatasi masalah? 

Usia  Penerimaan 

Diri dan 

Kebijaksanaan 

Seiring 

Bertambahnya 

Usia 

 

Dengan usia Anda saat ini, apakah Anda merasa lebih 

mudah menerima diri Anda apa adanya, termasuk 

kekurangan dan kesalahan yang telah Anda lakukan? 

Apakah Anda merasa memiliki pandangan hidup yang 

lebih bijaksana setelah mengalami berbagai hal dalam 

hidup, termasuk masa hukuman ini? Jika ya, 

bagaimana kebijaksanaan ini membantu Anda 

menerima diri sendiri? 

Menurut anda, apa saja pelajaran hidup yang paling 

berharga yang anda dapatkan sampai saat ini? 

Kedamaian 

dengan Masa 

Lalu dan 

Penyesalan 

Apakah Anda merasa damai dengan diri sendiri dan 

masa lalu Anda, atau masih ada hal-hal yang membuat 

Anda menyesal dan sulit untuk diterima? 

Jika ada penyesalan, bagaimana Anda berusaha untuk 

mengatasi perasaan tersebut dan tetap berbelas kasih 

pada diri sendiri? 

Apakah Anda merasa bahwa masa hukuman ini 

memberikan Anda kesempatan untuk merenungkan 

masa lalu dan membuat perubahan positif dalam hidup 

Anda? 

Optimisme 

Terhadap Masa 

Depan 

Bagaimana pandangan Anda tentang masa depan 

setelah selesai menjalani hukuman nanti? Apakah 

Anda merasa optimis dan memiliki harapan, atau 

justru merasa khawatir dan pesimis? 

Apakah Anda merasa bahwa usia Anda akan menjadi 

keuntungan atau hambatan dalam mencapai tujuan 

Anda di masa depan? 

Keluarga  Pengalaman 

Masa Kecil dan 

Hubungan 

dengan Orang 

Tua 

Bagaimana Anda menggambarkan hubungan Anda 

dengan orang tua atau figur pengasuh utama Anda 

sewaktu kecil?  

Apakah Anda merasa mereka memberikan dukungan 

dan penerimaan yang cukup? 

Apakah ada kejadian atau pengalaman tertentu di 

masa kecil Anda yang menurut Anda masih 

mempengaruhi cara Anda memandang diri sendiri saat 

ini, terutama setelah kejadian yang menyebabkan 

Anda dihukum? 
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Faktor Indikator Pertanyaan 

Dukungan 

Keluarga 

Selama Masa 

Hukuman 

Seberapa sering Anda berkomunikasi dengan keluarga 

Anda selama menjalani masa hukuman ini?  

Apakah komunikasi tersebut memberikan Anda 

dukungan emosional? 

Apakah Anda merasa keluarga Anda memahami dan 

menerima situasi Anda saat ini, atau justru merasa 

kecewa dan menjauhi Anda? 

Kecerdasan 

emosional 

Kemampuan 

Memahami dan 

Memantau 

Emosi Diri 

Sendiri 

Seberapa baik Anda memahami emosi Anda sendiri, 

seperti marah, sedih, kecewa, atau takut? Apakah 

Anda mampu mengidentifikasi pemicu emosi 

tersebut? 

Apakah Anda merasa mudah untuk mengungkapkan 

emosi Anda kepada orang lain, atau cenderung 

menekan atau menyembunyikan emosi Anda? 

Kemampuan 

Mengelola 

Emosi Negatif 

dengan Self-

Compassion 

Ketika Anda mengalami emosi negatif, seperti stres, 

kecemasan, atau depresi, bagaimana cara Anda 

menghadapinya? 

Apakah Anda merasa bahwa belas kasih diri 

membantu Anda untuk menerima dan memahami 

emosi negatif Anda, sehingga Anda tidak terlalu 

terlarut di dalamnya? 

Apakah Anda memiliki strategi atau teknik tertentu 

yang Anda gunakan untuk menenangkan diri saat 

merasa tertekan atau emosional? 

Kemampuan 

Menggunakan 

Informasi 

Emosi untuk 

Memandu 

Pemikiran dan 

Tindakan 

Bagaimana Anda bertukar pendapat mengenai 

keadaan emosi yang dirasa tentang emosi Anda untuk 

membuat keputusan dan bertindak?  

Apakah Anda cenderung bertindak secara impulsif 

berdasarkan emosi, atau berusaha untuk berpikir 

jernih dan mempertimbangkan akibatnya? 

Apakah Anda merasa bahwa Anda mampu 

mengendalikan emosi Anda agar tidak mengganggu 

hubungan Anda dengan orang lain atau menghambat 

kemampuan Anda untuk mencapai tujuan Anda? 

Lingkungan Pengaruh 

Lingkungan 

Penjara 

Apakah Anda merasa lingkungan di penjara ini 

mendukung Anda untuk merasa lebih baik tentang diri 

sendiri, atau justru sebaliknya? 
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Faktor Indikator Pertanyaan 

Terhadap Self-

Compassion 

Apakah Anda merasa ada pembedaan atau perlakuan 

tidak adil dari petugas penjara atau narapidana lain 

yang mempengaruhi harga diri dan penerimaan untuk 

berbelas kasih terhadap diri Anda? 

Dukungan 

Sosial di 

Dalam Penjara 

Apakah ada narapidana lain yang memberikan 

dukungan emosional dan membantu Anda menerima 

diri sendiri? 

Apakah Anda merasa memiliki hubungan yang positif 

dan suportif dengan narapidana lain? Apakah Anda 

merasa bahwa Anda dapat saling membantu dan 

mendukung satu sama lain? 

Apakah Anda merasa ada program atau kegiatan di 

penjara yang membantu Anda untuk 

meningkatkan belas kasih diri (misalnya, konseling, 

kelompok dukungan, kegiatan keagamaan)? 

Stigma Negatif 

dan Isolasi 

Sosial 

Apakah Anda merasa penilaian negatif dari 

masyarakat terhadap narapidana mempengaruhi cara 

Anda memandang diri sendiri? 

Bagaimana Anda mengatasi perasaan kesepian dan 

terpisahkan selama menjalani masa hukuman? 
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Lampiran 2. Soal Alat Tes Psikologi 16 FP Faktor (B, E, G, O, dan Q2)  

 
Soal-Soal  

1. Dengan hidup menyendiri, seperti seorang pertapa, saya merasa bahagia. 

a. Ya 

b. Kadang-kadang 

c. Tidak 

2. Saya bisa senang dengan pekerjaan di mana saya seharian harus mendengarkan 

keluhan-keluhan yang tidak menyenangkan baik dari para langganan ataupun dari 

karyawan sendiri. 

a. Ya 

b. Di antaranya 

c. Tidak 

3. Dalam perusahaan saya lebih senang bekerja di: 

a. Bidang teknik/mesin-mesin atau pencatatan data 

b. Di antaranya 

c. Seleksi calon/pelamar, melakukan wawancara 

4. Saya lebih senang: 

a. Berada dalam kantor dagang, mengorganisir, dan bertemu dengan orang-orang 

b. Di antaranya 

c. Menjadi seorang arsitek, merencanakan gambar di belakang meja 

5. Saya senang mewajibkan atau menyuruh orang lain membuat janji pada waktu 

seperti yang mereka inginkan, walaupun hal tersebut agak kurang menyenangkan 

bagi saya. 

a. Ya 

b. Kadang-kadang 

c. Tidak 

6. Saya agaknya bias menahan diri dalam mengutarakan perasaan saya, daripada 

orang-orang lain. 

a. Ya 

b. Kadang-kadang 

c. Tidak 

7. Kata yang manakah yang tidak tergolong dua kata lainnya? 

a. Lari 

b. Melihat 

c. Menyentuh 

8. Saya jengkel terhadap orang-orang yang merasa dirinya bisa melakukan sesuatu 

lebih baik dari orang lain. 

a. Ya 

b. Kadang-Kadang 

c. Tidak 

9. Saya merasa sangat malu bila harus bercerita pada orang-orang bahwa saya pernah 

tinggal di Perkampungan Nudist (perkampungan orang telanjang). 

a. Ya 

b. Di antaranya 

c. Tidak 
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10. Saya merasa senang bila pada waktu-waktu tertentu saya dilayani oleh pembantu-

pembantu pribadi. 

a. Ya 

b. Kadang-Kadang 

c. Tidak 

11. Saya bisa berbohong pada seseorang dengan menatap wajahnya tanpa berkedip 

(bila untuk tujuan yang benar). 

a. Ya 

b. Kadang-Kadang 

c. Tidak  

12. Lebih baik keinginan tertentu saya dibatalkan, daripada akan merepotkan 

pembantu jika dilaksanakannya. 

a. Ya 

b. Kadang-Kadang 

c. Tidak  

13. Banyak orang mengatakan bahwa saya suka melakukan sesuatu dengan cara 

sendiri. 

a. Ya 

b. Kadang-Kadang 

c. Tidak 

14. Bila penghasilan saya melebihi dari yang saya butuhkan sehari-hari, maka saya 

akan menyumbangkan kelebihan uang tersebut pada organisasi/yayasan social. 

a. Ya 

b. Di antaranya 

c. Tidak 

15. Saya berpendapat bahwa : 

a. Ada beberapa pekerjaan yang tidak perlu dikerjakan dengan sangat hati-hati 

seperti pekerjaan lain  

b. Di antaranya 

c. Setiap pekerjaan harus dikerjakan seluruhnya, bila memang mau di kerjakan 

16. Menurut pendapat saya, orang-orang harus lebih mentaati hukum-hukum moral. 

a. Ya 

b. Kadang-Kadang 

c. Tidak 

17. Saya lebih kagum pada : 

a. Orang cerdas walaupun kurang dapat dipercaya 

b. Di antaranya 

c. Orang yang biasa-biasa saja namun kuat menahan godaan 

18. Saya pernah hampir pingsan ketika mengalami suatu rasa sakit yang sangat, atau 

bila melihat darah.  

a. Ya 

b. Di antaranya 

c. Tidak  

19. Pada waktu-waktu luang di rumah saya pergunakan untuk: 

a. Ngobrol dan santai 

b. Di antaranya 

c. Melakukan pekerjaan tertentu 

20. Terhadap orang yang berkelakuan buruk, saya: 

a. Tidak mencampurinya, karena bukan urusan saya 

b. Di antaranya 
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c. Memberitahukan, bahwa banyak orang yang tidak menyukainya 

21. Menurut pendapat saya adalah bijaksana untuk menghindari perasaan gembira 

yang berlebihan, karena bias meletihkan saya. 

a. Ya 

b. Kadang-kadang 

c. Tidak 

22. Saya cenderung melewatkan waktu malam dengan: 

a. Bermain suatu permainan kartu yang sukar 

b. Di antaranya 

c. Melihat album foto masa libur yang lalu 

23. Saya berpendapat bahwa sistem pendidikan modern sekarang, tidaklah sebaik 

sistem pendidikan yang lama, yaitu: "Bertindaklah keras terhadap anak!" 

a. Ya 

b. Kadang-kadang 

c. Tidak 

24. Menurut pendapat saya, setiap cerita maupun film harus mengingatkan kita pada 

suatu moral. 

a. Ya 

b. Kadang-kadang 

c. Tidak 

25. Saya merasa takut yang tak beralasan terhadap hal-hal tertentu misalnya pada 

binatang tertentu, tempat tertentu, benda tertentu, dan sebagainya. 

a. Ya 

b. Kadang-kadang 

c. Tidak 

26. Bila saya merencanakan sesuatu, maka saya lebih senang mengerjakannya sendiri, 

tanpa bantuan orang lain. 

a. Ya 

b. Kadang-kadang 

c. Tidak 

27. Saya rasa adalah kejam untuk menyuntik anak-anak yang masih kecil, walaupun 

itu demi kesehatan, dan para orang tua berhak menolak anjuran suntik terhadap 

anak-anak mereka. 

a. Ya 

b. Di antaranya 

c. Tidak 

28. Di dunia sebenarnya terdapat lebih banyak orang-orang yang tidak disenangi. 

a. Ya 

b. Di antaranya 

c. Tidak 

29. Saya berusaha untuk tidak melibatkan diri dalam kegiatan social dengan berbagai 

tanggung jawabnya. 

a. Ya 

b. Kadang-kadang 

c. Tidak 

30. Terkadang saya merasa ragu-ragu untuk menggunakan pemikiran/ide-ide sendiri, 

khawatir kalau ide-ide tersebut tidak praktis. 

a. Ya 

b. Di antaranya 

c. Tidak 
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31.  Agar saya dapat menentukan sikap yang baik terhadap suatu masalah/issue sosial, 

maka sebelumnya saya: 

a. Membaca buku tentang/yang berhubungan dengan masalah tersebut 

b. Di antaranya 

c. Mempelajari data statistik dan fakta-fakta lainnya yang sehubungan dengan 

masalah tersebut 
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Lampiran 3. Form Penilaian Profesional Judgmen 1 
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Lampiran 4. Form Penilaian Profesional Judgmen 2 
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Lampiran 5. Form Penilaian Profesional Judgmen 3 
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Lampiran 6. Informed Consent Subjek Penelitian 
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Lampiran 7. Informed Consent Informan Ahli 
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Lampiran 8. Informed Consent Informan Subjek 
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Lampiran 9. Kartu Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 10 Pengantar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Riset 
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Lampiran 12. Verbatim Wawancara
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 

 
Wawancara awal subjek R.S (Lapas Kelas IIA Banjarmasin, 4 April 2025) 

 

 
Wawancara kedua subjek R.S (Lapas Kelas IIA Banjarmasin, 14 April 2025) 

 

 
Wawancara awal subjek M.A (Lapas Kelas IIA Banjarmasin, 5 April 2025) 
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Wawancara kedua subjek M.A (Lapas Kelas IIA Banjarmasin, 12 April 2025) 

 

 
Wawancara awal subjek J.U (Lapas Kelas IIA Banjarmasin, 7 April 2025) 

 

 
Wawancara kedua subjek J.U (Lapas Kelas IIA Banjarmasin, 19 April 2025) 
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Wawancara informan subjek A (Lapas Kelas IIA Banjarmasin, 2 Mei 2025) 

 

 
Wawancara informan subjek AW (Lapas Kelas IIA Banjarmasin, 30 April 

2025) 

 

 
Wawancara informan subjek R (Lapas Kelas IIA Banjarmasin, 30 April 2025) 
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Lampiran 14. Data Subjek Penelitian 

Nama 

(inisial) 
R.S 

 

M.A 

 

J.U 

No Reg 

Instansi 
BI. 445/2023 D BI. 571/2022 D BI. 446/2023 D 

Usia 38 Tahun 42 Tahun 36 Tahun 

Jenis 

Kelamin 
Laki-Laki Laki-Laki Laki-Laki 

Agama Islam  Islam Islam 

Tingkat 

Pendidikan 
SMA Sarjana Reguler SD 

No Putusan 

Akhir 

313/Pid.Sus/2023/PN 

Bjm 

945K/PID.SUS/2022 

 

313/Pid.Sus/2023/PN 

Bjm 

Tanggal 

Putusan 

Akhir 

2023-06-19 2022-04-08 2023-06-19 

Lama Pidana 20 Tahun 20 Tahun 20 Tahun 

Jenis 

Kejahatan 
Narkotika Narkotika  Narkotika 

Tanggal 

Masuk 
2023-04-11 2021-10-22 2023-04-11 

Tanggal 

Mulai 

Ditahan 

2022-12-28 2021-01-29 2022-12-28 

Tanggal 

Ekspirasi 
2042-10-19 2040-07-03 2042-10-19 

Pekerjaan Karyawan Swasta Tidak Bekerja Buruh Harian Lepas 

Pasal Utama 114(2) Jo 132(1) 132 (1) Jo 114 (2) 114(2) Jo 132(1) 

Jenis 

Kejahatan 

Bandar,Diluar 

klasifikasi diatas 

Bandar,Diluar 

klasifikasi diatas 

Bandar,Diluar 

klasifikasi diatas 

Golongan 

Registrasi 
BI BI BI 

Besaran 

Denda 
Rp. 5,000,000,000 Rp. 1,000,000,000 Rp. 5,000,000,000 

Kepolisian POLDA KALSEL POLDA KALSEL POLDA KALSEL 

Tanggal 

Surat 

Penahan 

2023-06-19  2022-04-08 2023-06-19  
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Lampiran 15. Surat Keterangan Submit Jurnal 
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2. Tempat Tanggal Lahir  : Banjarmasin, 9 April 2003 

3. Agama    : Islam 

4. Alamat    : Jl. Kelayan B rt. 09, Kecamatan 

Banjarmasin Selatan, Kota 

Banjarmasin, Kalimantan Selatan 

5. No. HP/ Alamat Email  : 089678080424/  

ridhasafitri97@gmail.com  

6. Riwayat Pendidikan  :  

a. Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 20 

b. SD Muhammadiyah 6 Banjarmasin 2009-2015 

c. MTsN 4 Banjarmasin   2015-2018  

d. Man 2 Kota Banjarmasin   2018-2021 

e. UIN Antasari Banjarmasin   2021-sekarang 

7. Orang Tua 

a. a. Nama Ayah  : Khairiannoor 

Pekerjaan   : Wiraswasta 

b. Nama Ibu   : Hamidah 

Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga 

8. Alamat    : Jl. Kelayan B, rt. 09, Kecamatan 

Banjarmasin Selatan, Kota 

Banjarmasin, Kalimantan Selatan 

9. Saudara (Jumlah Saudara) : 3 (Tiga) 

 

Banjarmasin, 15 Juni 2025 
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