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ABSTRAK

Ridha Safitri, 210103040161, Gambaran Self-Compassion Narapidana dengan
Vonis 20 Tahun di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Banjarmasin
pembimbing: (1) Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag dan (2) Imadduddin, M.A.,
M.Kes., pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 2025.

Kata Kunci: Self-Compassion, Narapidana Vonis 20 Tahun, Lembaga
Pemasyarakatan (LAPAS)

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran umum self-
compassion pada subjek terkait penerimaan diri, dukungan keluarga, aktivitas
positif, kemampuan menerima kesalahan, memaafkan diri dan orang lain, serta
dukungan sosial yang berperan penting dalam adaptasi psikologis dan kesejahteraan
mereka. Self-compassion atau kebaikan terhadap diri sendiri, merupakan elemen
penting untuk kesejahteraan emosional, terutama terhadap individu yang
merasakan kritik diri dan masa lalu yang kelam seperti seorang narapidana. Konsep
ini mendorong penerimaan rasa sakit agar tidak menyalahkan diri sendiri yang
berujung mengkritik diri secara berlebihan.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi yang bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman dan pengaruh self-
compassion pada narapidana dengan vonis 20 tahun di Lembaga Pemasyarakatan
Kelas IIA Banjarmasin. Menggunakan metode field research untuk mendapatkan
informasi langsung, penelitian ini menganalisis pengalaman tiga subjek di antara
subjek R.S, M.A, dan J.U. Penelitian ini menggunakan wawancara mendalam yang
kemudian dilengkapi dengan alat tes psikologi 16 PF serta melampirkan
dokumentasi data subjek penelitian. Kemudian menggunakan metode analisis data
deskriptif dari Miles dan Huberman.

Hasil penelitian menunjukkan gambaran yang bervariasi pada aspek self-
kindness, common humanity, dan mindfulness. Subjek R.S dan M.A secara jelas
menunjukkan kemampuan menerima ketidaksempurnaan, kepedulian, dan kasih
sayang terhadap diri sendiri. Keduanya aktif beribadah, berinteraksi sosial, dan
menjadikan keluarga sebagai motivasi utama. Mereka juga mampu mengelola
emosi dan menyalahkan diri sendiri dalam waktu sementara, lalu segera tenang dan
mengevaluasi diri, serta tidak merasa terisolasi. Dalam aspek mindfulness, R.S dan
M.A menunjukkan kesadaran dalam menerima pengalaman dan mampu memilah
hal penting. Sebaliknya, subjek J.U masih berjuang dalam menerima diri sendiri
akibat penyesalan mendalam, meskipun ia berupaya mengelola perasaannya
melalui aktivitas bermanfaat. J.U lebih sering menyalahkan diri sendiri dan
terkadang orang lain saat menghadapi masalah serta merasa terisolasi, meskipun ia
juga menyadari bahwa kesalahan adalah bagian dari pengalaman manusia dan
mudah memaafkan orang lain. Secara keseluruhan, R.S dan M.A telah berhasil
mengelola emosi dengan baik, sementara J.U masih dalam proses untuk
mencapainya.
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MOTTO

“Lakukan yang Terbaik Untuk Hidupmu, Karena Hantu yang Paling
Menakutkan dalam Kehidupan adalah Sebuah Penyesalan”
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Penelitian transliterasi Arab-Latin dalam tesis ini berdasarkan Keputusan Bersama

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158 tahun 1987

dan No. 0543 b/u/1987 yang secara garis besar dapat diuraikan sebagai berikut:

1. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem penelitian Arab

dilambangkan dengan huruf, dalam Transliterasi ini sebagian dilambangkan huruf

dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan

huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab itu dan Transliterasinya

dengan huruf Latin.

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

\ alif tidak dilambangkan | tidak dilambangkan
< ba b be

o ta t te

& ta § es (dengan titik di

atas)

z jim J je

. Pa h ha (d%r;%j: ht)itik di
« kha kh ka dan ha

2 dal d de

3 sal 5 zet (deI;%;S titik di
D ra r er

J zai z zet

8L sin S es

B syin sy es dan ye
L sad 5 es (deglagviz };c)itik di
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. de (dengan titik di
- dad d bawah)
1 ta ¢ te (dengan titik di
i i bawah)
% zet (dengan titik di
“ ¢ bawah)
¢ ‘ain L koma terbalik di atas
¢ gain g ge
- fa f ef
3 qaf q ki
4 kaf k ka
J lam 1 el
e mim m Em
J nun n en
g wau w we
A ha h ha
¢ hamzah W apostrof
< ya y ye
2. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

a) Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harkat,

transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin Nama

- Fathah a

— Kasrah i
—_— Dammah u

Contoh:
i€ - kataba
Jad - fa‘ala
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A3 _zukira
% - yazhabu
Jiw  -suila

b) Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harkat dan huruf, transliterasi gabungan huruf, yaitu:

Tanda dan Huruf Nama Gabungan huruf Nama
- Fathah dan ya adani
Isee Fathah dan wau adanu
Contoh:
&S - kaifa
J® - haula
¢) Maddah

Maddah atau vokal panjang lambangnya dengan harkat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harkat dan Nama Huruf dan Nama

Huruf Tanda

Sl L Fathah d';r; alif atau A a dan garis di atas
Seee Kasroh dan ya I 1 dan garis di atas
3. Dammah dan waw U u dan garis di atas

Contoh:

Jé - qala
7.0 - rama
Jé - qila
Jds&  -yaqilu

d) Ta' Marbutah

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua:
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1) Ta Marbutah hidup
Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat harkat fathah, kasroh dan
dammabh, transliterasinya adalah /t/.

2) Ta' Marbutah mati
Ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya adalah
/h/.

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata itu terpisah maka ta

marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h).

Contoh:
Juk¥)day, - raudatul al-atfal
- raudatu al-atfal
5,54l Abaal) - al-Madinah al-Munawwarah
- al-Madiatul Munawwarah
e) Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, tanda syaddah atau tasydid. Dalam transliterasi ini tanda syaddah
tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang
diberi tanda syaddah tersebut.

Contoh:

Uy, -rabbana
J»B  -nazzala

s> - al-birr
= -nu'ima
& - al-hajju
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f) Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu
J). Namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan antara kata sandang
yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata sandang yang diikuti oleh huruf
gomariah.
1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai dengan
bunyinya, yaitu huruf /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang
langsung mengikuti kata sandang itu. Pola yang dipakai ada dua, seperti berikut:
2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah.
Kata sandang yang diikuti huruf qamariah ditransliterasikan sesuai dengan
aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun qamariah, kata sandang ditulis

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda sambung/hubung.

Contoh:
dad - ar-rajulu
hadd) - asy-syamsu
) - al-badi'u
Bl - as-sayyidatu
alal) - al-qalamu
Sl - al-jalalu

g) Hamzah

Dinyatakan di depan Daftar Transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah
ditransliterasikan dengan opostrof. Namun, hal ini hanya terletak di tengah dan
akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena

dalam tulisan Arab berupa alif.
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Contoh:
1) Hamzah di awal:

& pal - umirtu
Js - akala

2) Hamzah ditengah:

sl - takhuzina
Osls b - takuliina

3) Hamzah di akhir:

& o - syaiun
& $il) - an-nauu

h) Penelitian Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fi'i/, isim maupun huruf ditulis terpisah. Bagi

kata-kata tertentu yang penelitiannya dengan huruf Arab yang sudah lazim

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan.

Maka dalam transliterasi ini penelitian kata tersebut bisa dilakukan dengan dua

cara, bisaa dipisah per kata dan bisa pula dirangkaikan.

Contoh:
ORI A sl &0 )

O Jaall g Sl ) 68 gl

L a9 L e ) sy
Gl s Guldl) o A

s 4gl) £ Uaiead) e

- Wa innallaha lahuwa khair ar-raziqin.
- Wa innallaha lahuwa khairur-raziqin.

- Fa aufu al-kaila wa al-mizana.
- Fa aufu al-kaila wal-mizana.

- Bismillahi majréha wa mursaha.
- Wa lillahi 'ala an-nasi hijju al-baiti
manistata‘a ilaihi sabila.

- Wa lillahi 'ala an-nasi hijju al-baiti
manistata‘a ilaihi sabila.
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i) Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa
yang berlaku dalam EYD, diantaranya huruf kapital digunakan untuk menuliskan
huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata
sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri
tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:

Jdssp V) daaala g - Wa ma Muhammadun illa rasal.

1S e Ay (oAl (ulill a9 cuw J ) o) — Inna awwala baitin wudi‘a lin-nasi
lillazt Bi Bakkata mubarakan.

VAN 4 53 3 Gldaay g - Syahru Ramadana al-lazi unzila fihi
al-Quranu.

Cpal) (381 o) 8L - Wa lagad raahu bil-ufugil-mubini.

Cralad) Gy dldand) - Al-hamdu lillahi rabbil-‘alamina.

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penelitian itu disatukan dengan kata

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak

digunakan.

Contoh:
8 g Al e al - Nasrum minallahi wa fathun qarib.
[CEVEVYh - Lillahi al-amru jamTan.

- Lillahil amru jamt'an.
ple o IS A - Wallahu bikulli syaiin ‘alimun.
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j) Tajwid
Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian tak terpisahkan dengan ilmu tajwid. Karena itu

peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.

X1X



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL .....oooiiiiiiiiieeeeet ettt i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ......oooiiiieieeeeee et il
BUKTI LULUS PLAGIAST ..ottt il
LEMBAR PERSETUJUAN .....ooiiiiiiiteeeeee ettt v
PENGESAHAN SKRIPSI ........ooiiiiiiiiiiieeeeee et v
ABSTRAK ...ttt ettt sb e ene e vi
IMOTTO ...ttt ettt et sttt et sae et eane e vii
KATA PERSEMBAHAN ......ocooiiiiiiiieeeee ettt snaens viii
KATA PENGANTAR .....ooiiieeee ettt ix
PEDOMAN TRANSLITERASI ...t xii
DAFTARIIST ..o ettt sb e et sae e XX
DAFTAR TABEL ......ooooiiiiieeeeee et XXii
DAFTAR BAGAN ..ottt xxiil
DAFTAR GAMBAR ..ot XX1V
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt st XXV
BAB I PENDAHULUAN ......ooooiiiiiiiiteeee ettt sttt 1
A. Latar Belakang Masalah ..........cccccoooiiiiiiiiiiieeee e 1

B. Rumusan Masalah .........cccoocioiiiiniiiiieeee e 12

C. Tujuan Penelitian .........cccoceiiiiienieeiieie et 12

D. Signifikansi Penelitian..........c.ccoocveeviieeniiiiiiiieeieeeeeeeeee e 13

E. Definisi Istilah .......cccooiiiiiiiiiiee e 14

F. Penelitian Terdahulu ...........ccoooiiiiiiiiiiceen 16

G. Sistematika Penelitian ............ccccoeiieiiiiiieniieieeeee e 21

BAB Il KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR..........ccocoiiiiiiiiiiee 23
AL Self-COMPASSION ..ot eae e ae e eaae e aeeesaee s 23

1. Definisi Self~-Compassion .............coccuceeveeceiniesenoeeneeninieneeieneens 23

2. Aspek-Aspek Self~-Compassion Menurut Neff............cccooeevveninennn. 24

3. Faktor-Faktor Self~-Compassion ...............ccccceveevenvienenvennenencennens 25

4. Indikator Self~-CompasSion.............cccoueeeeuveeiiueeeiieeeiieeecieeeeeesveeenns 29

5. Pengertian Self-Compassion Dalam Persfektif Islam....................... 31

B. Narapidana..........cceeeciiiiiiieciie et 35

1. Definisi Narapidana ..........cccceeeveeeiienieeniienieeiieeie et 35

2. Status Hukum Pidana.........ccccoooiiiiiiiiiieece, 36

3. Vonis HUKUMAN.........cocoiiiiiiiiiiiieeeee e 37

C. Tempat Pembinaan Narapidana............ccceeeeueeeiiiieeiiieeiieeeie e 38

D. Meningkatkan Self~-Compassion ..............ccccccueveeecienceeeieenieeiieneeeenn 42

E. Kerangka PiKir........cccoviiiiiiiiiiiciie et 43

XX



BAB IIIl METODE PENELITIAN ......coooiiiiiiiiieeeeeeeeee e 46

A. Pendekatan dan Jenis Pendekatan...........c.cccccooovvviiieeiiiiiiiiiiiiieieeeeen 46

B. Lokasi Penelitian .............cooovviiiiiiiiiieieeieee e 47

C. Subjek dan Objek Penelitian...........cccceeeveeeriieeiiiieeiieeeiee e 47

D. Data dan Sumber Data.............oooovviiiieiiiiiiieieec e 48

E. Metode Pengumpulan Data ...........ccccvveeiiieeiiiieiieeeecee e 50

F. Teknik Analisis Data..........cccceeiiviiviiiieiiiieeeeieee e 54

G. Keabsahan Data.........ooocvvvviiiiiiiiiie e 55

H. ALur Penelitian ..........ccccooeviviiiiiiiiiie e 57

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccccoovviiiiiiiieeeen, 60
AL HaSil PENelItian.........cccoiiviiiiiiiiiiiiieeeeeieeeeeeee et 60

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...............ccccceeeeeeiveeeeeiiineeeennee. 60

2. ATUr Penelitian .......ooovvuveiiiiiiiiiiieeceeee e 66

3. Subjek Penelitian .........ccceeeevieriiiiiieniecieecie e 70

4. Informan Penelitian.........cccceeeviiiiiiiiiiiiiiiiieieeceeeeeeee e 72

5. Data Hasil Penelitian ............ccoceeieeviiiiiiiiiiiececeeec e 74

B. Pembahasan ............ooooiiviiiiiiiiiiiiiceeeeieeeeee e 145

C. Limitasi Penelitian..........ccocoeioviiiiiiiiiiiic e 157

BAB VPENUTUP ..o e 159
AL STMPUIAN ... e 159

B. REKOMENAAST .....ovvviiiiiiiiiieeieee e 160
DAFTAR PUSTAKA ...t 162
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...ttt 167
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ........ooooiiiiiieeeeeeee e 264

XX1



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Blue Print Pedoman Wawancara Aspek Self-Compassion..................... 52
Tabel 3.2 Blue Print Pedoman Wawancara Faktor Self-Compassion..................... 52
Tabel 4.1 Fasilitas Lapas Kelas ITA Banjarmasin ...........cccceccveeevienieecieenieeneennenns 61
Tabel 4.2 Data Narapidana...........c.ccoveeuierieeieenieeieerie e esiee e e see e sseeeseesnee e 64
Tabel 4.3 Data Tahanan ..........ccccooiiiiiiiiiiiieee et 64
Tabel 4.4 AIur Penelitian...........coouiiiieiiiiiieiieeie et 66
Tabel 4.5 Identitas Subjek Penelitian............cccoevvevciieniieciienieeieesieeieecee e 71
Tabel 4.6 Informan AR ........c.oooiiiiiiiiee s 73
Tabel 4.7 Informan Subjek ..........cooviiiiiiiiiii e 73
Tabel 4.8 Hasil Alat Tes 16 PF Faktor (B, E, G, O dan Q2) Subjek R.S ............... 74
Tabel 4.9 Hasil Alat Tes 16 PF Faktor (B, E, G, O dan Q2) Subjek M.A............... 77
Tabel 4.10 Hasil Alat Tes 16 PF Faktor (B, E, G, O dan Q2) Subjek J.U.............. 80
Tabel 4.11 Gambaran Self~-Compassion ..............cccceecueeveeverceneeseeseineeneeeeneens 140
Tabel 4.12 Faktor Internal Self~-Compassion.................cccocvvenveinenciniecnienccnnns 142
Tabel 4.13 Faktor Eksternal Self~-Compassion ..............ccccueeevuveecveencvveesceeenieennns 143

XXI11



Bagan 2.1 Kerangka Pikir

DAFTAR BAGAN

Halaman

XX1il



DAFTAR GAMBAR
Halaman
Gambar 4.1 Struktur Organisasi Lembaga Pemasyarakatan Kelas ITA Banjarmasin

TARUN 2025 ..o e e e e e e e e e e e e e e e e 63

XX1V



