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ABSTRAK

Windy Hayatul Muslimah. NIM. 210101080033 Intervensi Dini Anak
Berkebutuhan Khusus Melalui Kelas Pull out di RAUlumul
Qur’an Al Madani Kota Banjarbaru, Pembimbing Rizki Noor
Haida, S.Psi., M.Pd. Pada Program Studi Pendidikan Islam
Anak Usia Dini, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UINAntasari
Banjarmasin, 2025.

Kata Kunci: Intervensi Dini, Anak Berkebutuhan Khusus, Kelas Pull out,
Pendidikan Inklusif

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pelaksanaan intervensi dini
bagi anak berkebutuhan khusus melalui kelas Pull Out di RA Ulumul Qur’an Al
Madani Kota Banjarbaru. Intervensi dini merupakan upaya sistematis untuk
memberikan dukungan dan layanan khusus bagi anak-anak yang mengalami
hambatan perkembangan sejak dini, dalam hal ini anak dengan hambatan Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) dan tunarungu. Pemilihan dua kategori
tersebut didasarkan pada kondisi nyata di lapangan, di mana hanya anak dengan
gangguan tersebut yang mengikuti program kelas Pull Out di sekolah tersebut.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan intervensi dilakukan melalui tiga
tahapan, yaitu perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Proses perencanaan
dilakukan setelah anak terdeteksi mengalami hambatan melalui asesmen
menggunakan DDTK dan instrumen KPSP, yang kemudian ditindaklanjuti dengan
penyusunan Program Pelayanan Individual (PPI). Pelaksanaan intervensi dilakukan
oleh Guru Pendamping Khusus (GPK) dengan menggunakan metode, media, dan
strategi pembelajaran yang disesuaikan dengan kebutuhan masing-masing anak.
Evaluasi dilakukan secara berkala untuk mengukur perkembangan anak dari aspek
minat belajar, sosial, dan emosional.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa program intervensi dini melalui kelas
Pull Out terbukti mampu meningkatkan keterlibatan dan perkembangan anak, baik
dalam aspek akademik maupun sosial-emosional. Faktor pendukung pelaksanaan
program ini meliputi komitmen lembaga, ketersediaan sarana prasarana, serta
dukungan dari orang tua. Adapun faktor penghambat berasal dari kondisi anak.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa intervensi dini melalui kelas Pull Out
efektif dalam membantu anak berkebutuhan khusus berkembang sesuai dengan
potensi yang dimilikinya.
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ABSTRACT

Windy Hayatul Muslimah. NIM. 210101080033 Early Intervention for Children
with Special Needs through Pull out Classes at RA Ulumul
Qur’an Al Madani Banjarbaru City, supervised by Rizki Noor
Haida, S.Psi., M.Pd., at the Early Childhood Islamic Education
Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training,
UIN Antasari Banjarmasin, 2025.

Keywords: Early Intervention, Children with Special Needs, Pull out Class,
Inclusive Education

This study aims to describe the implementation of early intervention for
children with special needs through the Pull Out class at RA Ulumul Qur’an Al
Madani in Banjarbaru City. Early intervention is a systematic effort to provide
support and specialized services for children who experience developmental delays
from an early age, specifically those diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) and hearing impairments. The focus on these two categories is
based on actual field conditions, where only children with these specific needs
participated in the Pull Out program at the school.

The research uses a qualitative approach with a case study design. Data
collection techniques include observation, interviews, and documentation. The
findings show that the implementation of early intervention is carried out in three
stages: planning, implementation, and evaluation. The planning stage begins after
the child is identified as having developmental delays through assessments using
DDTK (Early Detection of Child Development) and the KPSP (Pre-Screening
Developmental Questionnaire), followed by the preparation of an Individualized
Service Program (PPI). The intervention is carried out by Special Education
Teachers (GPK) using methods, media, and teaching strategies tailored to each
child's needs. Regular evaluations are conducted to monitor the child’s progress in
terms of learning interest, social interaction, and emotional development.

The results reveal that the Pull Out class-based early intervention program
is effective in improving children's engagement and development, both
academically and socio-emotionally. Supporting factors in the implementation of
this program include the commitment of the institution, availability of facilities and
infrastructure, and parental support. Inhibiting factors stem primarily from the
child's condition. The study concludes that early intervention through the Pull Out
class is effective in helping children with special needs develop according to their
individual potential.
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. : A 16. : Th

2. : B 17. : Zh

3. : T 18. : '

4. : Ts 19. : Gh

5. : J 20. : F

6. : H 21. : Q

7. : Kh 22. : K

8. : D 23. : L

9. : Dz 24. : M

10. : R 25. : N

11. : Z 26. : W

12. : S 27. : H

13. : Sy 28. : `

14. : Sh 29. : Y

15. : Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

a Fathah

i Kasrah

u Dhammah

Kata sandang: Contoh: ( ج الر ّ ) al-rijâl bukan ar-rijâl, ن) يْو (لد ّ al-dîwân bukan

ad-dîwân.
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Syiddah: Misalnya, kata ( ) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

ai a dan i

au a dan u

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

â a dengan topi di atas

î i dengan topi di atas

û u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân.

4. Syiddah (Tasydîd)

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda ( (ــ ـ dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata ( ) tidak ditulis ad-

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya.
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5. Ta Marbûthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut

diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah

tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi

huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara

1 Tharîqah

2 Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah

3 Wahdah al-Wujûd

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam

alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî.
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7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

dzahaba al-ustâdzu

tsabata al-ajru

al-harakah al-‘ashriyyah

asyhadu an lâ ilâha illa Allâh

mawlânâ Malik al-Shâlih

yu’tsirukum Allâh

al-mazhâhir al-‘aqliyyah

hub al-istithlâ’

al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân

tharf al-‘ayni

al-musâhamah

man salaka tharîqan
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