
86 
 

 
 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Daftar Terjemahan Bahasa Asing 

 

BAB Kutipan Hal Terjemah 

II QS. Al-Mujadilah 

(58) ayat 11: 

15 Wahai orang-orang yang beriman, apabila 

dikatakan kepadamu “Berilah kelapangan 

di dalam majelis-majelis,” lapangkanlah, 

niscaya Allah akan memberi kelapangan 

untukmu. Apabila dikatakan, 

“Berdirilah,” (kamu) berdirilah. Allah 

niscaya akan mengangkat orang-orang 

yang beriman di antaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu beberapa derajat. 

Allah Mahateliti terhadap apa yang kamu 

kerjakan. 
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Lampiran 2. Pedoman Wawancara 

 

Sumber Data Variabel Pertanyaan 

Kepala Sekolah 

Perencanaan 

Bagaimana sekolah merancang dan 

mengimplementasikan program 

stimulasi keterampilan merawat diri 

anak tunagrahita di sekolah ini? 

Apakah sekolah memiliki visi misi 

yang sesuai dengan program ini? 

Bagaiamana memberi pemahaman 

dan penyamaan visi misi dengan 

para guru? 

Bagaimana peran kepala sekolah 

dalam program stimulasi 

keterampilan merawat diri anak 

tunagrahita ini? 

Apakah ada pelatihan khusus untuk 

guru dalam menstimulasi 

keterampilan merawat diri anak 

tunagrahita ini? 

Pelaksanaan 

Bagaimana pelaksanaan stimulasi 

keterampilan merawat diri anak 

tunagrahita? 

Bagaimana sekolah memastikan 

kegiatan ini terlaksana dengan baik 

Evaluasi 

Bagaiman sekolah mengetahui 

keberhasilan program ini? 

Apa harapan ibu terhadap program 

stimulasi keterampilan merawat diri 

anak tunagrahita ini? 

Guru Kelas Perencanaan 

Bagaimana ibu merencanakan 

program stimulasi keterampilan 

merawat diri anak tunagrahita? 

Apa saja yang guru persiapkan 

sebelum melaksanakan program 
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stimulasi keterampilan merawat diri 

anak tunagrahita? 

Bagaimana peran guru dalam 

program stimulasi keterampilan 

merawat diri anak tunagrahita? 

Pelaksanaan 

Bagaimana pelaksanaan program 

stimulasi keterampilan merawat diri 

anak tunagrahita? 

Apa faktor pendukung dalam 

program stimulasi keterampilan 

merawat diri anak tunagrahita? 

Apakah ada kesulitan dalam 

pelaksanaan program stimulasi 

keterampilan merawat diri anak 

tunagrahita? 

Evaluasi 

Bagaiman cara guru mengevaluasi 

anak dalam program stimulasi 

keterampilan merawat diri anak 

tunagrahita? 

Bagaiman cara guru menyampaikan 

perkembangan anak pada orang tua 

anak? 
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Lampiran 3. Pedoman Observasi 

 

Sumber Data Fokus 

Guru 1. Mendiskripsikan bagaimana perkembangan dalam 

menstimulasi keterampilan merawat diri anak tunagrahita 

di TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru 

2. Mendiskripsikan apa saja faktor pendukung dan 

penghambat dalam menstimulasi keterampilan merawat 

diri pada ank tunagrahira di TK SLB-C Negeri Pembina 

Pembina Liang Anggang Banjarbaru  

Anak 1. Menganalisis proses berlangsungnya kegiatan 

menstimulasi keterampilan merawat diri anak tunagrahita 

di TK SLB-C Negeri Pembina Pembina Liang Anggang 

Banjarbaru 
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Lampiran 4. Dokumntasi Lapangan Arsip 

 

Kode  : DLA 

Tempat : TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru 

Kode Dokumen Tata Usaha 

DLA. 1 

Alamat TK SLB-C Negeri Liang Anggang Banjarbaru 

Alamat Sekolah : Jl. A. Yani Km 20 Landasan Ulin Barat 

Desa/Kelurahan : Landasan Ulin Barat 

Kecamatan        : Liang Anggang 

Kabupaten/Kota: Banjarbaru 

Provinsi            : Kalimantan Selatan 

DLA. 2 

Data Lembaga TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang 

Banjarbaru 

Nama Lembaga          : SLB-C Negeri Pembina 

Nama TK                    : TK SLB-C Negeri Pembina 

Tanggal SK Pendirian: 01 Maret 1991 

SK Pendirian Sekolah: No. 0283/0/1991 

Akreditasi                   : A 

Status Kepemilikan    : Pemerintah Daerah 

NPWP                        : 001196799732000 

Nomor Telepon          : 2147483647 

Email                          : slbcpembinakalsel@gmail.com 

DLA. 3 

Visi dan Misi SLB-C Negeri Pembina 

SLB-C Negeri Pembina memiliki visi dan misi untuk mencapai 

tujuan dalam menyediakan layanan pendidikan berkualitas. 

Adapun visi dan misi SLB-C Negeri Pembina sebagai berikut: 

1. Visi  

SLB Negeri Pembina merupakan sekolah rujukan yang mampu 

mewujudkan layanan Pendidikan yng cerdas kompetitif serta 

membentuk kerakter siswa yang berakhlak mulia, mandiri dan 



91 
 

 
 

terdepan dan kepedulian terhadap lingkungan sekolah yang 

bersih, sejuk dan nyaman. 

2. Misi 

a. Mewujudkan keadilan pendidikan yang merata untuk 

semua anak berkebutuhan khusus. 

b. Meningkatkan mutu keterampilan Pendidikan dan tenaga 

kependidikan yang berkesinambungan dalam mengayomi  

c. anak berkebutuhan khusus. 

d. Mewujudkan layanan sebagai pusat sumber untuk 

sekolah regular/inklusi. 

e. Menciptakan lingkungan yang bersih, sehat dan 

bernuansa “Go Green” disetiap sudut sekolah untuk 

kenyaman bersama. 
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Lampiran 5. Catatan Lapangan 

 

CATATAN LAPANGAN (OBSERVASI) 

 

 Kode  : CLO. 131124 

 Tempat : TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru 

 Hari/Tanggal : Senin, 13 November 2024 

 Observer : Peneliti (Al Fisa) 

 

 DESKRIPSI 

Rabu, 13 November 2024. Pukul 08.00 guru datang lebih awal untuk 

mempersiapakan pembelajaran, seperti membuka kelas, membersihkan kelas, 

menyusun kursi dan meja, mempersiapkan alat dan bahan belajar, menyambut anak. 

pada pukul 08.30 kelas akan dimulai, Ibu EH membuka pembelajaran dengan 

salam, bernyanyi, berdoa bersama, dan menanyakan kabar anak, meskipun pada 

kegiatan ini FS belum mampu untuk mengikuti dengan baik karena keterbatasan 

bicara pada setiap anak. Setelah membuka pembelajaran Ibu EH menjelaskan 

kegiatan yang dilakukan hari itu. (CLO. 131124. 1) 

Sekitar pukul 09.00 Ibu EH mengajak FS kehalaman sekolah dimana 

memungkinkan kegiatan untuk mencuci tangan, Ibu EH memulai dengan 

memperlihatkan kepada FS alat dan bahan yang akan digunakan seperti sabun, air, 

gayung, ember, dan lap tangan. Sebelum FS melakukan kegiatan mencuci tangan, 

guru memberikan contoh terlebih dahulu. Setelah memberikan contoh, Ibu EH 

mengajak anak satu-persatu untuk melakukan cuci tangan dengan membimbing FS 

untuk menyiram tangan dengan air menggunakan gayung, mengambil sabun, 

membilas tangan, dan melap tangan. Pada kegiatan ini FS belum bisa 

melakukannya sendiri tanpa bantuan guru, FS masih diarahkan untuk mnyiram 

tangan, memakai sabun, menggosok tangan, dan melap tangan. (CLO. 131124. 2) 

Pada pukul 09.20 setelah semua anak melakukan kegiatan mencuci tangan, 

Ibu EH mengajak FS dan anak-anak lainnya kembali kedalam kelas untuk 

menunggu waktu istirahat. disitu Ibu EH membebaskan anak melakukan kegiatan, 

ada anak yang bermain, ada anak yang mewarnai, ada anak yang mencoret-coret 

kertas, dan ada anak yang hanya duduk melihat kegiatan temannya. Disini FS 

menunggu jam istirahat dengan mewarnai meskipun hasil warna FS terlihat belum 

rapi. (CLO. 131124. 3) 
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Pukul 09.45 pada waktu istirahat, FS pun keluar kelas menemui ibunya yang 

menunggu FS selama FS di sekolah, FS terlihat memakan bekal yang ibunya bawa 

sambil melihat temannya bermain dan sesekali berlari kearah temannya. (CLO. 

131124. 4) 

Pada jam 10.00 waktu istirahat pun berakhir, FS kembali kedalam kelas 

dengan diantar ibunya sampai depan pintu. Ibu EH kembali mengajak anak untuk 

duduk di kursi masing-masing. setelah itu Ibu EH melakukan recalling meskipun 

disini FS belum bisa menjawab pertanyaan, tetapi dia memperlihatkan respon yang 

baik ddengan bertepuk tangan. setelah itu guru mengajak anak untuk beres-beres 

dan dilanjutkan dengan berdoa sebelum pulang. (CLO. 131124. 5) 

Tepat pada pukul 10.30 Ibu EH mengakhiri kelas dengan salam dan 

mengantar FS dan anak lainnya untuk keluar kelas menemui orang tua masing-

masing anak, dengan tetap mengingatkan orang tua untuk mengulangi kegiatan 

stimulasi dirumah masing-masing. (CLO. 131124. 6) 
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CATATAN LAPANGAN (OBSERVASI) 

 

 Kode  : CLO. 201124 

 Tempat : TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru 

 Hari/Tanggal : Rabu, 20 November 2024 

 Observer : Peneliti (Al Fisa) 

 

 DESKRIPSI 

Rabu, 20 November 2024. Pukul 08.00 guru datang lebih awal untuk 

mempersiapakan pembelajaran, seperti membuka kelas, membersihkan kelas, 

menyusun kursi dan meja, mempersiapkan alat dan bahan belajar, menyambut anak. 

pada pukul 08.30 kelas akan dimulai, Ibu EH membuka pembelajaran dengan 

salam, bernyanyi, berdoa bersama, dan menanyakan kabar anak, meskipun pada 

kegiatan ini FS belum mampu untuk mengikuti dengan baik karena keterbatasan 

bicara pada setiap anak. Setelah membuka pembelajaran Ibu EH menjelaskan 

kegiatan yang dilakukan hari itu. (CLO. 201124. 1) 

Sekitar pukul 09.00 Ibu EH mengajak FS kehalaman sekolah dimana 

terdapat keran untuk mencuci tangan, pada hari itu FS terlihat sangat senang bisa 

berkegiatan di luar kelas, FS mulai mengambil sepatunya sendiri dan memakai 

sepatunya dengan bantuan peneliti. Setelah FS dan teman-teman lainnya siap Ibu 

EH memulai dengan memperlihatkan kepada FS alat dan bahan yang akan 

digunakan seperti sabun, air, dan lap tangan. Sebelum FS melakukan kegiatan 

mencuci tangan, guru memberikan contoh terlebih dahulu. Setelah memberikan 

contoh, Ibu EH mengajak anak satu-persatu untuk melakukan cuci tangan disitu FS 

terlihat masih kesulitan mencuci tangan sendiri maka dari itu Ibu EH masih harus 

membimbing FS untuk memutar keran, mencuci tangan, mengambil sabun, 

membilas tangan, menutup keran dan melap tangan. Pada hari itu FS terlihat kurang 

fokus dalam kegiatan karena FS ingin menghampiri ibunya yang ada dihalaman 

sekolah, tetapi dengan bantuan guru dan peneliti, FS pun bisa mengikuti kegiatan. 

(CLO. 201124. 2) 

Pada pukul 09.30 setelah semua anak melakukan kegiatan mencuci tangan, 

Ibu EH mengajak FS dan anak-anak lainnya kembali kedalam kelas untuk 

menunggu waktu istirahat. sembari mengunggu waktu istirahat FS bermain gunting 

batu kertas dengan temannya tetapi hanya mepraktekkan gerakannya saja karena 

FS masih belum bisa berbicara, meskipun demikian hal tersebut sudah sangat baik, 

karena FS mau berinteraksi dengan teman lainnya. (CLO. 201124. 3) 

Pukul 09.45 pada waktu istirahat, FS pun keluar kelas menemui ibunya yang 

menunggu FS selama FS di sekolah, FS terlihat memakan bekal yang ibunya bawa 
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sambil melihat temannya bermain dan sesekali berlari kearah temannya. (CLO. 

201124. 4) 

Pada jam 10.00 waktu istirahat pun berakhir, FS kembali kedalam kelas 

dengan diantar ibunya sampai depan pintu. Ibu EH kembali mengajak anak untuk 

duduk di kursi masing-masing. setelah itu Ibu EH melakukan recalling meskipun 

disini FS belum bisa menjawab pertanyaan, tetapi dia memperlihatkan respon yang 

baik ddengan bertepuk tangan. setelah itu guru mengajak anak untuk beres-beres 

dan dilanjutkan dengan berdoa sebelum pulang. (CLO. 201124. 5) 

Tepat pada pukul 10.30 Ibu EH mengakhiri kelas dengan salam dan 

mengantar FS dan anak lainnya untuk keluar kelas menemui orang tua masing-

masing anak, dengan tetap mengingatkan orang tua untuk mengulangi kegiatan 

stimulasi dirumah masing-masing. (CLO. 201124. 6) 
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CATATAN LAPANGAN (OBSERVASI) 

 

 Kode  : CLO. 271124 

 Tempat : TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru 

 Hari/Tanggal : Rabu, 27 November 2024 

 Observer : Peneliti (Al Fisa) 

 

 DESKRIPSI 

Rabu, 27 November 2024. Pukul 08.00 guru datang lebih awal untuk 

mempersiapakan pembelajaran, seperti membuka kelas, membersihkan kelas, 

menyusun kursi dan meja, mempersiapkan alat dan bahan belajar, menyambut anak. 

pada pukul 08.30 kelas akan dimulai, Ibu EH membuka pembelajaran dengan 

salam, bernyanyi, berdoa bersama, dan menanyakan kabar anak, meskipun pada 

kegiatan ini FS belum mampu untuk mengikuti dengan baik karena keterbatasan 

bicara pada setiap anak. Setelah membuka pembelajaran Ibu EH menjelaskan 

kegiatan yang dilakukan hari itu. (CLO. 271124. 1) 

Sekitar pukul 09.00 Ibu EH mengajak FS kehalaman sekolah dimana 

terdapat keran untuk mencuci tangan, pada hari itu FS terlihat sangat senang bisa 

berkegiatan di luar kelas, FS mulai mengambil sepatunya sendiri dan memakai 

sepatunya dengan bantuan peneliti. Setelah FS dan teman-teman lainnya siap Ibu 

EH memulai dengan memperlihatkan kepada FS alat dan bahan yang akan 

digunakan seperti sabun, air, dan lap tangan. Sebelum FS melakukan kegiatan 

mencuci tangan, guru memberikan contoh terlebih dahulu. Setelah memberikan 

contoh, Ibu EH mengajak anak satu-persatu untuk melakukan cuci tangan, hari itu 

FS sudah bisa memutar keran sendiri, memencet sabun sendir, membilas tangan 

sendiri, dan melapnya dengan kain yang telah disiapkan oleh guru sebelumnya. 

Kegiatan kali ini dilakukan oleh FS dengan baik (CLO. 271124. 2) 

Pada pukul 09.30 setelah semua anak melakukan kegiatan mencuci tangan, 

Ibu EH mengajak FS dan anak-anak lainnya kembali kedalam kelas untuk 

menunggu waktu istirahat. sembari mengunggu waktu istirahat FS mencoret-coret 

buku menggunakan pensil warna(CLO. 271124. 3) 

Pukul 09.45 pada waktu istirahat, FS pun keluar kelas menemui ibunya yang 

menunggu FS selama FS di sekolah, FS terlihat memakan bekal yang ibunya bawa 

sambil melihat temannya bermain dan sesekali berlari kearah temannya. (CLO. 

271124. 4) 
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Pada jam 10.00 waktu istirahat pun berakhir, FS kembali kedalam kelas 

dengan diantar ibunya sampai depan pintu. Ibu EH kembali mengajak anak untuk 

duduk di kursi masing-masing. setelah itu Ibu EH melakukan recalling meskipun 

disini FS belum bisa menjawab pertanyaan, tetapi dia memperlihatkan respon yang 

baik ddengan bertepuk tangan. setelah itu guru mengajak anak untuk beres-beres 

dan dilanjutkan dengan berdoa sebelum pulang. (CLO. 271124. 5) 

Tepat pada pukul 10.30 Ibu EH mengakhiri kelas dengan salam dan 

mengantar FS dan anak lainnya untuk keluar kelas menemui orang tua masing-

masing anak, dengan tetap mengingatkan orang tua untuk mengulangi kegiatan 

stimulasi dirumah masing-masing. (CLO. 271124. 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 
 

 
 

 

 

CATATAN LAPANGAN (OBSERVASI) 

 

 Kode  : CLO. 041224 

 Tempat : TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru 

 Hari/Tanggal : Rabu, 04 Desember 2024 

 Observer : Peneliti (Al Fisa) 

 

 DESKRIPSI 

Rabu, 04 Desember 2024. Pukul 08.00 guru datang lebih awal untuk 

mempersiapakan pembelajaran, seperti membuka kelas, membersihkan kelas, 

menyusun kursi dan meja, mempersiapkan alat dan bahan belajar, menyambut anak. 

pada pukul 08.30 kelas akan dimulai, Ibu EH membuka pembelajaran dengan 

salam, bernyanyi, berdoa bersama, dan menanyakan kabar anak, meskipun pada 

kegiatan ini FS belum mampu untuk mengikuti dengan baik karena keterbatasan 

bicara pada setiap anak. Setelah membuka pembelajaran Ibu EH menjelaskan 

kegiatan yang dilakukan hari itu. (CLO. 041224.1) 

Sekitar pukul 08.55 Ibu EH mengajak FS kehalaman sekolah dimana 

terdapat keran untuk mencuci tangan, pada hari itu FS terlihat sangat senang bisa 

berkegiatan di luar kelas, FS mulai mengambil sepatunya sendiri dan memakai 

sepatunya dengan bantuan peneliti. Setelah FS dan teman-teman lainnya siap Ibu 

EH memulai dengan memperlihatkan kepada FS alat dan bahan yang akan 

digunakan seperti sabun, air, dan lap tangan. Sebelum FS melakukan kegiatan 

mencuci tangan, guru memberikan contoh terlebih dahulu. Setelah memberikan 

contoh, Ibu EH mengajak anak satu-persatu untuk melakukan cuci tangan, seperti 

minggu sebelumnya FS mulai bisa memutar keran sendiri, memencet sabun sendiri, 

membilas tangan sendiri, dan melapnya dengan kain yang telah disiapkan oleh guru 

sebelumnya. Kegiatan kali ini dilakukan oleh FS dengan baik begitupun dengan 

beberapa anak lainnya (CLO. 041224. 2) 

Pada pukul 09.30 setelah semua anak melakukan kegiatan mencuci tangan, 

Ibu EH mengajak FS dan anak-anak lainnya kembali kedalam kelas untuk 

menunggu waktu istirahat. sembari mengunggu waktu istirahat dengan 

mencocokkan angka yang sama dibimbing oleh Ibu EH. (CLO. 041224. 3) 

Pukul 09.45 pada waktu istirahat, FS pun keluar kelas menemui ibunya yang 

menunggu FS selama FS di sekolah, FS terlihat memakan bekal yang ibunya bawa 

sambil melihat temannya bermain dan sesekali berlari kearah temannya. (CLO. 

041224. 4) 



99 
 

 
 

Pada jam 10.00 waktu istirahat pun berakhir, FS kembali kedalam kelas 

dengan diantar ibunya sampai depan pintu. Ibu EH kembali mengajak anak untuk 

duduk di kursi masing-masing. setelah itu Ibu EH melakukan recalling meskipun 

disini FS belum bisa menjawab pertanyaan, tetapi dia memperlihatkan respon yang 

baik ddengan bertepuk tangan. setelah itu guru mengajak anak untuk beres-beres 

dan dilanjutkan dengan berdoa sebelum pulang. (CLO. 041224. 5) 

Tepat pada pukul 10.30 Ibu EH mengakhiri kelas dengan salam dan 

mengantar FS dan anak lainnya untuk keluar kelas menemui orang tua masing-

masing anak, dengan tetap mengingatkan orang tua untuk mengulangi kegiatan 

stimulasi dirumah masing-masing. (CLO. 041224. 6) 
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CATATAN LAPANGAN (OBSERVASI) 

 

 Kode  : CLO. 080125 

 Tempat : TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru 

 Hari/Tanggal : Rabu, 08 Januari 2025 

 Observer : Peneliti (Al Fisa) 

 

 DESKRIPSI 

Rabu, 08 Januari 2025. Pukul 08.05 guru datang lebih awal untuk 

mempersiapakan pembelajaran, seperti membuka kelas, membersihkan kelas, 

menyusun kursi dan meja, mempersiapkan alat dan bahan belajar, menyambut anak. 

pada pukul 08.30 kelas akan dimulai, Ibu EH membuka pembelajaran dengan 

salam, bernyanyi, berdoa bersama, dan menanyakan kabar anak, meskipun pada 

kegiatan ini LA belum mampu untuk mengikuti dengan baik karena keterbatasan 

bicara pada setiap anak. Setelah membuka pembelajaran Ibu EH menjelaskan 

kegiatan yang dilakukan hari itu. (CLO. 080125. 1) 

Sekitar pukul 09.00 Ibu EH mengajak LA kehalaman sekolah dimana 

terdapat rak sepatu yang berisi sepatu masing-masing anak. Pertama ibu EH 

memerintahkan LA untuk mengambil sepatunya sendiri, tetapi ternyata LA masih 

bingung memilih mana sepatunya sendiri, LA pun mengembil sepatu temannya, 

setelah diingatkan barulah LA mengambil sepatu miliknya dengan benar. Meskipun 

demikian LA tetap semangat mengikuti arahan guru, guru memberikan contoh 

dengan memasangkan sepatu kepada anak. Setelah itu guru menyuruh anak untuk 

memasang sepatu sendiri, tetapi saat itu LA dan anak-anak lainnya masih kesusahan 

sehingga membutuhkan bantuan guru untuk memasang sepatu dengan benar. (CLO. 

080125. 2) 

Pada pukul 09.35 setelah semua anak melakukan kegiatan memasang 

sepatu, Ibu EH mengajak LA dan anak-anak lainnya kembali kedalam kelas untuk 

menunggu waktu istirahat. sembari mengunggu waktu istirahat LA memilih untuk 

menulis dengan menyambungkan garis-garis pada huruf dengan dibimbing oleh ibu 

R. meskipun LA sudah bisa memegang pensil dengan benar, LA masih kesulitan 

dalam menghubungkan garis-garis pada huruf yang ada pada buku. (CLO. 080125. 

3) 

Pukul 09.45 pada waktu istirahat, LA pun keluar kelas menemui ibunya 

yang menunggu LA selama di sekolah, LA terlihat memakan bekal yang ibunya 
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bawa sambil melihat temannya bermain dan sesekali berlari kearah temannya. 

(CLO. 080125. 4) 

Pada jam 10.00 waktu istirahat pun berakhir, LA kembali kedalam kelas 

dengan diantar ibunya sampai depan pintu. Ibu EH kembali mengajak anak untuk 

duduk di kursi masing-masing. setelah itu Ibu EH melakukan recalling meskipun 

disini LA belum bisa menjawab pertanyaan, tetapi dia memperlihatkan respon yang 

baik dengan tetap duduk dengan tenang. setelah itu guru mengajak anak untuk 

beres-beres dan dilanjutkan dengan berdoa sebelum pulang. (CLO. 080125. 5) 

Tepat pada pukul 10.30 Ibu EH mengakhiri kelas dengan salam dan 

mengantar LA dan anak lainnya untuk keluar kelas menemui orang tua masing-

masing anak, dengan tetap mengingatkan orang tua untuk mengulangi kegiatan 

stimulasi dirumah masing-masing. (CLO. 080125. 6) 
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CATATAN LAPANGAN (OBSERVASI) 

 

 Kode  : CLO. 150125 

 Tempat : TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru 

 Hari/Tanggal : Rabu, 15 Januari 2025 

 Observer : Peneliti (Al Fisa) 

 

 DESKRIPSI 

Rabu, 15 Januari 2025. Pukul 08.00 guru datang lebih awal untuk 

mempersiapakan pembelajaran, seperti membuka kelas, membersihkan kelas, 

menyusun kursi dan meja, mempersiapkan alat dan bahan belajar, menyambut anak. 

pada pukul 08.30 kelas akan dimulai, Ibu EH membuka pembelajaran dengan 

salam, bernyanyi, berdoa bersama, dan menanyakan kabar anak, meskipun pada 

kegiatan ini LA belum mampu untuk mengikuti dengan baik karena keterbatasan 

bicara pada setiap anak. Setelah membuka pembelajaran Ibu EH menjelaskan 

kegiatan yang dilakukan hari itu. (CLO. 150125. 1) 

Sekitar pukul 09.00 Ibu EH mengajak LA kehalaman sekolah dimana 

terdapat rak sepatu yang berisi sepatu masing-masing anak. Saat itu LA sudah bisa 

membedakan sepatunya sendiri dan mengambilnya dari rak sepatu dengan benar. 

Pada minggu ini, guru tetap memberikan contoh memasang sepatu tetapi, saat guru 

memberikan arahan kepada anak untuk memakai sepatu sendiri LA dan teman-

taman alainnya masih kesusahan. Saat itu LA kesulitan dalam memasang sepatu 

dikarenakan belum melepas perekat sepatu terlebih dahulu ketika hendak dipakai. 

Disitupun guru membantu untuk melepas peLekat sepatu LA. Setelah perekat 

sepatu terlepas LA pun mulai memasang sepatunya sendiri tetapi, ternyata LA 

memasang sepatu yang salah karena sepatu yang seharusnya dikaki kiri LA 

memasangnnya dikaki kanan, dan guru pun kembali membantu LA dmemasang 

sepatu yang benar kiri dan kanan. (CLO. 150125. 2) 

Pada pukul 09.30 setelah semua anak melakukan kegiatan memasang 

sepatu, Ibu EH mengajak LA dan anak-anak lainnya kembali kedalam kelas untuk 

menunggu waktu istirahat. sembari mengunggu waktu istirahat LA memilih untuk 

membolak balik buku bergambar sambil bertanya kepada peneliti tentang gambar 

apa yang ada pada buku meskipun LA hanya mampu menunjuk gambar dan 

membolak-balik halaman buku. (CLO. 150125. 3) 
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Pukul 09.45 pada waktu istirahat, LA pun keluar kelas menemui ibunya 

yang menunggu LA selama di sekolah, LA terlihat memakan bekal yang ibunya 

bawa sambil melihat temannya bermain dan sesekali berlari kearah temannya. 

(CLO. 150125. 4) 

Pada jam 10.00 waktu istirahat pun berakhir, LA kembali kedalam kelas 

dengan diantar ibunya sampai depan pintu. Ibu EH kembali mengajak anak untuk 

duduk di kursi masing-masing. setelah itu Ibu EH melakukan recalling meskipun 

disini LA belum bisa menjawab pertanyaan, tetapi dia memperlihatkan respon yang 

baik dengan tetap duduk dengan tenang. setelah itu guru mengajak anak untuk 

beres-beres dan dilanjutkan dengan berdoa sebelum pulang. (CLO. 150125. 5) 

Tepat pada pukul 10.30 Ibu EH mengakhiri kelas dengan salam dan 

mengantar LA dan anak lainnya untuk keluar kelas menemui orang tua masing-

masing anak, dengan tetap mengingatkan orang tua untuk mengulangi kegiatan 

stimulasi dirumah masing-masing. (CLO. 150125. 6) 
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CATATAN LAPANGAN (OBSERVASI) 

 

 

Kode  : CLO. 220125 

 Tempat : TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru 

 Hari/Tanggal : Rabu, 22 Januari 2025 

 Observer : Peneliti (Al Fisa) 

 

 DESKRIPSI 

Rabu, 22 Januari 2025. Pukul 08.00 guru datang lebih awal untuk 

mempersiapakan pembelajaran, seperti membuka kelas, membersihkan kelas, 

menyusun kursi dan meja, mempersiapkan alat dan bahan belajar, menyambut anak. 

pada pukul 08.30 kelas akan dimulai, Ibu EH membuka pembelajaran dengan 

salam, bernyanyi, berdoa bersama, dan menanyakan kabar anak, meskipun pada 

kegiatan ini LA belum mampu untuk mengikuti dengan baik karena keterbatasan 

bicara pada setiap anak. Setelah membuka pembelajaran Ibu EH menjelaskan 

kegiatan yang dilakukan hari itu. (CLO. 220125. 1) 

Sekitar pukul 09.00 Ibu EH mengajak LA kehalaman sekolah dimana 

terdapat rak sepatu yang berisi sepatu masing-masing anak. Saat itu LA sudah bisa 

membedakan sepatunya sendiri dan mengambilnya dari rak sepatu dengan benar. 

Hari itu LA sudah ada kemajuan, LA sudah bisa memasang sepatu sendiri, tetapi 

LA masih salah dalam menentukan kiri dan kanan. Setelah guru memberitahu LA, 

LA pun dapat memasang sepatu sesuai kiri maupun kanan. (CLO. 220125. 2) 

Pada pukul 09.25 setelah semua anak melakukan kegiatan memasang 

sepatu, Ibu EH mengajak LA dan anak-anak lainnya kembali kedalam kelas untuk 

menunggu waktu istirahat. sembari mengunggu waktu istirahat LA memilih untuk 

membolak-balik gambar yang ada pada buku. (CLO. 220125. 3) 

Pukul 09.45 pada waktu istirahat, LA pun keluar kelas menemui ibunya 

yang menunggu LA selama di sekolah, LA terlihat memakan bekal yang ibunya 

bawa sambil melihat temannya bermain dan sesekali berlari kearah temannya. 

(CLO. 220125. 4) 

Pada jam 10.00 waktu istirahat pun berakhir, LA kembali kedalam kelas 

dengan diantar ibunya sampai depan pintu. Ibu EH kembali mengajak anak untuk 

duduk di kursi masing-masing. setelah itu Ibu EH melakukan recalling meskipun 

disini LA belum bisa menjawab pertanyaan, tetapi dia memperlihatkan respon yang 
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baik dengan tetap duduk dengan tenang. setelah itu guru mengajak anak untuk 

beres-beres dan dilanjutkan dengan berdoa sebelum pulang. (CLO. 220125. 5) 

Tepat pada pukul 10.30 Ibu EH mengakhiri kelas dengan salam dan 

mengantar LA dan anak lainnya untuk keluar kelas menemui orang tua masing-

masing anak, dengan tetap mengingatkan orang tua untuk mengulangi kegiatan 

stimulasi dirumah masing-masing. (CLO. 220125. 6) 
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CATATAN LAPANGAN (OBSERVASI) 

 

 

Kode  : CLO. 290125 

 Tempat : TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru 

 Hari/Tanggal : Rabu, 29 Januari 2025 

 Observer : Peneliti (Al Fisa) 

 

 DESKRIPSI 

Rabu, 29 Januari 2025. Pukul 08.00 guru datang lebih awal untuk 

mempersiapakan pembelajaran, seperti membuka kelas, membersihkan kelas, 

menyusun kursi dan meja, mempersiapkan alat dan bahan belajar, menyambut anak. 

pada pukul 08.30 kelas akan dimulai, Ibu EH membuka pembelajaran dengan 

salam, bernyanyi, berdoa bersama, dan menanyakan kabar anak, meskipun pada 

kegiatan ini LA belum mampu untuk mengikuti dengan baik karena keterbatasan 

bicara pada setiap anak. Setelah membuka pembelajaran Ibu EH menjelaskan 

kegiatan yang dilakukan hari itu. (CLO. 290125. 1) 

Sekitar pukul 09.00 Ibu EH mengajak LA kehalaman sekolah dimana 

terdapat rak sepatu yang berisi sepatu masing-masing anak. LA mulai bisa 

memasang sepatu sendiri tanpa bantuan guru dengan benar dan sudah bisa 

memasang sepatu kanan dan kiri dengan benar, meskipun memerlukan waktu yang 

lebih lama disbanding anak normal lainnya (CLO. 290125. 2) 

Pada pukul 09.20 setelah semua anak melakukan kegiatan memasang 

sepatu, Ibu EH mengajak LA dan anak-anak lainnya kembali kedalam kelas untuk 

menunggu waktu istirahat. sembari mengunggu waktu istirahat LA memilih untuk 

bermain balok bersama temannya FS dengan peneliti, disitu LA selalu mengajak 

peneliti untuk berinteraksi meskipun LA memiliki keterbatasan dalam berbicara, 

tetapi peneliti berusaha mengerti apa maksud dari LA. LA terlihat menyusun balok 

berbentuk rumah, jika ada temannya yang mau mengambil balok yang dia susun, 

LA akan meminta tolong peneliti agar baloknya tidak diambil oleh temannya. 

(CLO. 290125. 3) 

Pukul 09.45 pada waktu istirahat, LA pun keluar kelas menemui ibunya 

yang menunggu LA selama di sekolah, LA terlihat memakan bekal yang ibunya 

bawa sambil melihat temannya bermain dan sesekali berlari kearah temannya. 

(CLO. 290125. 4) 

Pada jam 10.00 waktu istirahat pun berakhir, LA kembali kedalam kelas 

dengan diantar ibunya sampai depan pintu. Ibu EH kembali mengajak anak untuk 
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duduk di kursi masing-masing. setelah itu Ibu EH melakukan recalling meskipun 

disini LA belum bisa menjawab pertanyaan, tetapi dia memperlihatkan respon yang 

baik dengan tetap duduk dengan tenang. setelah itu guru mengajak anak untuk 

beres-beres dan dilanjutkan dengan berdoa sebelum pulang. (CLO. 290125. 5) 

Tepat pada pukul 10.30 Ibu EH mengakhiri kelas dengan salam dan 

mengantar LA dan anak lainnya untuk keluar kelas menemui orang tua masing-

masing anak, dengan tetap mengingatkan orang tua untuk mengulangi kegiatan 

stimulasi dirumah masing-masing. (CLO. 290125. 6) 
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Lampiran 6. Catatan Wawancara Kepala Sekolah 

 

Kode   : CWKS 

Tempat  : TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru 

Hari/Tanggal  : Senin, 22 Januari 2025 

Sumber  : Ibu RS 

Pokok Pertanyaan : Peran sekolah dalam program stimulasi keterampilan 

merawat diri anak tunagrahita 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1 Bagaimana sekolah 

merancang dan 

mengimplementasikan 

program stimulasi 

keterampilan merawat 

diri anak tunagrahita 

di sekolah ini? 

Sebelum sekolah program ini dilaksanakan, 

tentunya harus menyesuaikan dengan siswa 

disekolah dan guru di sekolah apakah program ini 

bisa dilaksanakan atau tidak. setelah semuanya di 

rasa sesuai maka sekolah membicarakan 

bagaimana pelaksanaan program ini kepada guru, 

agar program ini dapat berjalan dengan efektif. 

(CWKS. 1) 

2 Apakah sekolah 

memiliki visi misi 

yang sesuai dengan 

program ini? 

Iya, program ini sesuai dengan visi misi sekolah 

terkait kemandirian anak serta keterampilan anak 

dan guru. (CWKS. 2) 

3 Bagaiamana memberi 

pemahaman dan 

penyamaan visi misi 

dengan para guru? 

dengan mengkomunikasikan terlebih dahulu 

kepada guru dan melibatkan guru dalam 

merancang program yang akan dilaksanakan. 

(CWKS. 3) 

4 Bagaimana peran 

kepala sekolah dalam 

program stimulasi 

keterampilan merawat 

diri anak tunagrahita 

ini? 

peran kepala sekolah disini sebagai pemimpin, 

pemberi arah, ikut serta merancang program 

bersama guru, serta mendukung pelaksanaan 

program stimulasi keterampilan merawat diri anak 

tunagrahita ini. (CWKS. 4) 

5 Apakah ada pelatihan 

khusus untuk guru 

dalam menstimulasi 

keterampilan merawat 

diri anak tunagrahita 

ini? 

Untuk pelatihan khusus sendiri belum ada, tetapi 

kami para guru sering mengikuti pelatihan-

pelatihan yang ada diluar sekolah untuk 

pengembangan guru anak berkebutuhan khusus. 

(CWKS. 5) 
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6 Bagaimana 

pelaksanaan stimulasi 

keterampilan merawat 

diri anak tunagrahita? 

Pelaksanaan stimulasi keterampilan merawat diri 

anak tunagrahita ini dilakukan seminggu sekali 

dalam pembelajaran, tetapi setiap hari guru secara 

tidak langsung tetap mengajarkan kemandirian 

kepada anak, seperti membuang sampah pada 

tempatnya, mengembalikan alat tulis atau mainan 

ketempat semula. (CWKS. 6) 

7 Bagaimana sekolah 

memastikan kegiatan 

ini terlaksana dengan 

baik 

dengan memantau secara langsung ke lapangan 

dan mengadakan rapat evaluasi dengan guru-guru. 

(CWKS. 7) 

8 Bagaiman sekolah 

mengetahui 

keberhasilan program 

ini? 

dengan melihat langsung bagaiman program 

terlaksana stimulasi keterampilan merawat diri 

anak tunagrahita. (CWKS. 8) 

9 Apa harapan ibu 

terhadap program 

stimulasi 

keterampilan merawat 

diri anak tunagrahita 

ini? 

dengan adanya program stimulasi keterampilan 

merawat diri anak tunagrahita ini, saya berharap 

anak berkebutuhan khusus termasuk anak 

tunagrahita bisa mandiri dalam melakukan sesuatu 

berkaitan dengan program ini. (CWKS. 9) 

 

 

 

 

 Banjarbaru, 22 Januari 2025 

Interviewe Interviewer. 

 

 

 

 

Ibu RS Al Fisa 
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Lampiran 7. Catatan Wawancara Guru Kelas 

 

Kode   : CWGK 

Tempat  : TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru 

Hari/Tanggal  : Senin, 11 November 2024 

Sumber  : Ibu Endang Heriawati, M.Pd 

Pokok Pertanyaan : Strategi dalam menerapkan program stimulasi 

keterampilan merawat diri anak tunagrahita 

 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1 Bagaimana ibu 

merencanakan 

program stimulasi 

keterampilan 

merawat diri anak 

tunagrahita? 

Program stimulasi keterampilan merawat diri 

anak tunagrahita direncanakan sesuai dengan 

kesepakatan kepala sekolah dan juga guru-guru 

dimana kami menyusun perencaan ini dengan 

membuat Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

(RPP). (CWGK. 1) 

2 Apa saja yang guru 

persiapkan sebelum 

melaksanakan 

program stimulasi 

keterampilan 

merawat diri anak 

tunagrahita? 

Selain mempersiapkan Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran (RPP) kami tentunya juga 

menyediakan alat dan bahan ajar sebelum 

pelaksanaan program stimulasi keterampilan 

merawat diri anak tunagrahita seperti sabun cuci 

tangan, lap bersih dan memastikan air mengalir. 

(CWGK. 2) 

3 Bagaimana peran 

guru dalam program 

stimulasi 

keterampilan 

merawat diri anak 

tunagrahita? 

Peran guru tentunya sangat besar dalam program 

ini seperti membuat perencanaan, menyiapkan 

pelaksanaan program, menjadi fasilitator, memberi 

motivasi, menjadi pemberi contoh untuk anak , dan 

juga mengajak orang tua anak untuk tetap perduli 

dengan anak tunagrahita dengan memberikan 

stimulasi-stimulasi di rumah masing-masing. 

(CWGK. 3) 

4 Bagaimana 

pelaksanaan program 

stimulasi 

keterampilan 

merawat diri anak 

tunagrahita? 

Program stimulasi keterampilan merawat diri anak 

tunagrahita dilaksanakan seminggu sekali dengan 

memilih kegiatan yang dapat membantu anak 

untuk mandiri seperti mencuci tangan dengan 

sabun dan memakai sepatu. (CWGK. 4) 
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5 Apa faktor 

pendukung dalam 

program stimulasi 

keterampilan 

merawat diri anak 

tunagrahita? 

Ada beberapa faktor yang mendukung program ini 

yaitu peran aktif guru, kerjasama orang tua dan 

penguatan positif untuk anak, karena dalam 

keberhasilan program ini melibatkan guru, orang 

tua dan semangat anak untuk belajar. (CWGK. 5) 

6 Apakah ada kesulitan 

dalam pelaksanaan 

program stimulasi 

keterampilan 

merawat diri anak 

tunagrahita? 

Anak tunagrahita adalah anak yang memiliki IQ 

dibawah rata-rata yang membuat anak memiliki 

kemampuan kognitif yang terbatas dan rentang 

perhatian yang pendek, tentu saja ini menjadi 

kesulitan guru dalam melaksanakn program 

stimulasi keterampilan merawat diri anak 

tunagrahita. (CWGK. 6) 

7 Bagaiman cara guru 

mengevaluasi anak 

dalam program 

stimulasi 

keterampilan 

merawat diri anak 

tunagrahita? 

Untuk evaluasi, guru hanya mengamati anak secara 

langsung bagaimana perkembangan merawat diri 

pada anak setelah ikut melaksanakan program 

stimulasi keterampilan merawat diri ini. (CWGK. 

7) 

8 Bagaiman cara guru 

menyampaikan 

perkembangan anak 

pada orang tua 

Cara guru menyampaikan hasil penilaian kepada 

orang tua bisa dengan menyampaika secara 

individu disekolah saat guru bertemu orang tua 

murid atau bisa juga disampaikan pada saat ada 

pertemuan guru dengan orang tua anak. (CWGK. 

8) 

 

 Banjarbaru, 22 Januari 2025 

Interviewe Interviewer. 

 

 

 

 

Ibu EH Al Fisa 
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Lampiran 8. Catatan Dokumentasi (Foto) Gedung Sekolah 

 

N

o 
Foto Deskripsi 

1 

 

Gambar 

halaman 

sekolah 

TK SLB-

C Negeri 

Pembina 

Liang 

Anggang 

Banjarbar

u 

2 

 

Gambar 

dari teras 

kelas TK 

SLB-C 

Negeri 

Pembina 

Liang 

Anggang 

Banjarbar

u 
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Lampiran 9. Catatan Dokumentasi (Foto) Wawancara 

 

Kode  : CDW 

Tempat : TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru 

Hari/Tanggal : Rabu, 11 November 2024 dan Rabu, 29 Januari 2025 

 

N

o 
Foto Deskripsi 

1 

 

Wawancar

a dengan 

guru kelas. 

(CDW.1) 

2 

 

Wawancar

a dengan 

kepala 

sekolah. 

(CDW. 2) 
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Lampiran 10. Catatan Dokumentasi (Foto) Kegiatan Stimulasi Keterampilan 

Merawat Diri Anak Tunagrahita  

Kode  : CDKSKMDAT 

Tempat : TK SLB-C Negeri PEmbina Liang Anggang Banjarbaru 

Hari/Tanggal : Rabu, 04 Desember 2024 dan Rabu, 29 Januari 2025 

No Foto Deskripsi 

1 

 

Kegiatan stimulasi 

keterampilan merawat 

diri anak tunagrahita 

(FS) dengan cuci tangan 

menggunakan sabun. 

(CDKSKMDAT. 1) 
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2 

 

Kegiatan stimulasi 

keterampilan merawat 

diri anak tunagrahita 

(LA) dengan memakai 

sepatu. 

(CDKSKMDAT. 2) 

 

 

Lampiran 11. Triangulasi Data 

 

TRIANGULASI DATA 

 

No Fokus 

Catatan 

Lapangan 

(Observasi) 

Catatan 

Wawancara 

Catatan 

Dokumentasi 

1 Stimulasi 

keterampilan 

merawat diri 

anak tunagrahita 

di TK SLB-C 

Negeri Pembina 

Liang Anggang 

Banjarbaru 

(CLO. 131124. 

1) 

(CLO. 131124. 

2) 

(CLO. 131124. 

3) 

(CLO. 131124. 

4) 

(CLO. 131124. 

5) (CLO. 

131124. 6) 

(CWKS. 6) 

(CWGK. 1) 

(CWGK. 2) 

(CWGK. 3) 

(CWGK. 4) 

 

(CDKSKMDAT. 1) 

(CDKSKMDAT. 2) 
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(CLO. 201124. 

1) 

(CLO. 201124. 

2) 

(CLO. 201124. 

3) 

(CLO. 201124. 

4) 

(CLO. 201124. 

5) 

(CLO. 201124. 

6) 

(CLO. 271124. 

1) 

(CLO. 271124. 

2) 

(CLO. 271124. 

3) 

(CLO. 271124. 

4) 

(CLO. 271124. 

5) 

(CLO. 271124. 

6) 

(CLO. 041224.1) 

(CLO. 041224.2) 

(CLO. 041224.3) 

(CLO. 041224.4) 

(CLO. 041224.5) 

(CLO. 041224.6) 

(CLO. 080125. 

1) 

(CLO. 080125. 

2) 
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(CLO. 080125. 

3) 

(CLO. 080125. 

4) 

(CLO. 080125. 

5) 

(CLO. 080125. 

6) 

(CLO. 150125. 

1) 

(CLO. 150125. 

2) 

(CLO. 150125. 

3) 

(CLO. 150125. 

4) 

(CLO. 150125. 

5) 

(CLO. 150125. 

6) 

(CLO. 220125. 

1) 

(CLO. 220125. 

2) 

(CLO. 220125. 

3) 

(CLO. 220125. 

4) 

(CLO. 220125. 

5) 

(CLO. 220125. 

6) 

(CLO. 290125. 

1) 
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(CLO. 290125. 

2) 

(CLO. 290125. 

3) 

(CLO. 290125. 

4) 

(CLO. 290125. 

5) 

(CLO. 290125. 

6) 

 

2 Faktor 

pendukung dan 

penghambat 

stimulasi 

keterampilan 

merawat diri 

anak tunagrahita 

di TK SLB-C 
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