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ABSTRAK

Al Fisa. NIM. 210101080536. Stimulasi Keterampilan Merawat Diri Anak
Tunagrahita di TK SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru,
Dosen Pembimbing Skripsi Rizki Noor Haida, S.Psi, M.Pd, pada Program
Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
UIN Antasari Banjarmasin. 2025.

Kata Kunci: Stimulasi Keterampilan, Merawat Diri, Anak Tunagrahita

Stimulasi keterampilan merawat diri sangat penting dilakukan untuk
perkembangan anak tunagrahita, karena dapat membantu anak agar mampu
melakukan aktivitas-aktivitas sehari-hari dengan baik, sehingga anak tunagrahita
bisa lebih mandiri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan
bagaimana proses, serta faktor pendukung dan penghambat dalam penerapan
stimulasi keterampilan merawat diri anak tunagrahita di TK SLB-C Negeri
Pembina Liang Anggang Banjarbaru.

Jenis penelitian ini adalah studi kasus dengan pendekatan lapangan (field
research) dan menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek dalam
penelitian ini meliputi 4 orang, yaitu kepala sekolah, 1 guru kelas, dan anak
tunagrahita. Sedangkan, objek penelitiannya adalah stimulasi keterampilan
merawat diri anak tunagrahita. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi langsung, wawancara mendalam, dan dokumentasi. Analisis data
menggunakan model Miles dan Huberman, yaitu kondensasi data, penyajian data,
dan verifikasi atau penarikan kesimpulan. Keabsahan data dapat diperoleh melalui
triangulasi sumber, teknik, dan waktu.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa stimulasi keterampilan merawat diri
anak tunagrahita bisa dilakukan beberapa cara diantaranya dengan mencuci tangan
menggunakan sabun dan memakai sepatu. Adapun faktor pendukung yaitu peran
aktif guru, kerjasama orang tua, dan penguatan positif. Sedangkan faktor
penghambatya meliputi fasilitas yang kurang memadai dan kurangnya tenaga
pengajar.
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ABSTRACT

Al Fisa. NIM. 210101080536. Stimulation of Self-Care Skills of Mentally
Disabled Children at SLB-C Negeri Pembina Liang Anggang Banjarbaru
Kindergarten, Thesis Supervisor Lecturer Rizki Noor Haida, S.Psi, M.Pd,
at the Early Childhood Islamic Education Study Program, Faculty of
Tarbiyah and Teacher Training, UIN Antasari Banjarmasin. 2025.

Keywords: Skills Stimulation, Self-Care, Mentally Disabled Children

Stimulation of self-care skills is very important for the development of
mentally retarded children, because it can help children to be able to carry out
daily activities well, so that mentally retarded children can be more independent.
The purpose of this study was to describe the planning, implementation, and
evaluation, as well as supporting and inhibiting factors in the application of
stimulation of self-care skills for mentally retarded children at SLB-C Negeri
Pembina Liang Anggang Banjarbaru Kindergarten.

This type of research is a case study with a field research approach and
uses a qualitative descriptive approach. The subjects in this study included 4
people, namely the principal, 1 class teacher, and mentally retarded children.
While the object of the study was the stimulation of self-care skills for mentally
retarded children. Data collection techniques were carried out through direct
observation, in-depth interviews, and documentation. Data analysis used the
Miles and Huberman model, namely data condensation, data presentation, and
verification or drawing conclusions. Data validity can be obtained through
triangulation of sources, techniques, and time.

The results of the study showed that stimulation of self-care skills in
mentally retarded children can be done in several ways, including washing hands
with soap and wearing shoes. The supporting factors are the active role of
teachers, parental cooperation, and positive reinforcement. Meanwhile inhibiting
factors include inadequate facilities and a lack of teaching staff.
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bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
— A Fathah
— I Kasrah
2
— U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J\5}1) al-rijal bukan ar-rijal, (d}g;U\) al-diwén

bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (533 ,fa-“) tidak ditulis adh-dhar(irah melainkan

aldharGrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- , adani
s — Ai
9 _ Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G A a dengan topi di atas
) i i dengan topi di atas
pe U

u dengan topi di atas
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3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah tanda (;) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini
tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (OjjjfeJ\) tidak

ditulis ad-dhartirah melainkan al-dhartirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf fa marbiithah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/
(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na ?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi

huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 w40 1
a ;19 Thariqah
2 25 o \Jisr 11
%f)’w:}“wur\ Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 o 4 }o who .
53>301305-3 | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam

alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan

xiii




yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.
Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata
sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.
Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic)
atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak
miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.
Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

P 4o %
SGLYILAS | dzahaba al-ustadzu

};,-SY\ & | tsabata al-ajru

Y ;4;5\254-\ al-harakah al-‘ashriyyah

asyhadu an 14 ilaha illa Allah

el LMabY3s | mawlana Malik al-Shalih

& 20 .
) (i.fj 5 | yu'tsirukum Allah
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i) allagl)

al-mazhahir al-‘aqliyyah

¢ Sy &5

hub al-istithla’

Ol ez e cdiss )

al-maddah al-mashn@i’ah min al-hayawan

& S

tharf al-‘ayni

°

1AL

musahamah-al

Zo 22// o -

man salaka tharigan
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