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Lampiran 1. Daftar Terjemahan Bahasa Asing 

 

Bab Bahasa Asing Terjemahan Hal. 

1 
QS. Al-Anfāl /8 : 60 

 

Serulah (manusia) ke jalan 

Tuhanmu dengan hikmah dan 

pengajaran yang baik serta 

debatlah mereka dengan cara 

yang lebih baik. Sesungguhnya 

Tuhanmu Dialah yang paling 

tahu siapa yang tersesat dari 

jalan-Nya dan Dia (pula) yang 

paling tahu siapa yang mendapat 
petunjuk. 

 

 

Lampiran 2. Silabus Pembelajaran  
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Lampiran 3. Modul Ajar dan Praktik PJOK 
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Lampiran 4. Instrunent Soal Pretest dan Postest 

Soal Pilihan Ganda Kelas V 

1. Dibawah ini yang bukan permainan bola besar adalah... 

a. Sepak bola   c. Volly 

b. Badminton   d. Basket 

2. Bagian tubuh yang di gunakan untuk melakukan gerakan menangkap dalam permainan bola besar 

adalah... 

a. Kepala   c. Tangan 

b. Kaki   d. Siku 

3. Bagian tubuh yang di jadikan sebagai tumpuan berat badan saat melakukan gerakan passing bawah 

dalam permainan bola volly adalah... 

a. Kedua lutut dan paha 

b. Kedua lutut di tekuk 

c. Kedua ujung kaki di bagian depan 

d. Kedua ujung kaki di bagian belakang 

4. Cara melakukan gerakan servis bawah dalam permainan bola volly, yaitu... 

a. Memukul bola dengan satu tangan  

b. Memukul bola dengan satu lengan bawah 

c. Memukul bola dengan kuat-kuat untuk mengawali permainan 

d. Memukul bola dengan kedua telapak tangan 

5. Posisi lengan yang tepat saat melakukan gerakan passing atas dalam permaianan bola volly adalah... 

a. Di angkat tangan sedikit sejajar dada 

b. Berada di samping badan 

c. Lurus ke atas 

d. Di letakkan di belakang badan 

6. Perhatikan gambar berikut. 

 

 

 

 

Gerakan yang dilakukan oleh anak pada gambar adalah gerakan... 

a. Passing bawah 

b. Passing atas 

c. Servis bawah 

d. Servis atas 

7. Dalam permainan bola volly ada berapa orang... 

a. 5 orang 

b. 6 orang 

c. 7 orang 

d. 11 orang 

8. Permainan bola yang di mainkan dengan 11 orang setiap regunya adalah... 
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a. Sepak bola 

b. Volly 

c. Basket 

d. Kasti  

9. Teknik dasar dalam permainan sepak bola yang paling penting dikuasai adalah … 

a. Menendang, servis, dan smash 

b. Menangkap, memukul dan menembak 

c. Smash, passing, dan bloking 

d. Menggiring bola, mengoper, dan menembak 

10. Bagian tubuh yang di gunakan untuk melakukan gerakan menendang dalam permainan sepak bola 

adalah... 

a. Kepala 

b. Kaki 

c. Tangan  

d. Siku 

11. Perhatikan gambar berikut. Bagian kaki yang  

digunakan Untuk menendang bola.  

Pada gambar tersebut adalah... 

a. Telapak kaki 

b. Punggung kaki 

c. Kaki bagian luar 

d. Kaki bagian dalam 

12. Gerak dasar yang bertujuan mendapatkan skor adalah...bola 

a. Menendang 

b. Mengoper 

c. Menggiring 

d. Menghentikan 

13. Dalam permaian sepak bola, gerakan menghentikan bola disebut juga dengan istilah... 

a. Servis 

b. Passing 

c. Controlling 

d. Dribbling  

14. Ada berapa jumlah satu tim yang bermain bola basket di lapangan... 

a. 5 orang 

b. 6 orang 

c. 7 orang 

d. 8 orang 

15. Memantul-mantulkan bola ke tanah adalah gerakan dari permainan bola... 

a. Kasti  

b. Sepak bola 

c. Basket 

d. Volly  

16. Perhatikan gambar berikut. Gerakan menggiring bola dalam permaianan bola basket di sebut... 

a. Passing 

b. Shooting 
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c. Dribbling 

d. Blocking 

17. Alat yang di gunakan untuk bermain bola basket adalah… 

a. Bola kecil 

b. Bola besar 

c. Raket 

d. Tennis 

18. Tujuan utama dari permaianan bola basket adalah… 

a. Menjaga bola dari lawan 

b. Melempar bola keluar lapangan 

c. Memasukkan bola ke dalam ring lawan 

d. Menggiring bola sebanyak banyaknya 

19. Berikut ini yg bukan teknik dasar dalam bola basket adalah... 

a. Menggiring bola 

b. Melempar bola 

c. Menendang bola 

d. Menangkap bola 

20. Gerakan melempar bola ke arah keranjang untuk mencetak poin disebut... 

a. Dribbling 

b. Passing 

c. Shooting 

d. Blocking 
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Kunci Jawaban 

Jumlah soal 20 butir dengan pilihan jawaban 4 yaitu A,B, C dan D, dibagi sebagai berikut. 

 

No. A B C D 

1  ✓   

2   ✓  

3 ✓    

4  ✓   

5 ✓    

6   ✓  

7  ✓   

8 ✓    

9    ✓ 

10  ✓   

11    ✓ 

12 ✓    

13   ✓  

14 ✓    

15   ✓  

16   ✓  

17  ✓   

18   ✓  

19   ✓  

20   ✓  

 

Skor Penilaian 5 x20 =100 

Keterangan  

Benar = 20 

Salah =  0 
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Lampiran. 5 Daftar Nilai Pretest dan Postest Kelas V B 

No. Nama Pretest Postest Kelas 

1 
Adhiya Wira 60 85 B 

2 
Ahmad Fakhir 45 60 B 

3 
Akmal Zihad 70 95 B 

4 
Aqila Fitria 60 80 B 

5 
Aqilah Zafira 60 75 B 

6 
Aurelia 55 70 B 

7 
Barri 80 100 B 

8 
Chayra 70 80 B 

9 
Dhafa 50 70 B 

10 
Faiza Yasmin 50 70 B 

11 
Falillah Zoya 50 60 B 

12 
Haidar Naqvi 75 90 B 

13 
Hasna Nabila 70 80 B 

14 
M. Hafiz R 65 75 B 

15 
M. Nabil Hasan 60 70 B 

16 
M. Naufal 55 70 B 

17 
M. Naufal Athaya 60 80 B 

18 
M. Rizky A 75 100 B 

19 
M. Rizqy Rahman 60 90 B 

20 
Nabila Azzahra 40 65 B 

21 
Nadia Noor 60 85 B 

22 Pasha Nurarkan 75 
85 

B 
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23 
Raisha Deslita 50 75 B 

24 
Rumaisha Rahima 60 75 B 

25 
Zaki Al Farisy 70 95 B 

26 
Zhafira Vianda 50 55 B 
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Lampiran 6. Dokumentasi Pretest dan Postest 
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Lampiran 7. Hasil Validasi Ahli 

1. Bapak Abdul Fattah S.Pd (Guru PJOK) 
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2. Bapak Eko Wahyu Sofianto, M. Pd 
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Lampiran 8. Hasil Uji Validitas SPSS Versi 26 

No. 

Soal Person Correlation R Table Keterangan 

Soal 1 720** 0,388 Valid 

Soal 2 495* 0,388 Valid 

Soal 3 495* 0,388 Valid 

Soal 4 495* 0,388 Valid 

Soal 5 421* 0,388 Valid 

Soal 6 720** 0,388 Valid 

Soal 7 551** 0,388 Valid 

Soal 8 431* 0,388 Valid 

Soal 9 499** 0,388 Valid 

Soal 10 431* 0,388 Valid 

Soal 11 438* 0,388 Valid 

Soal 12 481* 0,388 Valid 

Soal 13 417* 0,388 Valid 

Soal 14 495* 0,388 Valid 

Soal 15 439* 0,388 Valid 

Soal 16 421* 0,388 Valid 

Soal 17 421** 0,388 Valid 

Soal 18 499** 0,388 Valid 

Soal 19 499* 0,388 Valid 

Soal 20 421* 0,388 Valid 
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Lampiran 9. Hasil Uji Reabilitas SPSS Versi 26 

Reliability 
Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

0,820 20 

 

Item-Total Statistics 

  

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

Soal_01 17,46 5,858 0,664 0,798 

Soal_02 17,46 6,178 0,410 0,811 

Soal_03 17,46 6,178 0,410 0,811 

Soal_04 17,46 6,178 0,410 0,811 

Soal_05 17,42 6,414 0,356 0,814 

Soal_06 17,46 5,858 0,664 0,798 

Soal_07 17,46 6,098 0,472 0,808 

Soal_08 17,50 6,180 0,321 0,817 

Soal_09 17,42 6,334 0,439 0,811 

Soal_10 17,50 6,180 0,321 0,817 

Soal_11 17,46 6,258 0,349 0,814 

Soal_12 17,54 6,018 0,361 0,815 

Soal_13 17,58 6,094 0,278 0,823 

Soal_14 17,46 6,178 0,410 0,811 

Soal_15 17,54 6,098 0,315 0,819 

Soal_16 17,42 6,414 0,356 0,814 

Soal_17 17,42 6,414 0,356 0,814 

Soal_18 17,42 6,334 0,439 0,811 

Soal_19 17,42 6,334 0,439 0,811 

Soal_20 17,42 6,414 0,356 0,814 
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Lampiran 10. Hasil Analisis Deskriptif Pretest dan Postetst Kelas V B  

1. Pretest 

Statistics 

Hasil Belajar   

N Valid 26 

Missing 0 

Mean 60,58 

Median 60,00 

Std. Deviation 10,327 

Minimum 40 

Maximum 80 

 

Hasil Belajar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40 1 3,8 3,8 3,8 

45 1 3,8 3,8 7,7 

50 5 19,2 19,2 26,9 

55 2 7,7 7,7 34,6 

60 8 30,8 30,8 65,4 

65 1 3,8 3,8 69,2 

70 4 15,4 15,4 84,6 

75 3 11,5 11,5 96,2 

80 1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

2. Postest 

Statistics 

Hasil Belajar   

N Valid 26 

Missing 0 

Mean 78,27 

Median 77,50 

Std. Deviation 12,161 

Minimum 55 

Maximum 100 
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Hasil Belajar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55 1 3,8 3,8 3,8 

60 2 7,7 7,7 11,5 

65 1 3,8 3,8 15,4 

70 5 19,2 19,2 34,6 

75 4 15,4 15,4 50,0 

80 4 15,4 15,4 65,4 

85 3 11,5 11,5 76,9 

90 2 7,7 7,7 84,6 

95 2 7,7 7,7 92,3 

100 2 7,7 7,7 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas Pretets dan Posttest 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Belajar Pretest ,176 26 ,037 ,954 26 ,286 

Postest ,106 26 ,200* ,969 26 ,605 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran 12. Hasil Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Belajar Based on Mean ,912 1 50 ,344 

Based on Median 1,059 1 50 ,308 

Based on Median and with 

adjusted df 

1,059 1 49,774 ,308 

Based on trimmed mean ,894 1 50 ,349 
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Lampiran 13. Dokumentasi 
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Lampiran 14. Surat Riset 
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Lampiran 15. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 16. Surat Perubahan Judul Skripsi 
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Lampiran 17. Profil Sekolah MIS 3 Muhammadiyah Al Furqan 

Banjarmasin 

 

PROFIL LOKASI PENELITIAN 

1. Nama Sekolah : MIS Muhammadiyah 3 AlFurqan 

2. NSS/NSM 111263710052 

3. Nomor Pokok Sekolah Nasional : 607723207 

4. Alamat Sekolah : 

a. Jalan : Sultan Adam 

b. Kelurahan : Sungai Miai 

c. Kecamatan : Banjarmasin Utara 

d. Kota : Banjarmasin 

e. Provinsi : Kalimantan Selatan 

f. Telepon : 0511-3302655 

g. Email : 

mi.muhammadiyah3.alfurqan@gmail.com 

1. Tahun Berdiri 2006 

2. Status Sekolah : Swasta 

3. Akreditas : A 

4. Penyelenggara : Dikdasmen Muhammadiyah 

Cabang Banjarmasin 

5. Waktu Sekolah : Full Day 

6. Gedung : 

1) Gedung 1 : Jl. Sultan Adam Komp. Kadar 

Permai II RT. 17 

2) Gedung 2 : Jl. Sultan Adam Komp. Kadar 

Permai II RT. 17 

3) Gedung 3 : Jl. Sultan Adam Komp. Bumi 

Graha Lestari RT. 14 

 

A. Keadaan Bangunan : Permanen 

Jumlah ruang kelas : 24 kelas 

Ruang Kepala Madrasah : 1 Buah 

Ruang Dewan Guru : 3 Buah 

Ruang Tata Usaha : 3 Buah 

Ruang Koordinator : 2 Buah 

Ruang UKS : 3 Buah 

Ruang Perpustakaan : 1 Buah 

Ruang Kesenian : 1 Buah 

Ruang Koperasi : 1 Buah 

mailto:mi.muhammadiyah3.alfurqan@gmail.com
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Ruang Kntin : 4 Buah 

Ruang Laboratorium : 1 Buah Ruang Laboratorium 

Komputer : 1 Buah 

Toilet Guru : 4 Buah 

Toilet Siswa : 15 Buah 

B. Ketenagaan 

1. Kepala madrasah : 1 orang 

2. Wakil kepala madrasah : 2 orang 

3. Tata usaha : 3 orang 

4. Operator : 1 orang 

5. Pustakawan : 1 orang 

6. Pengajar : 36 orang 

C. Visi, Misi Dan Tujuan Sekolah/Madrasah 

1. Visi 

Terwujudnya manusia yang bertaqwa, 

berakhlak mulia, berilmu terampil dan mampu 

mengaktualisasikan diri dalam kehidupan 

bermasyarakat sesuai dengan tuntutan Al-Quran dan 

Sunnah Rasul. 

2. Misi 

a. Menciptakan lembaga pendidikan yang Islami dan berkualitas. 

b. Menyiapkan kurikulum yang mampu memenuhi 

kebutuhan anak didik dan masyarakat. 

c. Menyediakan tenaga kependidikan yang 

profesional dan memiliki kompetensi di 

bidangnya. 

d. Menyelenggrakan proses pembelajaran yang 

menghasilkan lulusan yang berprestasi. 

3. Tujuan 

a. Siswa beriman dan bertaqwa kepada Tuhan 

yang Maha Esa dan berakhlak mulia. 

b. Siswa sehat jasmani dan rohani. 

c. Siswa memiliki dasar-dasar pengetahuan, 

kemampuan dan keterampilan untuk melanjutkan 
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pendidikan pada jenjang yang lebih tinggi. 

d. Mengenal dan mencintai bangsa, masyarakat, dan 

kebudayaannya. 

e. Siswa kreatif, terampil dan bekerja untuk daoat 

mengembangkan diri secara terus-menerus. 

 

D. Keadaan siswa 

Kelas 
Jumlah Siswa 

Total 
Laki-laki Perempuan 

1 A 10 12 22 

1 B 11 10 21 

1 C 9 12 21 

1 D 10 12 22 

1 E 10 9 19 

Kelas 1 50 55 105 

2 A 12 10 22 

2 B 15 7 22 

2 C 12 10 22 

2 D 11 11 22 

Kelas 2 50 38 88 

3 A 11 12 23 

3 B 12 11 23 

3 C 10 13 23 

3 D 9 13 22 

Kelas 3 42 49 91 

4 A 13 12 25 

4 B 11 12 23 

4 C 13 10 23 

Kelas 4 37 34 71 

5 A 13 14 27 

5 B 14 12 26 

5 C 13 13 26 

5 D 14 13 27 

Kelas 5 54 51 106 

6 A 15 14 29 

6 B 15 15 30 

6 C 16 15 31 

6 D 18 13 31 
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Kelas 6 64 57 121 

Total Siswa 297 285 582 

 

Daftar Tenaga Mengajar/TU 

 

No Nama/NIP L/P Jabatan Utama 

1 Wiwit Rahmawati, S. E, M. Pd P Kepala Madrasah 

2 Nasrullah, S. H.I L Wakamad Kurikulum 

3 Surianor, S. Pd L Wakamad Kesiswaan 

4 Lusiani Noor P TU 

5 Aning Winarsih, S. Pd P TU 

6 Mahmudah, S. Pd P TU 

7 Nadia Husnul Khatimah, S. Kom P Operator 

8 Hilly, Amd L Pustakawan 

9 Laily Isbandiyah, S. Ag P Wali Kelas 1 A 

10 Meldawati, S. Pd P Pendamping 1 A 

11 Husdawati, S. E, S. Pd P Wali Kelas 1 B 

12 Siti Rahmi, S. Pd P Pendamping 1 B 

13 Syarifah Amalia, S. Pd P Wali Kelas 1 C 

14 Noor Arbayah, S. Pd. I P Pendamping 1 C 

15 Risna Santi, S. Pd P Wali Kelas 1 D 

16 Camalia Husna, S. Pd P Pendamping 1 D 

17 Diny Safira Yulianti, S. Pd P Wali Kelas 1 E 

18 Irmayanti, S. Pd P Pendamping 1 E 

19 Ida Laila, S. Ag P Wali Kelas 2 A 

20 Siti Rahmah, S. Pd P Wali Kelas 2 B 

21 Agustinawati, S. Pd. I P Wali Kelas 2 C 

22 Nurul Baiti, S. Pd. I P Wali Kelas 2 D 

23 Noor Hadiansyah, S. H. I L Wali Kelas 3 A 

24 Nurul Ihsan, S. Pd. I P Wali Kelas 3 B 
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25 Masrita, S. Pd P Wali Kelas 3 C 

26 St. Noor Aida, S. Pd P Wali Kelas 3 C 

27 Rabiatul Adawiyah, M. Pd P Wali Kelas 4 A 

28 Norhasanah, S. Pd, MM P Wali Kelas 4 B 

29 Shofia Hanim Aulinda, S. Pd P Wali Kelas 4 C 

30 Fajriah Hayaty, S. Tp, S. Pd P Wali Kelas 5 A 

31 H. Ahmad Ghazali, S. Pd, M. Pd L Wali Kelas 5 B 

32 Siti Karlina, S. Pd P Wali Kelas 5 C 

33 Alin Saparingga, S. Pd. I P Wali Kelas 5 D 

34 Willy Kurniawan, S. Pd L Wali Kelas 6 A 

35 Muttaqin, S. Pd L Wali Kelas 6 B 

36 Isnaniah, M. Pd P Wali Kelas 6 C 

37 Irmalia, S. Pd P Wali Kelas 6 D 

38 Rudhy Supriyadi, S. Pd L Guru Mapel 

39 Yanuar Istanti, S. Pd. I P Guru Mapel 

40 Syairillah, S. Pd. I L Guru Mapel 

41 Siti Arianti, S. Pd. I P Guru Mapel 

42 Siti Khoiriyah, S. Fil. I, M. Ag P Guru Mapel 

43 Retno Liani Pamularsih, S. Pd P Guru Mapel 

44 Abdul Fattah, S. Pd L Guru Mapel 
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Daftar Riwayat Hidup Penulis 

Nama Lengkap  :M. Fauzi Rahmani 

NIM :210101070019 

TTL : Batola, 10 Juli 2003 

Kebangsaan : Indonesia 

Alamat : Jl. Trans Kalimantan Kalimantan Desa 

Beringin Kec. Alalak Kab. Batola Prov. 

Kalimantan selatan. 

Nomor HP 0895339580942 

Alamat Email : uzirahmani@gmail.com 

Pengalaman Organisasi/Kerja : UKM OLAHRAGA ANTASARI 

Prestasi Akademik : - 

Prestasi Non Akademik : Juara cabor olahrga Badminton, Sepak 

Bola, Tennis Meja dan Futsal diberbagai 

kompetisi di Fakultas maupun 

UNIVERSITAS 

Daftar Karya Ilmiah :- 
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